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Folkhalsopolicy
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Syfte

Policyn anger den gemensamma inriktningen for kommunen och ska ses som ett
verktyg i folkhélsoarbetet. Policyn utgor utgangspunkten for kommunens
folkhéalsostrategi.

Ansvar

Respektive nimnd ansvarar for att bidra till en god folkhélsa inom sitt
verksamhetsomrade. Kommunstyrelsen ansvarar for uppfoljningen av policyn och att
innehallet i policyn ses 6ver minst en gang per mandatperiod.

Omfattning och forhallningssatt

Policyn riktar sig till medarbetare och folkvalda i Vallentuna kommun: ndmnder och
forvaltningar ska arbeta for 6kad samverkan, ett battre utnyttjande av vra resurser
och for en god folkhilsa. Folkhalsoeffekter ska beaktas i och infor beslut som kan
forvantas paverka folkhilsan.

Det 6vergripande malet for arbetet ska vara att skapa samhilleliga forutsattningar for
en god hilsa pé lika villkor. Kommunen ska aktivt bidra till att uppfylla de nationella
malsittningarna pa folkhdlsoomradet. De nationella folkhdlsomaélen saval som
kommunens viardegrund ska anvindas som utgingspunkter i arbetet.

For att uppna s goda effekter som mojligt ska samarbete med landstinget,
lansstyrelsen savil som den ideella sektorn efterstrivas.

Inriktning

Av de nationella mélen ska kommunens hilsofrimjande arbete fokusera pa foljande
prioriterade omraden som pé ett avgérande sitt paverkar folkhilsan:

Delaktighet och inflytande i samhallet
Barn och ungas uppvaxtvillkor

Milj6er och produkter

Fysisk aktivitet

Matvanor och livsmedel

Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel

Vallentuna
kommun



