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Folkhälsopolicy 
Fastställd av kommunfullmäktige 2016-12-12 § 187 

Syfte 

Policyn anger den gemensamma inriktningen för kommunen och ska ses som ett 
verktyg i folkhälsoarbetet. Policyn utgör utgångspunkten för kommunens 
folkhälsostrategi. 

Ansvar 

Respektive nämnd ansvarar för att bidra till en god folkhälsa inom sitt 
verksamhetsområde. Kommunstyrelsen ansvarar för uppföljningen av policyn och att 
innehållet i policyn ses över minst en gång per mandatperiod. 

Omfattning och förhållningssätt 

Policyn riktar sig till medarbetare och folkvalda i Vallentuna kommun: nämnder och 
förvaltningar ska arbeta för ökad samverkan, ett bättre utnyttjande av våra resurser 
och för en god folkhälsa. Folkhälsoeffekter ska beaktas i och inför beslut som kan 
förväntas påverka folkhälsan. 

Det övergripande målet för arbetet ska vara att skapa samhälleliga förutsättningar för 
en god hälsa på lika villkor. Kommunen ska aktivt bidra till att uppfylla de nationella 
målsättningarna på folkhälsoområdet. De nationella folkhälsomålen såväl som 
kommunens värdegrund ska användas som utgångspunkter i arbetet. 

För att uppnå så goda effekter som möjligt ska samarbete med landstinget, 
länsstyrelsen såväl som den ideella sektorn eftersträvas. 

Inriktning 

Av de nationella målen ska kommunens hälsofrämjande arbete fokusera på följande 
prioriterade områden som på ett avgörande sätt påverkar folkhälsan: 

 Delaktighet och inflytande i samhället                                                                                                                                                

 Barn och ungas uppväxtvillkor 

 Miljöer och produkter 

 Fysisk aktivitet 

 Matvanor och livsmedel 

 Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel 

 


