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Om policyn

Méltiden &r en viktig och betydande del av livet. Maltiden bestér av flera delar som
alla bidrar till upplevelsen av maten. Vallentuna kommuns maéltidsverksamhet féljer
Livsmedelsverkets rad for en helhetssyn p& maltiden och for bra mat i férskola, skola,
omsorg och for dldre.

Méltidspolicyn utgér frin kommunens vision och ger vigledning for kvalitet och en
helhetssyn pa den pedagogiska, hdlsosamma och hallbara maltiden. Arbetet med
maltiden planeras i verksamheternas handlingsplaner och i samband med
namndernas och forvaltningarnas arliga budget- och verksamhetsplanering. Via
maltiden bidrar Vallentuna kommuns olika verksamheter till en 1angsiktigt hallbar
utveckling och genomforandet av Agenda 2030.

Méltidspolicyn beror de verksamheter som pé nagot sitt omfattar eller paverkar
maltiden.

1. Pedagogisk maltid

Nav

Maltiden ska bidra till trivsel och locka till matlust.

=  Maltidsmiljon ska vara genomtankt for &ndamalet och erbjuda en lugn och
trivsam maéltidsstund med mojlighet till social samvaro.

= Flera verksamheter inom kommunen berér maltidsmiljon och kommunen har ett
samlat ansvar for de offentliga méltiderna. Samverkan mellan olika professioner
och forvaltningar som berér maltiden ska ske.

®  Medarbetare i kommunens verksamheter som dter pedagogisk méltid ska vara
forebilder.

= Maltiden inom dldreomsorgen och socialomsorgen ska utgora en integrerad del
av omvardnaden. Omvardnadspersonal ska ha en aktiv roll i maltiden och delta i
det sociala motet kring méltiden.

= Maltidsgasten ska erbjudas majlighet till delaktighet genom att maltidsgistens
uppfattning om maltiden utvirderas regelbundet.



Inspiration

Maltiden ska utgora en viktig del i den pedagogiska
verksamheten och bidrar till ett Iarande om hallbar
utveckling.

Maéltiden ska vara ett pedagogiskt verktyg i forskolorna och lagga grunden for bra
matvanor och jamlik hélsa samt stodja barnens kunskapsutveckling kopplat till
hilsa och miljo, inklusive minskat matsvinn.

Skolorna ska nyttja maltiden som pedagogiskt verktyg for att stodja elevernas
kunskapsutveckling i skoldimnen som kopplar till hilsa, miljo, jamlikhet, héllbar
livsstil och hallbar konsumtion, inklusive minskat matsvinn. Skolorna ska
mojliggora for elever och barn att vara delaktiga i matlagning och forberedelser
infor maltiderna.

Halsosam maltid

Varaktighet

Maltiden ska gynna hdlsa och vdlmaende nu och
senare i livet.

Maten och maéltiden i kommunens verksamheter bidrar till att ldgga grunden for
hélsosamma och miljomaéssigt héllbara matvanor och livsmedelsval, genom att
erbjuda varierade och genomtiankta menyer.

Maten och méltiden skapar forutsattningar for hilsosamt naringsintag som ger

ork for att studera och energi till dagens aktiviteter.

Samverkan

Maten ska vara sdker, vdllagad och naringsriktig.

Maten tillagas med god livsmedelshygien i andamélsenliga kok i nira anslutning
till serveringen.

Verksamheterna ska striava efter att tillaga huvudkomponenterna frdn grunden, i
syfte att minska miangderna av tillsatser, salt och socker.

Alla matgister, men dven vardnadshavare och anhoriga ska kdnna en trygghet i
att maten som serveras ir siker med avseende pa specialkost och
livsmedelshygien.

For méltidsgaster inom kommunens verksamheter som av olika anledningar inte
kan &dta den ordinarie kosten finns mojlighet att fa specialkost serverad.



Méltidsgister som har 6nskemal om anpassad mat som har samband med en
diskrimineringsgrund ska erbjudas ett fullgott alternativ som till exempel
vegetariska ratter.

= Ansokan om specialkost inom skolans verksamhet behandlas av kostenheten med
stod av elevhilsoteamet. Kostchef konsulterar Barn- och elevhilsan vid behov nar
det giller barn i forskolan.

=  Den ildres specialkost dr individanpassad och bestims i samverkan med teamet

kring den dldre, diar omvardnadspersonal, hilso- och sjukvardspersonal, dietist
och kokspersonal finns representerat.

Hallbar maltid

W

Innovation

Maltiden ska bidra till kommunens miljomal.

= Matens negativa miljopaverkan ska minskas, till exempel genom menyernas
sammanséattning och livsmedelsval. Menyerna ska strava efter att besté av
klimatsmarta révaror efter sisong.

=  Kommunen ska i upphandling stilla krav pd mervirde i produktionen av kott och
kyckling, mjolk och odling. Mervarde innebar att stilla hdga krav inom djurskydd,
djurhilsa, anvdndning av antibiotika och vaxtskyddsmedel samt andra
miljohénsyn.

=  Kommunen ska verka for upphandlingssatt som gynnar narodlat och
narproducerat.

® Transporter ska minimeras.

®  Matsvinnet ska minimeras fran saval kok som maéltid.

Omtanksamhet
Maltiden ska bidra till social hdllbarhet.

=  Kommunen ska i upphandling stilla krav som framjar goda arbetsvillkor och
sysselsittning.

=  Kommunen ska stréava efter att i upphandling framja rattvis handel som tar
hansyn till handelsvillkor och garanterar sociala rattigheter.
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