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Minnesanteckningar kommunala
funktionshinderrddets arbetsutskott 2025-
10-09

Plats och tid

Lovhagen, kommunhuset, klockan 15.00-17.00

Deltagande radsrepresentanter
Ordforande: Camilla Blacker Wallinsson (kommunstyrelsen)

Beslutande: Uno Skold (HRF) (vice ordférande), Leif Pehrson (SRF), Kjell Bjorn (N), Irene Ohgren
(FUB), Susanne Hirvonen (Strokeforbundet), Elisabeth Johansson (Blodcancerforeningen
Stockholms ldn), Sture Andreasson (Afasiféreningen)

Deltagande tjdnstepersoner

Martin From, sekreterare, Andreas Filt, idrottsstrateg, Sara Bjillsten, utvecklingsledare, Mi
Karnstedt, stabschef teknik- och fastighetsférvaltningen, Sofie Jansson, landskapsarkitekt, Hanna
Hellsten, bibliotekschef

1. Rorelsestrategi

Sara Bjallsten, utvecklingsledare, och Andreas Filt, idrottsstrateg, informerade om arbetet med
framtagande av rorelsestrategi. Fem olika fokusomraden finns i strategin:

e Rorelse i foreningslivet

e Platser for rorelse

e Rorelse i skola och omsorg
e Rorelse pa egna villkor

e Rorelseivardagen

Nir strategin har faststillts ska en gemensam handlingsplan for kommunens verksamheter tas
fram. Ytterligare information finns i powerpointpresentation.

Kommunen har tagit fram en film om rorelsestrategin:

Rorelsestrategi - Vallentuna kommun

2. Seniorkalas och Seniordag

Funktionshinderféreningarna undrar om det finns en utviardering av Seniorkalaset samt
information om kommande Seniordag. Martin From, sekreterare, ska undersoka detta.
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3. Vad ar pa gang samt uppdrag 2026 - teknik- och fastighetsforvaltningen

Mi Karnstedt, stabschef teknik- och fastighetsférvaltningen, informerade om pagaende arbete inom
olika delar av verksamheten:

e Gatu och park

e Infrastruktur

e Fastigheter

o Fastighetsnira insamling for smahus

e Fastighetsnira insamling for bostadshus

Ytterligare information finns i bifogad powerpointpresentation. Arbetsutskottet undrade om det
finns majlighet for undantag for personer med funktionsnedséttning vad géller fastighetsnéra
samling. Teknik- och fastighetsforvaltningen tar med sig fragan.

4. Projekt, utveckling Gustavs Udde

Sofie Jansson, landskapsarkitekt, informerade om arbetet med utvecklingen av Gustavs udde och
forslag som tagits fram. Ytterligare information finns i bifogad powerpointpresentation.

5. Namngivning av gang- och cykelvagar

Arbetsutskottet 6nskade uppdatering gillande frigan om namngivning av gang- och cykelvagar.
Teknik- och fastighetsforvaltningen tar med sig fragan till samhallsbyggnadsforvaltningen.

6. Tillgangligheten till naturreservatet vid Bjorkby - Kyrkviken

Arbetsutskottet onskade uppdatering gillande fragan om tillginglighet till naturreservatet Bjorkby
— Kyrkviken. Arbetsutskottet och teknik- och fastighetsférvaltningen diskuterade mojligheten att
anvanda ladan for parkering. Kommunen maste fa godkéant av Lansstyrelsen for att anligga en
grusad bredare stig. Teknik- och fastighetsforvaltningen tar med sig fragan.

7. Belysning hundrastgarden

En fraga om belysning vid hundrastgarden nara Morbygéarden lyftes. Teknik- och
fastighetsforvaltningen tar med sig frigan.

8. Utvardering av sondagstraffarna med NPF-familjer och Olympiaskolan

Funktionshinderforeningarna onskade en utviardering av sondagstraffarna med NPF-familjer samt
traffar med Olympiaskolan.

Hanna Hellsten, bibliotekschef, informerade om biblioteket dnder varterminen 2025 startade
biblioteket i Vallentuna Kulturhus satsningen NPF-sondagar — extra oppet for familjer med
neuropsykiatriska funktionsvariationer. Syftet ar att erbjuda en lugn och férutsdgbar miljo dar
familjer kan bekanta sig med biblioteket i sin egen takt, utan mycket folk eller andra aktiviteter som
kan upplevas roriga.
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Tillfallena har marknadsforts via bibliotekets webbplats, Instagram och Kulturkalendern, samt
genom affischer, flyers och utskick till kommunens grundskolor, anpassade grundskolor och
forskolor. Vi har dven informerat pedagoger som besokt biblioteket med sina skolklasser.

Aven om antalet besokare hittills varit begrinsat, har de familjer som deltagit uttryckt stor
uppskattning och berittat att formatet passar deras behov val.

Under hostterminen fortsatter vi med extra 6ppet en géng i manaden, och ser fram emot att
successivt na fler familjer genom 6kad synlighet och dialog med mélgruppen.

Biblioteket gor klassbestk pa Olympiaskolan under skoltid. Besoken sker regelbundet under aret.

9. Remissvar biblioteksplan

Kultur- och fritidsférvaltningen hade skickat en remiss avseende biblioteksplan 2026-2029.
Arbetsutskottet 6verlamnade ett remissvar enligt bilaga.

10. Toaletten pa nedre plan i Kulturhuset

Arbetsutskottet stillde en friga om mojligheten for personer med funktionsnedséttning att &
anvanda toaletten pa nedre plan i Kulturhuset. Hanna Hellsten, bibliotekschef, berdttade att det for
den som fragar ska vara mojligt att f anvidnda toaletten pa nedre plan. Hanna Hellsten ska ta upp
frdgan med sin arbetsgrupp.

11. Ovriga fragor
Martin From, sekreterare, berdattade om tva uppdateringar i uppfoljningslistan:

¢ Upphandlingsenheten har lagt in en friga om tillginglighetsaspekter i den blankett som
tjanstepersoner fyller i infor upphandlingen.

o Tillginglighetsaspekter ska redovisas pa sidan pa webbplatsen dar det finns information om
evenemanget. Kultur- och fritidsforvaltningen kan dock inte siga exakt nar det blir klart.
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Aterkoppling fran KFRs medlemsfdreningar pa Vallentuna kommuns
Biblioteksplan 2026-2029

Vallentuna kommun dnskade infor Kommunala Funktionshinderradets utskottsmote
den nionde oktober fa aterkoppling fran medlemsféreningarna angaende
Biblioteksplanen som presenterades pa utskottsmotet i april.

Saledes presenteras har de synpunkter foreningarnas representanter kom fram till
vid det arbetsmote vi hade pa Traffpunkten den andra oktober.

2 - Inledning:

KFR-Foéreningarnas representanter stéller sig positiva till mojligheten att kunna lana
bdcker digitalt da det for en del av féreningarnas medlemmar kan vara svart att ta sig
till biblioteken for att lana fysiska bdcker.

Med anledning av detta onskar foreningarna veta hur stor del av budgetutrymmet for
digitala ldn kommunen i dagslaget har utnyttjat.

Detta for att kunna skapa sig en uppfattning om populariteten och utnyttjandegraden
for digitala Ian pa kommunens bibliotek.

4 - Fokusomraden:

4.1 — Anvandardriven verksamhetsutveckling:

Bibliotekets tjanster, aktiviteter och miljéer skall utvecklas utifran invanarnas behoy,
beteenden och idéer.

Remissvar: Representanterna for medlemsforeningarna undrar hur medlemmarna
kan medverka i utvecklingen trots svarigheter att se, hora eller uttrycka sig pa vanligt
satt.

4.2 — Biblioteket som demokratisk arena
Biblioteket skall vara en 6ppen och inkluderande plats dar manniskor kan moétas,
samtala och utvecklas.

Remissvar: Har har féreningarnas representanter inte sa mycket att saga i fragan
om att minska det digitala utanférskapet da manga av medlemmarna i féreningarna
redan anvander digitala tjanster och verktyg.

Daremot anser vi att det kan vara en lamplig fraga att ta upp i seniorradet dar
medlemmarna kanske ar mer osékra pa hantering av olika appar och digitala tjanster
generellt.

4.3 — Uppsokande och inkluderande verksamhet
Biblioteken skall utveckla uppstkande arbetssatt och samarbeten for att na fler
invanare och de som annars inte anvander biblioteken.

Remissvar: Funktionshinderradet har viss kdinnedom om personer som har svart att
ldmna hemmet pa grund av sina funktionsvariationer.

Saledes dnskar féreningarnas representanter inom ramen for KFR fa vara med i
dialogen runt vilken typ av personer som far del av den uppsdkande verksamheten
sa vi kan vara med och bidra med var kunskap om dessa personers eventuella
behov och sarskilda forutsattningar sa de far sa bra forutsattningar som majligt.



4.4 — Samverkan
Biblioteken har arbetat fram ett arbetssatt och en struktur for aterkommande forum
kring samverkan med relevanta aktorer.

Remissvar: Har har medlemsforeningarnas representanter i KFR inget att anmarka i
skrivande stund och ser fram emot att f4 medverka i den framtida dialogen for att
forsOka na fler potentiella biblioteksanvandare.

| dvrigt har vi inga vidare kommentarer till innehallet i Biblioteksplanen sa som den
presenterats pa utskottsmotet.

For kommunala funktionshinderradet

Fredrik Gelin
Suppleant
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Gatu- och Park

Skapar och underhaller utomhusmiljoer —
Att parker, torg och grénytor dr vdlskétta
och trevliga att vara L.

o
Y
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— Gardesgard vid Vatmarksparken
mot Stockholmsvagen

— Utveckling tatorter

— Hundrastgard i sodra
Vallentuna

— Forstudie utveckling av
Ballstabergs torg

— Informationsskyltar
— Mats Radbergs plats

.
— Toalettstrateqi Vallentuna

kommun



Infrastruktur

Viéigar, cykelbanor och trottoarer —
trygga, framkomliga och vdl underhallna

— Forstudier gang- och cykelvagar

— Fortsatt trafiksakra Lindholmsvagen
for alla trafikslag

— Forstudier gang- och cykeltunnel
under Angarnsvagen

— Gang- och cykelvag Maorbyvagen
— Gang- och cykelbron éver Ormstaan
— Gangbro 6ver Husaan

5

Vallentuna
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FaStigheter

— Atgarder gadngvag frén tagsparen till
kommunkontoret ,.
— Ormstaskolans tomt

— Takatgarder Tellushuset
— Atgarder i skyddsrum

&8
Vallentuna
kommun



Fastighetsnara

insaml

ing smahus

Narsortering

- enklare atervinning nara hemmet

Fran 1 januari 2027 ska alla hushall i Sverige ha narsortering, en form av fastighetsnara
insamling. Det betyder att du inte langre behdver ga till en dtervinningsstation for att lamna
dina forpackningar - istillet far du nya sopkarl vid din bostad. Kommunen anséker dock om
dispens for att kunna starta senare under dret, eftersom nuvarande avtal for sophdmtning

ldper ndgra manader in pa 2027.

Vad innebar det?

» Dina nuvarande karl byts ut mot tre nya
karl med tva fack i varje.

»  Du kan vilja mellan tva storlekar pa
karlen: 240 liter eller 370 liter
Karlen ar tydligt markta, sa att det blir
enkelt att sortera ratt.

Forpackningar som ska
sorteras ut

+  Plastférpackningar

+  Metallférpackningar

+  Glasfarpackningar (fargat och ofirgat glas)

+ Pappersfarpackningar/kartong

+  Tidningar

- Restavfall (sidant som inte kan itervinnas)
Matavfall

Fordelar for dig

+ Marmare och enklare - du kan lamna ditt
avfall direkt utanfér hemmet.
Mindre att bdra - kortare avstand gor det
lattare for alla, sarskilt fér dig som har
svart att gd langre strackor.
Ordning och reda - tydliga fack for varje
avfallsslag gor sorteringen smidigare.

+  Bra for miljén - mer material kan

dtervinnas och anvandas pa nytt. :

/R

Tidsplan

«  Varen 2026: Mer information om
narsorteringen kommer. DA kommer du
ocksa fa mojlighet att se de nya sopkérlen
péa platser i kommunen.

= Viren 2027: De nya sopkérlen bdrjar
anvindas vid din bostad.

Fram till dess

»  Fortsatt sortera som vanligt | de
grona containrarna pa din narmaste
atervinningsstation eller i ditt miljérum.

Tips som underlittar

sorteringen
«  5kBlj ur férpackningar latt innan du
slanger dem.

+  Vik ihop kartonger sa sparas plats.

* Anvind garna sma pasar for plast och
metall.

+ Titta efter symbolerna pa forpackningarna
- de visar vilket kirl avfallet ska laggas i
och gor det enklare att sortera ritt.

Mer information kommer i god tid fére starten

2027 . Vi kommer se fill att du vet vilket karl

som géller for vad, sd att det blir enkelt och

tryggt att sortera hemma.

O
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Fastighetsnara
insamling

Narsortering i
flerbostadshus

flerbostadshus

Enklare atervinning nara din bostad

Senast ar 2027 ska alla fastighetsdgare och bostadsrittsféreningar i Vallentuna erbjuda
narsortering. Det betyder att du kan lamna dina forpackningar till Atervinning direkt i ditt
bostadsomrade - enkelt och nara.

Sa fungerar det Varfér narsortering?
*  Duldmnar forpackningar i karl eller » Enkelt for dig - kort vag till
soprum néra din bostad. atervinningen.
= Karlen ar tydligt markta for olika material:. ~ «  Battre miljo - mer farpackningar kan
» Plast atervinnas istillet for att brannas.
*  Metall +  Gemensamt mal - vi bidrar tillsammans
= Glas till att minska avfallet.

+ Papper/karton . -

- Koﬁlpmunens avfgllsentreprenﬁr hamtar Vlktlga datum
férpackningarna. = 1 januari 2024: Vallentuna kommun
tog dver ansvaret for insamling av
farpackningsavfall.

= 1 januari 2027: Narsortering blir
obligatoriskt | hela Sverige - dven i
flerbostadshus.

Mer information kommer lépande.
Fraga din fastighetsagare/BRF hur planerna
ser ut for just ditt hus.
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Gustavs udde: Befintligt lage llaggningsramp och batbrygga

[laggningsramp

Smabéatsbrygga
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Vallentuna
kommun




Utvecklingsforslag
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Kanotomat

Uppstill niilgs- /
plats foodtruck !
/

Grasplan fotboll och

spontanaktivitet

Vallentuna
kommun



Rorelse hela livet

En kommunovergripande strategi



Varfor en kommunovergripande
strategi for rorelse?

- LAngsiktiga samhallsvinster

Sakerstaller att
rorelse blir en
naturlig del i
planering &
beslut

- Férebygger ohélsa, minskar vard och omsorgsbehov.

- Barnkonventionen
- Barn har ratt till halsa, utveckling och lek.

- Samhallsplanering och forvaltning

« Avgorande for att framja rorelse

i
i
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Stora utmaningar kraver
samverkan

Fler blir aldre och
yngre blir farre.

80 +4r

20-66 ar

0 67-79 ér

De aldre behdver
halla sig friska och
forutsattningarna
startar i unga ar.

+50 000

-
B

Kalla: Statistiska centralbyran (SCB) befolkningsutveckling 2023-2033 Vallentuna
kommun



Barn & unga ror sig allt mindre

Rekommendation
Barn 6-17 ar

60 min pulshdéjande fysisk
aktivitet per dag

e 2 av 10 barn nar den rekommenderade
mangden fysisk aktivitet per dag.

* Vanor och beteenden kopplat till var halsa
grundlaggs tidigt i livet.

* Julangre du ar aktivsom barn —ju mer
fysisk aktiv ar du som aldre

&5
Kallor: Vallentuna
Centrum for idrottsforskning. “De aktiva och de inaktiva”, 2017. | studien ingick elever i arskurserna 5 och 8 samt gymnasiet Grskurs 2. kommun

"Pep-rapporten 2024: Ekonomisk ojémlikhet bidrar till barnens hélsoklyfta", Generation Pep, Sverige, 2024.



Om en tiondel av
befolkningen dkar
sin fysiska
aktivitet kan
samhallets
kostnader minska
med 25%

Livsldnga konsekvenser & effekter

Varje ar insjuknar éver 90 000 personer i sjukdomar kopplade till kostvanor och fysisk inaktivitet

16,5 mdkr i kostnader for samhallet kopplade till otillracklig rorelse och stillasittande.

21 % av psykiatriska tillstand (depression, stress och angest) i Sverige kan kopplas till stillasittande.

11 mdkr i kostnader for sjukfranvaro och fortida dod, dar psykiatriska tillstand utgor den storsta delen

Okad stress, simre koncentration och 6kad risk fér depression hos barn och unga.

5]
Kallor: Vallentuna
"Cancerfondsrapporten 2020 Prevention", ISBN: 978-91-88161-47-5 kommun

”Samhdillsekonomiska kostnader kopplat till stillasittande och otillrdcklig fysisk aktivitet”, Folkhdlsomyndigheten 2025
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Omvarldsbevakning & kartlaggning

Statistik & evidens

Dialoger med representanter fran varje
forvaltning
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Handlingsplan , ‘ '
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Fran strategi till Va_ll;ﬁ{mg
verkstad kommun
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5 i 5 AT Rorelse pa 5 i
Rorelse | Platser for skola & P Rorelse |

Fo k u SO m ré d e n féreningslivet rorelse barnomsorg egna vci;lkor vardagen
AN o
R T T Y - O -

« konkretiserar vad vi ska arbeta med och var vi behover rikta insatser.

- pekar ut de sammanhang, miljoer och strukturer dar vi ser storst
mojlighet att skapa forandring - exempelvis i skolan, foreningslivet eller
i samhallsplaneringen.

. Med hjalp av fokusomradena skapar vi en gemensam handlingsplan for
kommunens samtliga verksamheter. Handlingsplanen beskriver hur vi
genomfor strategin.

i
B
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Strategins fokusomraden ”ﬂ*%

mmmmmm



Vagledande perspektiv

- fungerar som strategins kompass och visar riktningen,

fortydligar vardegrunden och synliggor de 6vergripande
samhallsutmaningar som strategin ska bidra till att
mota. =

- framtagna for att genomsyra hela strategin, oavsett
vilket fokusomrade som behandlas.

- hjalper till att hdlla blicken pa det storre
sammanhanget: hur rorelse kan bidra till jamlik halsa,
social hallbarhet, 6kad delaktighet och ett samhélle dar
alla invanare har méjlighet att leva ett aktivt liv — pa sina
egna villkor.

Vallentuna
kommun



Vagledande perspektiv

Samverkan &
samarbete

Erfarenhet & kompetens

Handlingsplan

Kommunikation

Information

Dialog med invanaren

Hallbart samhalle

Social hallbarhet
Ekonomisk hallbarhet
Ekologisk hallbarhet
Jamlikhet

Tillganglighet

i
s

Vallentuna
kommun



Hur beror det har funktionsnedsatta?

Tillganglighet som
grundprincip

Alla invanare — oavsett

funktionsformaga — ska
ha jamlika maojligheter
att rora sig

Rorelse pa egna
villkor

Rorelse ska vara maijligt
for alla, utifran varje
persons forutsattningar.
For personer med
funktionsnedsattning
handlar det bade om
fysisk tillganglighet och
om social inkludering

Stotta
idrottsforeningar

Uppmuntra & utveckla
foreningar att starta
paraverksamhet

)
Vallentuna
kommun
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Med rorelsestrategin far vi ett verktyg for
att arbeta mer forebyggande och skapa
battre livsvillkor for invanarna, hela livet.
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