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  2025-10-09 

Minnesanteckningar kommunala 
funktionshinderrådets arbetsutskott 2025-
10-09 
Plats och tid 

Lövhagen, kommunhuset, klockan 15.00-17.00 

Deltagande rådsrepresentanter 

Ordförande: Camilla Blacker Wallinsson (kommunstyrelsen) 

Beslutande: Uno Sköld (HRF) (vice ordförande), Leif Pehrson (SRF), Kjell Björn (N), Irene Öhgren 
(FUB), Susanne Hirvonen (Strokeförbundet), Elisabeth Johansson (Blodcancerföreningen 
Stockholms län), Sture Andreasson (Afasiföreningen) 

Deltagande tjänstepersoner 

Martin From, sekreterare, Andreas Fält, idrottsstrateg, Sara Bjällsten, utvecklingsledare, Mi 
Karnstedt, stabschef teknik- och fastighetsförvaltningen, Sofie Jansson, landskapsarkitekt, Hanna 
Hellsten, bibliotekschef 

1. Rörelsestrategi 

Sara Bjällsten, utvecklingsledare, och Andreas Fält, idrottsstrateg, informerade om arbetet med 
framtagande av rörelsestrategi. Fem olika fokusområden finns i strategin: 

• Rörelse i föreningslivet 
• Platser för rörelse 
• Rörelse i skola och omsorg 
• Rörelse på egna villkor 
• Rörelse i vardagen 

När strategin har fastställts ska en gemensam handlingsplan för kommunens verksamheter tas 
fram. Ytterligare information finns i powerpointpresentation. 

Kommunen har tagit fram en film om rörelsestrategin: 

Rörelsestrategi - Vallentuna kommun 

2. Seniorkalas och Seniordag 

Funktionshinderföreningarna undrar om det finns en utvärdering av Seniorkalaset samt 
information om kommande Seniordag. Martin From, sekreterare, ska undersöka detta. 

VALLENTUNA KOMMUN 
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https://www.vallentuna.se/fritid-och-kultur/idrott-och-motion/rorelsestrategi/
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3. Vad är på gång samt uppdrag 2026 – teknik- och fastighetsförvaltningen 

Mi Karnstedt, stabschef teknik- och fastighetsförvaltningen, informerade om pågående arbete inom 
olika delar av verksamheten: 

• Gatu och park 
• Infrastruktur 
• Fastigheter 
• Fastighetsnära insamling för småhus 
• Fastighetsnära insamling för bostadshus 

Ytterligare information finns i bifogad powerpointpresentation. Arbetsutskottet undrade om det 
finns möjlighet för undantag för personer med funktionsnedsättning vad gäller fastighetsnära 
samling. Teknik- och fastighetsförvaltningen tar med sig frågan. 

4. Projekt, utveckling Gustavs Udde 

Sofie Jansson, landskapsarkitekt, informerade om arbetet med utvecklingen av Gustavs udde och 
förslag som tagits fram. Ytterligare information finns i bifogad powerpointpresentation. 

5. Namngivning av gång- och cykelvägar 

Arbetsutskottet önskade uppdatering gällande frågan om namngivning av gång- och cykelvägar. 
Teknik- och fastighetsförvaltningen tar med sig frågan till samhällsbyggnadsförvaltningen. 

6. Tillgängligheten till naturreservatet vid Björkby - Kyrkviken 

Arbetsutskottet önskade uppdatering gällande frågan om tillgänglighet till naturreservatet Björkby 
– Kyrkviken. Arbetsutskottet och teknik- och fastighetsförvaltningen diskuterade möjligheten att 
använda ladan för parkering. Kommunen måste få godkänt av Länsstyrelsen för att anlägga en 
grusad bredare stig. Teknik- och fastighetsförvaltningen tar med sig frågan. 

7. Belysning hundrastgården 

En fråga om belysning vid hundrastgården nära Mörbygården lyftes. Teknik- och 
fastighetsförvaltningen tar med sig frågan. 

8. Utvärdering av söndagsträffarna med NPF-familjer och Olympiaskolan 

Funktionshinderföreningarna önskade en utvärdering av söndagsträffarna med NPF-familjer samt 
träffar med Olympiaskolan. 

Hanna Hellsten, bibliotekschef, informerade om biblioteket dnder vårterminen 2025 startade 
biblioteket i Vallentuna Kulturhus satsningen NPF-söndagar – extra öppet för familjer med 
neuropsykiatriska funktionsvariationer. Syftet är att erbjuda en lugn och förutsägbar miljö där 
familjer kan bekanta sig med biblioteket i sin egen takt, utan mycket folk eller andra aktiviteter som 
kan upplevas röriga. 
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Tillfällena har marknadsförts via bibliotekets webbplats, Instagram och Kulturkalendern, samt 
genom affischer, flyers och utskick till kommunens grundskolor, anpassade grundskolor och 
förskolor. Vi har även informerat pedagoger som besökt biblioteket med sina skolklasser. 

Även om antalet besökare hittills varit begränsat, har de familjer som deltagit uttryckt stor 
uppskattning och berättat att formatet passar deras behov väl. 

Under höstterminen fortsätter vi med extra öppet en gång i månaden, och ser fram emot att 
successivt nå fler familjer genom ökad synlighet och dialog med målgruppen. 

Biblioteket gör klassbesök på Olympiaskolan under skoltid. Besöken sker regelbundet under året. 

9. Remissvar biblioteksplan 

Kultur- och fritidsförvaltningen hade skickat en remiss avseende biblioteksplan 2026-2029. 
Arbetsutskottet överlämnade ett remissvar enligt bilaga. 

10. Toaletten på nedre plan i Kulturhuset 

Arbetsutskottet ställde en fråga om möjligheten för personer med funktionsnedsättning att få 
använda toaletten på nedre plan i Kulturhuset. Hanna Hellsten, bibliotekschef, berättade att det för 
den som frågar ska vara möjligt att få använda toaletten på nedre plan. Hanna Hellsten ska ta upp 
frågan med sin arbetsgrupp. 

11. Övriga frågor 

Martin From, sekreterare, berättade om två uppdateringar i uppföljningslistan: 

• Upphandlingsenheten har lagt in en fråga om tillgänglighetsaspekter i den blankett som 
tjänstepersoner fyller i inför upphandlingen. 

• Tillgänglighetsaspekter ska redovisas på sidan på webbplatsen där det finns information om 
evenemanget. Kultur- och fritidsförvaltningen kan dock inte säga exakt när det blir klart. 

 



Återkoppling från KFRs medlemsföreningar på Vallentuna kommuns 
Biblioteksplan 2026-2029 

 

Vallentuna kommun önskade inför Kommunala Funktionshinderrådets utskottsmöte 
den nionde oktober få återkoppling från medlemsföreningarna angående 
Biblioteksplanen som presenterades på utskottsmötet i april. 

Således presenteras här de synpunkter föreningarnas representanter kom fram till 
vid det arbetsmöte vi hade på Träffpunkten den andra oktober. 

2 - Inledning: 
KFR-Föreningarnas representanter ställer sig positiva till möjligheten att kunna låna 
böcker digitalt då det för en del av föreningarnas medlemmar kan vara svårt att ta sig 
till biblioteken för att låna fysiska böcker. 
Med anledning av detta önskar föreningarna veta hur stor del av budgetutrymmet för 
digitala lån kommunen i dagsläget har utnyttjat. 
Detta för att kunna skapa sig en uppfattning om populariteten och utnyttjandegraden 
för digitala lån på kommunens bibliotek. 

4 - Fokusområden: 

4.1 – Användardriven verksamhetsutveckling: 
Bibliotekets tjänster, aktiviteter och miljöer skall utvecklas utifrån invånarnas behov, 
beteenden och idéer. 
Remissvar: Representanterna för medlemsföreningarna undrar hur medlemmarna 
kan medverka i utvecklingen trots svårigheter att se, höra eller uttrycka sig på vanligt 
sätt. 

4.2 – Biblioteket som demokratisk arena 
Biblioteket skall vara en öppen och inkluderande plats där människor kan mötas, 
samtala och utvecklas. 

Remissvar: Här har föreningarnas representanter inte så mycket att säga i frågan 
om att minska det digitala utanförskapet då många av medlemmarna i föreningarna 
redan använder digitala tjänster och verktyg. 
Däremot anser vi att det kan vara en lämplig fråga att ta upp i seniorrådet där 
medlemmarna kanske är mer osäkra på hantering av olika appar och digitala tjänster 
generellt. 

4.3 – Uppsökande och inkluderande verksamhet 
Biblioteken skall utveckla uppsökande arbetssätt och samarbeten för att nå fler 
invånare och de som annars inte använder biblioteken. 

Remissvar: Funktionshinderrådet har viss kännedom om personer som har svårt att 
lämna hemmet på grund av sina funktionsvariationer. 
Således önskar föreningarnas representanter inom ramen för KFR få vara med i 
dialogen runt vilken typ av personer som får del av den uppsökande verksamheten 
så vi kan vara med och bidra med vår kunskap om dessa personers eventuella 
behov och särskilda förutsättningar så de får så bra förutsättningar som möjligt. 



4.4 – Samverkan 
Biblioteken har arbetat fram ett arbetssätt och en struktur för återkommande forum 
kring samverkan med relevanta aktörer. 

Remissvar: Här har medlemsföreningarnas representanter i KFR inget att anmärka i 
skrivande stund och ser fram emot att få medverka i den framtida dialogen för att 
försöka nå fler potentiella biblioteksanvändare. 

 
I övrigt har vi inga vidare kommentarer till innehållet i Biblioteksplanen så som den 
presenterats på utskottsmötet. 

 

För kommunala funktionshinderrådet 

 
 

Fredrik Gelin 

Suppleant 

 

 

 

 



Teknik- och 
fastighetsförvaltningen
KFR AU 2025-10-09



Gatu- och Park
Skapar och underhåller utomhusmiljöer → 
Att parker, torg och grönytor är välskötta 
och trevliga att vara i.

→ Gärdesgård vid Våtmarksparken 
mot Stockholmsvägen
→ Utveckling tätorter
→ Hundrastgård i södra 
Vallentuna
→ Förstudie utveckling av 
Bällstabergs torg
→ Informationsskyltar
→ Mats Rådbergs plats
→ Toalettstrategi



Infrastruktur
Vägar, cykelbanor och trottoarer → 
trygga, framkomliga och väl underhållna

→ Förstudier gång- och cykelvägar
→ Fortsatt trafiksäkra Lindholmsvägen 
för alla trafikslag
→ Förstudier gång- och cykeltunnel 
under Angarnsvägen
→ Gång- och cykelväg Mörbyvägen
→ Gång- och cykelbron över Ormstaån
→ Gångbro över Husaån



Fastigheter
→ Åtgärder gångväg från tågspåren till 
kommunkontoret
→ Ormstaskolans tomt
→ Takåtgärder Tellushuset
→ Åtgärder i skyddsrum



Fastighetsnära 
insamling småhus

Avfallshantering → Ser till 
att sopor samlas in och 
återvinns korrekt 
Slamtömning → på 
kommunala anläggningar



Fastighetsnära 
insamling 
flerbostadshus







Rörelse hela livet
En kommunövergripande strategi



Varför en kommunövergripande 
strategi för rörelse?

• Långsiktiga samhällsvinster
• Förebygger ohälsa, minskar vård och omsorgsbehov.

• Barnkonventionen
• Barn har rätt till hälsa, utveckling och lek.

• Samhällsplanering och förvaltning
• Avgörande för att främja rörelse

Säkerställer att 
rörelse blir en 
naturlig del i 
planering & 

beslut



Stora utmaningar kräver 
samverkan

Källa: Statistiska centralbyrån (SCB) befolkningsutveckling 2023-2033

Fler blir äldre och 
yngre blir färre. 

De äldre behöver 
hålla sig friska och 
förutsättningarna 
startar i unga år.



Barn & unga rör sig allt mindre

• 2 av 10 barn når den rekommenderade 
mängden fysisk aktivitet per dag.

• Vanor och beteenden kopplat till vår hälsa 
grundläggs tidigt i livet.

• Ju längre du är  aktiv som barn – ju mer 
fysisk aktiv är du som äldre

Källor: 
Centrum för idrottsforskning. ”De aktiva och de inaktiva”, 2017. I studien ingick elever i årskurserna 5 och 8 samt gymnasiet årskurs 2.
"Pep-rapporten 2024: Ekonomisk ojämlikhet bidrar till barnens hälsoklyfta", Generation Pep, Sverige, 2024.

Rekommendation
Barn 6-17 år 

60 min pulshöjande fysisk 
aktivitet per dag



Livslånga konsekvenser & effekter

• Varje år insjuknar över 90 000 personer i sjukdomar kopplade till kostvanor och fysisk inaktivitet

• 16,5 mdkr i kostnader för samhället  kopplade till otillräcklig rörelse och stillasittande. 

• 21 % av psykiatriska tillstånd (depression, stress och ångest) i Sverige kan kopplas till stillasittande.

• 11 mdkr i kostnader för sjukfrånvaro och förtida död, där psykiatriska tillstånd utgör den största delen​

• Ökad stress, sämre koncentration och ökad risk för depression​ hos barn och unga.

Källor: 
"Cancerfondsrapporten 2020 Prevention", ISBN: 978-91-88161-47-5
”Samhällsekonomiska kostnader kopplat till stillasittande och otillräcklig fysisk aktivitet”, Folkhälsomyndigheten 2025

Om en tiondel av 
befolkningen ökar 

sin fysiska 
aktivitet kan 
samhällets 

kostnader minska 
med 25%



Arbetsgången

Omvärldsbevakning & kartläggning

Statistik & evidens

Dialoger med representanter från varje 
förvaltning 

Fokusområden som kärna i strategin

Beslut kommunfullmäktige

Handlingsplan

Från strategi till 
verkstad



Fokusområden

• konkretiserar vad vi ska arbeta med och var vi behöver rikta insatser. 

• pekar ut de sammanhang, miljöer och strukturer där vi ser störst 
möjlighet att skapa förändring – exempelvis i skolan, föreningslivet eller 
i samhällsplaneringen. 

• Med hjälp av fokusområdena skapar vi en gemensam handlingsplan för 
kommunens samtliga verksamheter. Handlingsplanen beskriver hur vi 
genomför strategin.



Strategins fokusområden



Vägledande perspektiv

• fungerar som strategins kompass och visar riktningen, 
förtydligar värdegrunden och synliggör de övergripande 
samhällsutmaningar som strategin ska bidra till att 
möta.

• framtagna för att genomsyra hela strategin, oavsett 
vilket fokusområde som behandlas. 

• hjälper till att hålla blicken på det större 
sammanhanget: hur rörelse kan bidra till jämlik hälsa, 
social hållbarhet, ökad delaktighet och ett samhälle där 
alla invånare har möjlighet att leva ett aktivt liv – på sina 
egna villkor.



Vägledande perspektiv

Hållbart samhälleSamverkan & 
samarbete Kommunikation

Social hållbarhet

Ekonomisk hållbarhet

Ekologisk hållbarhet

Jämlikhet

Tillgänglighet

Erfarenhet & kompetens

Handlingsplan

Information

Dialog med invånaren



Hur berör det här funktionsnedsatta?

Alla invånare – oavsett 
funktionsförmåga – ska 
ha jämlika möjligheter 

att röra sig

Rörelse ska vara möjligt 
för alla, utifrån varje 

persons förutsättningar. 
För personer med 

funktionsnedsättning 
handlar det både om 

fysisk tillgänglighet och 
om social inkludering

Uppmuntra & utveckla 
föreningar att starta 

paraverksamhet

Tillgänglighet som 
grundprincip

Rörelse på egna 
villkor

Stötta 
idrottsföreningar



Med rörelsestrategin får vi ett verktyg för 
att arbeta mer förebyggande och skapa 

bättre livsvillkor för invånarna, hela livet.
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