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Verksamhetsberättelse 2025 
För att minska internbelastningen i sjön sker reduktionsfiske och försök har gjorts för att 
bärga näringsrikt sediment genom lågflödesmuddring. Det är dessa åtgärder och 
miljöövervakning som sker i samarbetsprojektet mellan Täby och Vallentuna kommuner. 
Kommunerna vidtar även enskilt åtgärder för att minska tillförseln av näringsämnen från 
tillrinnande vatten, främst Karbyån i söder och Ormstaån i norr. 

Lågflödesmuddring 
Lågflödesmuddring är en skonsam metod med låg miljöpåverkan som utvecklats för 
ekologisk restaurering av sjöar. Kommunerna äger muddringsutrustning och har tidigare 
genomfört försök. Utrustningen har byggts om under året för att bli enklare att hantera, i 
samverkan med Bollnäs kommun som äger en likadan utrustning.  

Tillstånd för vattenverksamhet 
Under 2025 har kommunerna förberett ansökan om tillstånd för vattenverksamhet. Samråd 
ägde rum 12 juni – 15 september 2025. Samrådsmaterialet skickades till ett 70-tal lokala, 
regionala och statliga remissinstanser. 13 svar inkom under samrådet, varav 2 svarat att de 
avstår att lämna synpunkter. 10 yttranden har lämnat synpunkter som föranleder bemötande 
eller hantering i det fortsatta arbetet. 

Fem av yttrandena ställer sig positiva till den föreslagna lågflödesmuddringen, däribland 
Vallentunasjöns Fiskevårdsområdesförening och Vallentuna naturskyddsförening. Två 
yttranden från fastighetsägare lämnar på grund av trafiksituationen invändningar vad gäller 
potentiell plats för avvattning på fastigheten Uthamra 1:24. Två yttranden som handlar om 
ledningsdragningar i sjön föranleder tekniskt samråd. Ett yttrande har frågor kring 
miljöeffekter och konsekvenser för bottenlevande djur och växter. 

Samrådsredogörelse sändes in till Länsstyrelsen 22 oktober, för beslut i fråga om 
miljöpåverkan enligt 6 kap 26 § miljöbalken, vilket har betydelse för omfattningen av den 
miljökonsekvensbeskrivning som ska åtfölja tillståndsansökan. Ansökan bör kunna sändas in 
till mark- och miljödomstolen under första kvartalet 2026. Innan dess behöver ytterligare 
alternativ landplats utredas och tekniskt samråd hållas med Roslagsvatten AB och Solör 
angående deras anläggningar på Vallentunasjöns botten. 

Muddringsförsök och upphandling av entreprenör 
Marknadsundersökning och dialog med intresserade entreprenörer har skett under året. 
Upphandling av muddringsförsök i Ullnasjön pågår fram till april 2026. Syftet med 
upphandling och försök är att dels etablera lokal driftsentreprenör, dels testa tekniska 
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lösningar för att öka muddringens räckvidd och avvattningsmetoder, för att säkerställa 
effektiv drift i större skala i Vallentunasjön. 

Reduktionsfiske 
Reduktionsfiske pågår årligen sedan 2010. Fisket syftar till att återfå en bättre balans mellan 
rovfisk och vitfisk och därigenom balans mellan djurplankton och växtplankton i sjön. Vitfisk 
som mört och brax fångas upp ur sjön medan rovfisk som gös, abborre och gädda släpps 
tillbaka. 

Under 2025 pågick fiske huvudsakligen mellan 7 april och 20 juli. Totalt fångades drygt 10 
ton vitfisk motsvarande 17,5 kg/ha, vilket är i nivå med andra år. Braxen/björkna utgjorde 
störst andel, omkring 55 procent, av den totala vikten upptagen fisk. Andelen småabborre var 
omkring 6 procent - små abborrar under 10 cm bärgas då de är planktonätare.  

Andelen rovfisk var hög och utgjorde omkring 24 procent av den totala fångsten - uppskattad 
total vikt rovfisk som släpptes tillbaka i sjön var 3 348 kg: 1 682 st gösar, 95 st gäddor, 400 
st abborrar och 129 st ålar.  

Positiva observationer senaste åren är att vattnet varit klarare tidigt på våren än förut, samt 
större mängder krusnate har drivit in i bottengarnen. Ökat siktdjup och ökad mängd 
bottenvegetation är önskvärt för vattenkvalitén. 

Sedan 2010 har totalt drygt 237 ton vitfisk bärgats ur sjön.  

Rapport: Reduktionsfiske Vallentunasjön 2025 

Analys av miljögifter i fisk 
Sommaren 2025 lämnades 19 abborrar in för analys av diverse miljögifter. Värdena är 
acceptabla för alla ämnen, i jämförelse med gränsvärden i EU:s förordning som reglerar 
halter i fisk som får säljas kommersiellt (se tabell nedan). Fisk från Vallentunasjön bör 
därmed kunna konsumeras mer måtta, utan andra restriktioner än de försiktighetsmått som 
Livsmedelsverket förordar generellt för insjöfisk. 

Vallentunasjöns abborrar innehöll 17 µg PFAS-41/kg. Det kan jämföras med EU:s gränsvärde 
35 µg/kg och Vattenförvaltningens gränsvärde 9,1 µg/kg. Inget av dessa gränsvärden är dock 
hälsobaserade och kan inte användas direkt för att avgöra hur ofta och hur mycket av fisken 
som kan konsumeras.  

PFOS-halten i Vallentunasjön är av samma storleksordning som uppmäts i många sjöar runt 
Stockholm och kan sägas spegla ett typiskt värde för urbana vattenområden i regionen. 
Generellt har halterna av PFOS i fisk sjunkit under de senaste åren, vilket även syns i 
jämförelse med analys av abborre från Vallentunasjön som gjordes 2016. 

Halterna av kvicksilver (Hg) och bromerade flamskyddsmedel (PBDE) är förhöjda i 
Vallentunasjön, liksom i alla inlandsvatten i Sverige på grund av atmosfärisk deposition.  

 
1 PFAS-4 är summan av PFOA, PFNA, PFHxS och PFOS. 

https://dok.vallentuna.se/file/bygga,%20bo%20och%20milj%C3%B6/vattenv%C3%A5rd%20och%20%C3%B6verg%C3%B6dning/vallentunasj%C3%B6n/Fiskerapport%20Bottengarn%20Vallentunasjo%CC%88n%202024.pdf
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 Vallentunasjön Gränsvärde 
 2025 2016 Miljöstatus1 Försäljning2 
Kön (hane/hona) 19 ho 1 ha/12 ho   
Vikt, medel (g) 104 142   
Längd, medel (cm) 20 22   
Ålder, medel (år) 5 6   
Hg (mg/kg vv) 0,03 0,07 0,02 0,5 
Bly (mg/kg vv) <0,04 <0,02 - 0,3 
Kadmium (mg/kg vv) <0,005 <0,003 - 0,05 
PFOS (µg/kg vv) 17 20 9,1 35 
PCB (µg/kg vv) 2,1 10 125 125 
Dioxiner och dioxinlika PCB (pg/g) 1,21 - 6,5 6,5 
PBDE (µg/kg vv) <0,05 <0,05 0,0085 - 

1) Gäller för bedömning av kemisk status i vattenförekomster, se Havs- och vattenmyndighetens 
föreskrifter HVMFS 2019:25 om klassificering och miljökvalitetsnormer avseende ytvatten. 
2) Gäller för fisk som säljs kommersiellt, se Kommissionens förordning (EU) 2023/915 av den 
25 april 2023 om gränsvärden för vissa främmande ämnen i livsmedel. 

Miljöövervakning 
Vallentunasjön har för höga halter av näringsämnen, vilket gör att siktdjupet är dåligt på 
sommaren. Förutom övergödning finns även problem med föroreningar som polybromerade 
difenyletrar (PBDE) och PFOS i sjön. Sjön har problem med så kallad internbelastning. Det 
innebär att näring som genom åren lagrats i sjöbotten frigörs. 

Kommunerna har högintensiv miljöövervakning av sjön med månatliga provtagningar av 
vattenkemi i fem punkter i sjön. I Ormstaån, Karbyån och Hagbyån tas prover av vattenkemi 
i tre punkter varje månad samt sex gånger per år i ytterligare åtta punkter. Provtagning och 
analys av växtplankton sker i augusti varje år i fem provpunkter i sjön. Analys av miljögifter 
sker vart sjätte år. 

Fosforhalten är en viktig indikator på övergödning. Målet är att hålla fosforhalten under 38 
µg/l för att sjön ska ha god ekologisk status. Fosforhalten varierar mycket mellan åren, på 
grund av väder och vind, och har de senaste åren varierat mellan 42 och 73 µg/l. Den 
långsiktiga trenden är det viktiga och sjöns vattenkvalitet har blivit mycket bättre sedan 
1970-talet. 

Resultat från miljöövervakningen 2025 presenteras separat, efter att provtagningen för året 
slutförts och data sammanställts och analyserats. 

  



SAMVERKAN  
VALLENTUNASJÖN 

SID 4/4 

 

Utfall 2025  
Intäkter Budget 2025 Utfall 2025 

Kommunernas årliga driftspeng        2 000 000 kr        2 000 000 kr  

Bidrag inköp muddringsutrustning BSAP  
(1 170 000 kr/10 år)           117 000 kr           117 000 kr  

Uthyrning av muddringsutrustning                       -   kr                       -   kr  

LOVA-bidrag muddringsförsök                       -   kr                       -   kr  

Summa intäkter        2 117 000 kr       2 117 000 kr  

Utgifter     

Reduktionsfiske – hyra av bottengarn -         270 000 kr  -        270 000 kr  

Reduktionsfiske – tömning av bottengarn -         550 000 kr  -        535 181 kr  

Reduktionsfiske – kvittblivning av fångst, transport -           75 000 kr  -        126 500 kr  

Reduktionsfiske – kringkostnader ex. fiskerättsavgift, 
hyra av motor, lager, bryggplats  -         155 000 kr  -        109 089 kr1)  

Muddring – drift                       -   kr  -        164 935 kr2)  

Muddring – avskrivningskostnad (på 10 år) -           56 258 kr  -          56 258 kr  

Muddring – tillståndsansökan -         300 000 kr  -            1 890 kr3)  

Muddring - bottenkartering -         250 000 kr  -          45 000 kr4)  

Miljögiftsanalys/PFAS i fisk -           40 000 kr  -          39 700 kr  

Miljöövervakning inkl Ormstaån och Karbyån -         294 392 kr  -        297 362 kr  

Summa utgifter -     1 990 650 kr  -    1 645 915 kr  

Resultat           126 350 kr           471 085 kr  
Not: 
1) VFOF missade att fakturera fiskerättsavgiften 20 tkr  
2) Ombyggnation av muddringsutrustning  och teknisk support  
3) Avgift till Länsstyrelsen för anmälan om vattenverksamhet Ullnasjön 
4) Bottenkartering av Ullnasjön för muddringsförsök 
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