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Miljöövervakningsprogram för Vallentunasjön 
med tillflöden 
Vallentunasjön är en näringsrik slättsjö med en yta om cirka 578 hektar. Sjön är relativt grund 
med ett medeldjup på 2,4 meter och maxdjup om 5,5 meter och är vattenförekomst (ID: 
WA93805689) enligt vattenförvaltningen. Sjön är belägen i Vallentuna och Täby kommuner 
och dess omgivningar består av stadsstruktur, småhusområden, industri, golfbana och 
åkermarker. De huvudsakliga tillflödena är Ormstaån och även Bällstabäcken i norr, samt 
Karbyån i söder. Sjön avvattnas i söder via Hagbyån och vidare västerut i Oxundaåns 
avrinningsområde till Mälaren.  

Provtagning för att följa miljötillståndet i Vallentunasjön har skett sporadiskt åtminstone sedan 
1971. Täby och Vallentuna kommuner startade år 2007 högintensiv, kontinuerlig övervakning 
för att bland annat kunna följa effekter av den biomanipulering med reduktionsfiske av vitfisk 
som pågår sedan 2010. Den högintensiva provtagningen har inneburit provtagning 12 gånger 
per år i 5 punkter i sjön; 12 gånger per år vid 3 punkter i Ormstaån, Karbyån och Hagbyån; samt 
6 gånger per år i 8 punkter i Ormstaån och Karbyån.  
 
Miljöövervakningsprogrammet från 2026 innebär lägre frekvens för provtagningar av 
vattenkemi än föregående år. Även denna frekvens innebär intensiv övervakning i enlighet med 
Havs- och vattenmyndighetens manualer. Antalet provpunkter i sjön har minskats från fem till 
tre. En provtagningspunkt har tillkommit i Bällstabäcken. Provtagning och analys av 
växtplankton sker en gång per år i augusti, liksom tidigare.  
 
Programmet har kompletterats med återkommande undersökningar av miljögifter och metaller 
samt makrofyter. Flera av undersökningarna sker genom Oxunda Vattensamverkan. 
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 Syfte och mål 
Miljöövervakningsprogrammets syfte är att: 
• kontinuerligt följa utvecklingen av miljötillståndet i sjön. 
• ge underlag för åtgärder i sjön och i dess tillrinningsområden. 
• följa upp effekter av de åtgärder som kommunerna genomför, inklusive reduktionsfisket. 
 
Miljöövervakningsprogrammets mål är att: 
• resultat och slutsatser ska kunna användas för att identifiera och prioritera åtgärdsbehov 

samt för att utvärdera genomförda åtgärder. 
• resultaten ska användas för bedömning av ekologisk och kemisk status. 
• miljötillståndet i Vallentunasjön ska vara välkänt och resultaten av övervakningen ska vara 

lättillgängliga för kommuner, myndigheter, intresseorganisationer och allmänheten. 

 Metod och analys 
Provtagning och analys ska ske i enlighet med Havs- och vattenmyndighetens gällande 
undersökningstyper och miljöövervakningsmetoder1, vilket inkluderar krav på kvalitetssäkring 
och ackreditering. Eventuella anpassningar och avsteg från Havs- och vattenmyndighetens 
metoder anges i avsnitt 3 och 4.  

Utvärdering av ekologisk och kemisk status sker i enlighet med Havs- och vattenmyndighetens 
gällande bedömningsgrunder. Vid uppdateringar av bedömningsgrunderna kan 
miljöövervakningsprogrammet behöva revideras. 

 Löpande provtagning och analyser 
Provtagningar och andra undersökningar ska samordnas med avseende på såväl undersök-
ningstyp som geografiskt. Samordning bör när så är möjligt ske med andra provtagnings-
program i närliggande områden.  

Provtagning sker vid 3 punkter i sjön samt 12 punkter i vattendrag. se kartan Figur 1. Översikt 
över miljöövervakningsprogrammets undersökningar och provtagningspunkter med 
koordinater finns i avsnitt 6. 

 Växtplankton i sjön 

Provtagning och analys 1 gång per år i augusti i 3 provpunkter i sjön, i enlighet med Havs- och 
vattenmyndighetens övervakningsmanual Växtplankton i sjöar. 

 Vattenkemi  

Intensiv provtagning - 4-6 gånger per år: varannan månad, beroende på is (feb), apr, jun, aug, 
okt, (dec), i vid 3 punkter i sjön samt 12 punkter i vattendrag. Temperatur, syrgasprofil och 
siktdjup tas i en punkt (Va2) i sjön, vid djuphålan. Se avsnitt 7. 

Provtagning vid flera punkter syftar till att ge en representativ bild av vattenkvaliteten i hela 
Vallentunasjön. Integrerad volymviktad provtagning utförs enligt Blomqvists provtagnings-

 

1 Se https://www.havochvatten.se/vagledning-foreskrifter-och-lagar/vagledningar/ovriga-
vagledningar/miljoovervakningens-metoder-och-overvakningsmanualer-inom-programomrade-
sotvatten.html  
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metod2 för att kompensera för variationer i hämtad vattenmängd. Blandprov tas genom att 
vattenmassan delas upp i 1-meterskikt på ett djup av 0–4 meter.  

Analyser och provtagning i övrigt sker i enlighet med Havs- och vattenmyndighetens över-
vakningsmanualer Vattenkemi i sjöar och Vattenkemi i vattendrag, av variablerna i Tabell 1.  

Tabell 1. Variabler för provtagning av vattenkemi i Vallentunasjön och vattendrag. 
Vallentunasjön Vattendrag 

Temperaturprofil, 1 m intervall Temperatur 

Syrgasprofil, 1 m intervall - 

Siktdjup - 

pH pH 

Konduktivitet Konduktivitet 

Klorofyll a - 

Nitrit-nitratkväve Nitrit-nitratkväve 

Ammoniumkväve Ammoniumkväve 

Totalkväve Totalkväve 

Fosfatfosfor Fosfatfosfor 

Totalfosfor Totalfosfor 

Färg: Absorbans - 

Kalium Kalium 

Alkalinitet Alkalinitet 

Aciditet Aciditet 

Suspenderat material - 

TOC TOC 

 Beräkning av ämnestransport och näringsförluster 

Beräkning av transporter av näringsämnen (totalkväve, ammoniumkväve, nitrat-nitritkväve, 
totalfosfor samt fosfatfosfor) utförs i enlighet med Havs- och vattenmyndighetens 
övervakningsmanual Beräkning av ämnestransport. Vattenföringsdata hämtas från SMHIs 
hydrologiska modell S-HYPE3: för Hagbyån används delavrinningsområde Utloppet av 
Vallentunasjön4; för Ormstaån och Karbyån, som inte omfattas av S-HYPE används istället data 
för Hargsån5. Omvandlingsfaktorer för flödet finns angivet i avsnitt 7. 

För att uppskatta transport från övrig kringliggande mark och tillflöden till Vallentunasjön, görs 
arealproportionerlig omräkning av dygnsvisa medeltransporter för punkterna i Ormstaåns 
respektive Karbyåns inlopp. Åarna avvattnar knappt 60 procent av det totala 
tillrinningsområdet till sjön.  

Vid behov beräknas arealspecifik förlust – ett mått som beskriver tillförsel av fosfor och kväve 
(eller andra ämnen) per hektar från alla källor uppströms mätpunkten – enligt 
Naturvårdsverkets metod6. 

 

2 Blomqvist, P. (2001). A proposed standard method for composite sampling of water chemistry and 
plankton analyses in small lakes. Environmental and Ecological Statistics. 8: 121-134. 
3 https://vattenwebb.smhi.se/modelarea/ 
4 AROID: 6C9F3EE7-650B-46F4-99AB-22AE53F3CAAF 
5 AROID: B59CD224-3057-437F-A1BD-CFC1FFD5E07 
6 Naturvårdsverket (1999). Bedömningsgrunder för miljökvalitet, sjöar och vattendrag. 
Naturvårdsverket, rapport 4913. 
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Figur 1. Punkter för provtagning av vattenkemi i Vallentunasjön och till- och utflöden. I sjön tas även 
prover för analys av växtplankton.   



 

6 

 Övriga undersökningar 

 Miljögifter och metaller 

Provtagning och analys av ett ytvattenprov vart 6:e år. Utförs inom ramen för Oxunda 
Vattensamverkans miljökontrollprogram.  

Ytterligare provtagningar i sjön eller tillflöden utförs om behov uppstår. 

Analys av i fisk genomförs vid behov och provtas i samband med reduktionsfiske. Analys skedde 
senast i juli 2025. 

Provtagning och analys av sediment sker i samband med lågflödesmuddring. 

 Makrofyter i sjön 

Undersöks i transekter i sjön med varierande frekvens. Nästa undersökning sker 2029 och 
utförs inom ramen för Oxunda Vattensamverkans miljökontrollprogram.  

 Biota i vattendrag 

Undersökning av kiselalger vart 3:e år och bottenfauna vart 6:e år sker i Karbyån och Hagbyån, 
inom ramen för Oxunda Vattensamverkans miljökontrollprogram.  

Undersökning av kiselalger och/eller bottenfauna utförs i Ormstaån 2026 och efter utförda 
åtgärder, tidigast 2030. 

Elfiske utförs i Ormstaån 2026 och efter utförda åtgärder, tidigast 2030. Elfiske ombesörjs av 
Sportfiskarna. 

 Rapportering 
Data från samtliga provtagningar och undersökningar rapporteras till respektive nationell 
datavärd, enligt datavärdens anvisningar. Data ska vara inrapporterade senast 31 mars året 
efter det år provtagningen skett. 

Data levereras till Vallentuna och Täby kommuner i särskild excelmall med data för 
kalenderårets provtagningar, senast 31 mars året efter. 

Eventuella betydande avvikelser eller extrema värden ska rapporteras till kommunerna snarast 
möjligt efter att analysdata erhållits. 

 Årsrapport och treårsrapport 

Helårsmedelvärde för totalfosfor ska redovisas senast 15 januari årligen, för att användas som 
indikator i verksamhetsuppföljning. 

Resultaten från årets provtagningar och undersökningar ska sammanfattas i en kortfattad, 
populärvetenskaplig årsrapport. Rapporten ska levereras senast 31 mars året efter och fokusera 
på att kortfattat redovisa: 

• sammanvägd bedömning av ekologisk status, företrädelsevis i tabellform. 
• trender. 
• analys av ämnestransport. 
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• eventuella avvikelser eller extrema värden och analys av möjliga förklaringar eller troliga 
orsaker. 

• hydrologiska och klimatologiska förhållanden under perioden och hur detta har påverkat. 

Vart tredje år ersätts årsrapporten av en utökad rapport som förutom information som ingår i 
den årliga rapporteringen ovan inkluderar: 

• beskrivning av provtagnings- och analysmetodik. 
• redovisning av trender och analysresultat över tid för olika variabler, sammantaget för sjön 

och respektive vattendrag, företrädelsevis som diagram. 
• slutsatser av undersökningarna med förslag till eventuella fortsatta undersökningar. 
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 Sammanställning över provtagningar och -punkter  

Vattendrag Provpunkt Koordinat 
SWEREF991800 (N; E) 

Areal 
(km2) 

Flöde
s-
faktor 

Löpande provtagning Övriga undersökningar 

Vallentunasjön 

Va2 (djuphåla) 
6599433,876; 152497,790 

─ ─ 

Siktdjup, temperatur- och syrgasprofil,  
4-6 gånger/år: varannan månad, 
beroende på is  
(feb), apr, jun, aug, okt, (dec) 

Makrofytinventering: vart 6:e år, ingår i 
Oxunda Vattensamverkans provprogram 
Miljögifter och metaller  
• i vatten: vart 6:e år, ingår i Oxunda 

Vattensamverkans provprogram 
• i fisk: möjligt att provtas i samband 

med reduktionsfiske 
• i sediment: i samband med muddring 

Blandprov 1 Vattenkemi, 4-6 gånger/år:  
varannan månad, beroende på is  
(feb), apr, jun, aug, okt, (dec) 
Växtplankton, 1 gång/år: augusti 

Blandprov 2 6597215,290; 151741,019 

Blandprov 5 6601242,899; 153404,796 

Bällstabäcken Bällstabäcken 6600695,27; 153700,91  2,2 ─ 
Vattenkemi, 4-6 gånger/år:  
varannan månad, beroende på is  
(feb), apr, jun, aug, okt, (dec) 

─ 

Ormstaån 

Inlopp 1A 6602283,638; 154652,598 9,7 0,45 

Vattenkemi, 4-6 gånger/år:  
varannan månad, beroende på is  
(feb), apr, jun, aug, okt, (dec) 

Kiselalger och/eller bottenfauna: 2026 
och efter genomförda åtgärder 
preliminärt tidigast 2030 
Elfiske: 2026 och efter genomförda 
åtgärder preliminärt tidigast 2030 

Ekeby 6603592,769; 154091,870 1,5 0,07 

Molnbyån S 6603043,154; 154528,846 6,0 0,28 

Ormsta M 6604274,056; 156029,983 0,6 0,03 

Ormsta S 6603952,549; 154708,956 2,4 0,11 

Karbyån 

Inlopp 2 6596396,854; 152427,721 16,8 0,78 

Vattenkemi, 4-6 gånger/år:  
varannan månad, beroende på is  
(feb), apr, jun, aug, okt, (dec) 

Kiselalger vart 3:e år och bottenfauna  
vart 6:e år, ingår i Oxunda 
Vattensamverkans provprogram 

Karby 1 6596526,498; 153636,811 5,1 0,23 

Karby 4 6595743,599; 152772,582 10,0 0,46 

Karby 5 6595683,882; 152764,918 4,9 0,22 

Karby 6 6595700,800; 152744,671 1,6 0,08 

Hagbyån Utlopp 3 6596249,110; 150823,327 ─ ─ 
Vattenkemi, 4-6 gånger/år:  
varannan månad, beroende på is  
(feb), apr, jun, aug, okt, (dec) 

Kiselalger vart 3:e år och bottenfauna 
vart 6:e år, ingår i Oxunda 
Vattensamverkans kontrollprogram 
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