
 

 

 

 

 

TEKNISK BESKRIVNING 
Vattenvård: 
Lågflödesmuddring  
av näringsrika sediment  
i Vallentunasjön 
 

KS 2023.123 
SBN 2025/212–40 

2026-02-18 
REVIDERAD 2026-06-24 

VALLENTUNA KOMMUN 
TÄBY KOMMUN 



 

 Bakgrund och syfte ...................................................... 3 
 Om den tekniska beskrivningen ...................................... 3 
 Förutsättningar - Vallentunasjön .................................... 3 
 Tidigare försök med lågflödesmuddring ........................... 4 

 Lågflödesmuddring i andra sjöar ............................ 4 
 Genomförda undersökningar .......................................... 5 

 Internbelastning ................................................. 5 
 Fällning med aluminium ....................................... 6 
 Föroreningar ...................................................... 6 
 Bottens beskaffenhet ........................................... 7 

 Planerad verksamhet .................................................... 7 
 Lokalisering ........................................................ 8 
 Berörda fastigheter ............................................. 8 
 Omfattning och utformning ................................. 10 

 Muddringsyta ................................................... 10 
 Sedimentvolymer .............................................. 11 
 Anläggningen på land ........................................ 11 

 Muddringsteknik ............................................... 11 
 Avvattning av sediment ...................................... 13 

 Sedimentering i trekammarsystem ....................... 14 
 Geotuber och andra möjliga tekniker .................... 14 

 Rejektvatten .................................................... 16 
 Borttransport och användning av slam .................. 16 
 Skyddsåtgärder och återställande ........................ 16 
 Utförandetid ..................................................... 17 



 

3 

 

 Bakgrund och syfte 
Vallentunasjön är en naturligt näringsrik slättsjö men har länge haft problem med övergödning 
och når inte uppsatta miljökvalitetsnormer (MKN). Stora mängder näringsämnen har samlats i 
sjön bland annat på grund av att avloppsvatten tidigare släpptes orenat ut i sjön. Fosfor har 
lagrats i sedimenten och frisätts från botten till vattenmassan, så kallad internbelastning. 
Vallentuna och Täby kommuner samarbetar för att förbättra Vallentunasjöns vatten. 
Reduktionsfiske pågår årligen sedan 2010, för att få en bättre ekologisk balans i sjön. Hittills 
har totalt cirka 240 ton vitfisk bärgats ur sjön. Försök med muddring har gjorts vid tre tillfällen. 

Syftet med att lågflödesmuddra är att minska internbelastningen genom att ta upp 
bottensediment som är mycket rikt på näringsämnen och därmed förbättra vattenkvaliteten.  

Målsättningen är att minska fosforhalten och bidra till att nå god ekologisk status i 
Vallentunasjön. Minskad mängd fosfor ska leda till mindre mängder växtplankton, klarare 
vatten med ökat siktdjup, mer undervattensvegetation på de grunda bottnarna och en större 
andel rovfisk.  

Därtill kan de näringsrika bottensedimenten återkomma i kretslopp genom att användas som 
marktäckningsmaterial eller som växtnäring och jordförbättring i skogs- och jordbruk. Behovet 
av att importera fosfor, som är en ändlig resurs, minskar.  

 Om den tekniska beskrivningen 
Den tekniska beskrivningen utgör bilaga till ansökan om tillstånd till vattenverksamhet enligt 11 
kap 9 § samt miljöfarlig verksamhet enligt 9 kap 6 § miljöbalken. Den omfattar huvudsakligen 
muddring och avvattning av muddermassor, men behandlar inte användningen av de 
avvattnade massorna. Massorna kommer att avsättas på marknaden och omhändertas av 
hanteras av SÖRAB eller annan kvalificerad aktör som innehar erforderliga tillstånd för 
masshanteringen. 

Till ansökan hör även en miljökonsekvensbeskrivning (MKB) som återfinns i bilaga 4. 

 Förutsättningar - Vallentunasjön  
Vallentunasjön är en mycket näringsrik, grund slättsjö med en yta om cirka 578 hektar. En stor 
andel av Vallentunasjöns omgivningar består av stadsstruktur, småhusområden, industri, 
golfbana och åkermarker. Ormstaån i norr och Karbyån i söder är de huvudsakliga tillflödena. 
Sjön avvattnas i söder via Hagbyån och vidare västerut i Oxundaåns avrinningsområde till 
Mälaren. 

Sjön är relativt grund med ett medeldjup på 2,4 meter, se Figur 3 på sid 9. Bottentopografin 
karaktäriseras av relativt jämna mjukbottnar med enstaka djuphålor >5 m. Sjön har stora 
områden med ackumulationsbottnar – material ansamlas kontinuerligt i sjöns djupare mittdel. 
Partiklarna som lägger sig på ackumulationsbottnar är små och består av en hög andel organiskt 
material.  
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Vallentunasjön ska enligt Vattenförvaltningen nå miljökvalitetsnormerna1 god ekologisk status 
2033 samt god kemisk ytvattenstatus 2027 med avseende på PFOS. Vallentunasjön bedöms, 
med hög tillförlitlighet, ha dålig ekologisk status samt uppnår ej god kemisk status2. Status 
bedöms utifrån flera olika kvalitetsparametrar och bedömningen specificerar även mänsklig 
påverkan som behöver åtgärdas. För kemisk status är förhöjd halt av PFOS problematiskt. 
Halten PFOS i fisk från Vallentunasjön, 20 µg/kg, ligger över gränsvärdet 9,1 µg/kg.  

För ekologisk status i sjön är övergödning främsta problemet. Fosforhalterna i sjövattnet är i 
nuläget omkring 53 µg/l3 och målvärdet är 38 µg/l eller lägre för god ekologisk status för 
Vallentunasjön.  

 Tidigare försök med lågflödesmuddring 
Lågflödesmuddring har genomförts vid tre tillfällen i Vallentunasjön – ett pilotprojekt 2018–
2019 - samt försök i mindre omfattning 2021 och 2022. Vallentuna kommun arrangerade 
informationsmöten inför pilotprojektet. Dessa år gjordes anmälan om vattenverksamhet till 
Länsstyrelsen i Stockholms län4. 

Arbetet inleddes med digitalkartering av bottenområden i sjön för att undersöka dels förekomst 
av hinder på botten, dels sedimentens mäktighet. Pilotprojektet 2019 muddrade cirka 0,3 
hektar utanför Gustavs Udde, där djupet är drygt 2 meter. Pilotprojektet låg till grund för att 
bidrag erhölls från Baltic Sea Action Plan för inköp av muddringsutrustningen, som således ägs 
av kommunerna. Cirka 5 ton sediment bärgades, med en fosforhalt om cirka 1,15 g/kg TS 
(torrsubstans, dvs. sedimentet torkas innan analys).  

Muddring skedde 2021 i Kyrkviken nära Ormstaåns mynning. Området har därefter avfärdats 
då det är för grunt och har för tunt lager lämpligt sediment. Endast 3,6 ton sediment bärgades, 
med en fosforhalt om cirka 0,62 g/kg TS. 

Inför 2022 planerades att muddra i djupare områden utanför Uthamra. Åtgärden överklagades 
av grannfastigheter varefter muddringsplatsen flyttades och muddring återigen skedde utanför 
Gustavs Udde. Knappt 25,5 ton sediment bärgades, med en fosforhalt om 1 g/kg TS. 

Försöken skedde i alltför liten omfattning och kort tid för att ge mätbara effekter på sjöns 
vattenkvalitet. Analys av föroreningar och näringsämnen i sediment från sjöbotten och från 
bärgat material har skett vid flera tillfällen (se avsnitt 5.3 eller miljökonsekvensbeskrivningen). 

 Lågflödesmuddring i andra sjöar 

Muddring med samma eller liknande teknik som i Vallentunasjön har de senaste åren skett 
och/eller pågår i bland annat 

• Öljaren i Katrineholms kommun, inom det stora EU-projektet LIFE IP Rich Waters5, 
• Malmfjärden i Kalmar kommun, i projektet LIFE SURE som utvecklat muddringsrobotar6, 

 

1 Varje s.k. vattenförekomst inom vattenförvaltningen har miljökvalitetsnormer för ekologisk status och 
kemisk status. Miljökvalitetsnormer regleras i 5 kap. miljöbalken och anger de kvalitetskrav som en 
vattenförekomst ska uppnå vid en viss tidpunkt.  
2 Vattenmyndigheternas statusklassificering enligt VISS, Vatteninformationssystem Sverige. 
3 Medelvärde för totalfosfor 2019-2023. 
4 Länsstyrelsens beslut dnr 535-3316-2019 (för 2019) och 521-16194-2021 (för 2021 och 2022). 
5 https://www.richwaters.se/vara-projekt/lagflodesmuddring-oljaren/ 
6 https://kalmar.se/bygga-bo-och-miljo/life-sure/pa-svenska/ 
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• Ralången i Aneby kommun7. 
• Barnarpasjön i Jönköpings kommun, där metoden inte var framgångsrik och har avslutats8. 
• Björktjäratjärn i Bollnäs kommun9. 

Erfarenheter från flera av dessa projekt inklusive Vallentunasjön, har sammanställts i ett 
examensarbete från Högskolan Kristianstad10.  

 Genomförda undersökningar  
Vallentuna och Täby kommuner bedriver kontinuerlig miljöövervakning med intensiv 
provtagning i sjön och dess till- och frånflöden. Fosforhalterna i sjövattnet är i nuläget omkring 
53 µg/l11 och målvärdet är 38 µg/l eller lägre för god ekologisk status för Vallentunasjön. De 
senaste årens provtagningar visar att Vallentunasjön fungerar som en näringsfälla – en stor 
andel av den fosfor och andra näringsämnen som rinner till sjön från tillflödena, stannar i 
sjön12.  

 Internbelastning 

Flera studier pekar därtill på problematik med läckage av fosfor från sedimenten, så kallad 
internbelastning. Ett antal olika undersökningar av Vallentunasjöns sediment har utförts sedan 
1981. Uppskattningsvis finns totalt 9,4 ton fosfor lagrat i sedimenten. Mängden läckagebenägen 
sedimentfosfor i sjön har beräknats till 4–6,5 ton13,14. Någonstans mellan 3 och 5 ton fosfor 
bedöms finnas i sjöns centrala delar, där djupet är 3 meter eller mer. 

Analyser har visat att sjöns sediment innehåller omkring 1,5 g fosfor per kg. Den lättlösliga 
fosforn i sedimenten har beräknats ha en läckagepotential av cirka 0,8 g fosfor per 
kvadratmeter13. Det beror sannolikt på att sjön sällan skiktas utan att den lättillgängliga fosforn 
är ständigt i kretslopp.  

Försök har genomförts i laboratorium för att undersöka hur mycket fosfor som läcker från 
sedimenten15. Vallentunasjön avviker från de flesta övergödningsdrabbade sjöar så till vida att 
den läckagebenägna fosforn i sedimenten inte är bunden till järn utan i huvudsak associerad till 
organiskt material. Försöket visar att frisättning av fosfor ökar med temperaturen och troligen 
beror på bakteriell aktivitet, samt att muddring av bottnarna till 5–15 cm sedimentdjup skulle 
minska den interna fosforbelastningen betydligt. 

 

7 Länsstyrelsen i Jönköpings län. 2022. Återföring av näringsrika ytsediment till produktionsmark – 
Erfarenheter av muddring, pelletsproduktion samt testodling. Meddelande nr 2022:09. 
8 https://www.jonkoping.se/fritid-kultur--natur/friluftsliv-natur-och-parker/naturvard-och-skotsel-av-
gronomraden/atgarder-vid-sjoar-vattendrag-och-vatmarker/overgodning-av-sjoar-och-
vattendrag/barnarpasjon-atgarder-mot-overgodning 
9 https://www.youtube.com/watch?v=q5cv11ZWKXI 
10 Svensson, A. 2021. Sjösediment som resurs – Erfarenheter från olika pilotprojekt. Högskolan 
Kristianstad. https://researchportal.hkr.se/ws/portalfiles/portal/40132118/FULLTEXT01.pdf 
11 Medelvärde för totalfosfor 2019-2023. 
12 Olsson T., Andersson M. och Kling S. 2024. Vallentunasjön med tillflöden 2023 – 
Kontrollundersökningar och vattenkvalitet. Calluna AB. 
13 Carlsson, S-Å. 2002. Vallentunasjön Fosfor i vatten och sediment. Vattenresurs HB Swedenviro. 
14 Rydin E. och U. Lindqvist. 2017. Näringsbudget för Vallentunasjön 2011-2016. Naturvatten i Roslagen 
AB Rapport 2017:24 
15 Gustafsson, A., Rydin E. och U. Lindqvist. 2015. Vallentunasjön – fosforutbyte mellan sediment och 
vattenmassa - Litteraturstudie och utläckageförsök som underlag för åtgärdsplanering. Naturvatten i 
Roslagen AB, Rapport 2015:22.  
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Under 2012 utfördes en sedimentundersökning som sedan upprepades 201916, då även 
ytterligare prover togs för att undersöka effekten av lågflödesmuddring utanför Gustavs udde17. 
Mängden fosfor som läcker från sedimenten hade inte minskat mellan 2012 och 2019.  

 Fällning med aluminium 

Test av fällning med aluminium har genomförts18 i inneslutningsförsök under två år, där olika 
metoder – fällning, muddring och utfiskning – jämfördes med varandra (Figur 1). Fällning med 
aluminium ledde till oönskade effekter såsom förhöjda ammoniumhalter. Metoden bedöms inte 
vara lämplig dels på grund av att Vallentunasjöns läckagebenägna fosfor i sedimenten, till 
skillnad från de flesta övergödda sjöar, inte är bunden till järn utan i huvudsak associerad till 
organiskt material; dels för att vattenmassan inte skiktas utan blandas om kraftigt från ytan till 
botten eftersom sjön är stor och grund. Lågflödesmuddring bedöms vara lämplig metod för att 
få bort de näringsrika bottensedimenten. 

 
Figur 1. Fällning med aluminium, utfiskning och muddring testades i inneslutningsförsök i Vallentunasjön 
2012–2013. 

 Föroreningar  

Sediment från bottenprov och sediment som bärgats i tidigare försök har efter analys bedömts 
inte vara lämpliga att använda direkt på åkermark på grund av innehåll av PFOS. Muddring 
skedde då i sjöns norra del, nära Ormstaåns utlopp. Det är troligt att sediment från sjöns 
bottnar längre söderut kommer ha lägre halter av föroreningar.  

För olika metaller som bly, kadmium och kvicksilver var värdena klart lägre än riktvärdena för 
känslig markanvändning och därmed klart lägre än gränsvärdena för spridning av slam på 
jordbruksmark. Halterna av PFOS har varierat mellan att vara lägre än preliminära riktvärdet 
för så kallad känslig markanvändning (ex. bostäder och lekplatser) och under riktvärdet för 
mindre känslig markanvändning (ex. kontors- och industriområden). Se miljökonsekvens-
beskrivningen, bilaga 4, för detaljerad information.  

 

16 Rydin E. och M. Arvidsson. 2019. Effekt av lågflödesmuddring på Vallentunasjöns sediment 2019 – 
Undersökning av näringsämnen och miljögifter vid provmuddring. Rapport 2019:35. 
17 Rydin E. och M. Arvidsson. 2019. Uppföljande sedimentundersökning i Vallentunasjön 2019. Rapport 
2019:32. Naturvatten i Roslagen AB. 
18 Rydin, E och U. Lindqvist. 2015. Inneslutningsförsök i Vallentunasjön för att utvärdera vitfiskens 
inverkan på vattenkvaliteten. Naturvatten i Roslagen AB, bilaga till Rapport 2015:14. 
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 Bottens beskaffenhet  

För att identifiera sedimenttunga områden som är lämpliga för muddring har sjöns botten 
digitalkarterats och sedimentprover har tagits och analyserats19,20. Vallentunasjöns 
bottentopografi karaktäriseras av relativt jämna mjukbottnar med mäktiga sedimentlager. 
Innan muddring kan ske ska ny batymetrisk undersökning göras för att scanna botten och 
identifiera eventuella hinder.  

Undersökningar av sedimenten och den årliga miljöövervakningen visar att nytt näringsrikt, 
finpartikulärt material som döda växtplankton kontinuerligt sjunker till botten. Mycket tyder 
också på att sedimenterat material successivt förflyttas utmed bottnen och ansamlas på i 
djupaste områdena, så kallade ackumulationsbottnar. 

Inventering av undervattensvegetation sker vart 6:e år genom Oxunda vattensamverkan. 
Vegetation finns i strandnära områden ned till max 2,2 m djup (se miljökonsekvens-
beskrivningen). På djupare bottnar saknas vegetation. 

Sedimentproverna bestod av brun gyttja i de översta 4 cm, därefter av brun gyttjelera, som 
övergick till mer fast brun lergyttja runt 20 cm ned (Figur 2). Inga noteringar av svavelväte eller 
järn- och manganklumpar gjordes. Översta lagret sediment innehöll mycket organiskt material 
och hade hög vattenhalt, 97 procent, som klingade av till 90 procent 15 cm ner i sedimenten.  

   
Figur 2. Sedimentprover som tagits i sjön visar att sedimenten är finpartikulära  
och innehåller mycket organiskt material såsom döda växtplankton. 

 Planerad verksamhet 
I syfte att förbättra vattenkvaliteten i Vallentunasjön avser Vallentuna och Täby kommun att 
genomföra upprepad muddring av bottensediment med så kallad lågflödesmuddring. Tekniken 
för lågflödesmuddring är som en robotdammsugare för sjöbotten. En GPS-styrd flotte navigeras 
med hjälp av vajerstyrning över ett bestämt vattenområde samtidigt som en undervattensenhet 

 

19 Rydin E. och M. Arvidsson. 2019. Effekt av lågflödesmuddring på Vallentunasjöns sediment 2019 – 
Undersökning av näringsämnen och miljögifter vid provmuddring. Rapport 2019:35.  
20 Rydin E. och M. Arvidsson. 2019. Uppföljande sedimentundersökning i Vallentunasjön 2019. Rapport 
2019:32. Naturvatten i Roslagen AB. 
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suger upp bottenslam med hjälp av specialdesignade munstycken. Sedimentet pumpas in till 
land där det avvattnas. Renat vatten släpps tillbaka till sjön. Efter avslutad muddring hämtas 
sedimentet med slambil eller containerbil. Beroende på sedimentens föroreningsgrad kan det 
användas som marktäckningsmaterial på en deponi eller som växtnäring och jordförbättring i 
skogs- och jordbruk.  

Lågflödesmuddring är en skonsam metod som inte stör och inte förstör. Metoden har främst en 
positiv påverkan på miljön genom att bidra till bättre vattenkvalitet och har ingen nämnvärd 
negativ påverkan på biologisk mångfald, naturvärden eller kulturmiljö. När muddring pågår 
påverkas friluftsliv och båtliv negativt men i mycket begränsad omfattning. Anläggningen på 
land ger inte ger upphov till störande buller eller obehaglig lukt. 

 Lokalisering  

Vallentunasjön är en sjö i Täby kommun och Vallentuna kommun. Vallentunasjön är 
vattenförekomst (ID: WA93805689) enligt vattenförvaltningen, koordinater SWEREF99 TM 
Nordlig: 6600275, SWEREF99 TM Östlig: 671893 och ingår i delavrinningsområde Oxundaån 
och huvudavrinningsområde Norrström (SE61000).  

 Berörda fastigheter  

Aktuellt vattenområde är Vallentunasjön, med fiskesamfälligheter och fiskerättsområdena 
Kragsta FS:5; Bällsta FS:5; Uthamra FS:2; samt fastigheten Skålhamra 4:1 och ett outrett 
vattenområde i sjöns sydöstra del. Se Figur 3. 

Berörda fastigheter på land är Uthamra 1:24, Kragsta 1:87 i Vallentuna kommun samt 
Skålhamra 4:1, Skålhamra 4:3 och Täby Fittja 2:1 i Täby kommun. Se Figur 3. 

Avgörande för lokaliseringen är räckvidd för effektiv muddring, samt möjligheter till förankring 
och transporter. Det krävs att det finns hårdgjorda vägar med vändplatser och uppställnings-
plats med tillräckligt utrymme för ett tungt fordon. Även tillgång till el är viktig. Anpassningar 
av mark, vägar och elförsörjning kan behöva ske och faller under kommunernas ansvar.  

Platser i sjöns södra ände samt i norr vid Kyrkviken och Gustavs Udde, där muddringsförsök 
skett, har avfärdats på grund av avståndet till sjöns djupare delar. 

Kommunerna har identifierat sex potentiella platser för verksamhetens landbaserade 
anläggning (se översiktlig karta i Figur 3 och detaljer i Figur 4, 5, 6, och 7), varav de tre 
platserna på sjöns västra strand tillkommit efter fortsatta efterforskningar efter samrådet.  

Fastigheten Uthamra 1:24 ägs av Vallentuna kommun. Den tilltänkta platsen för 
avvattningsanläggning utgörs av allmän platsmark/natur och ligger vid en vändplats på 
Uthamravägen 54 i Vallentuna i ett villaområde, se Figur 4. Under mark finns en teknisk 
anläggning för Roslagsvatten, med ingång från stranden.  

Fastigheten Täby Fittja 2:1 ägs av Lignero AB. Potentiellt kan avvattningsanläggning placeras 
inom ett område i Camp Nygård vid Sjöbergsvägen i Täby kyrkby, alternativt grusad vändplats 
strax norr om Fittja gård, se Figur 5. Camp Nygård är ett campingområde nära djupområdet i 
sjön och anläggningens placering och utformning behöver anpassas till campingen. Om någon 
av dessa platser blir aktuell avser kommunerna att träffa avtal med fastighetsägaren. 
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Figur 3. Översiktlig karta över fastigheter och fiskesamfälligheter som berörs direkt av verksamheten. 
Fastigheter på land som är tänkta platser för den landbaserade utrustningen är markerade med • och 
fastighetsbeteckning. Vattenområdet som är tänkt att muddra är markerat med röd linje. Tillstånd söks i 
första hand för möjlighet att muddra inom hela området, sjöareal drygt 300 hektar med >2 meters 
djup. 



 

10 

 

  
Figur 4. Potentiell plats för landanläggning vid  Figur 5. Potentiella områden för placering av land-
Uthamravägen 54. anläggning vid Camp Nygård och Fittja gård. 

Fastigheten Kragsta 1:87 ägs av privatperson. Den potentiella platsen för avvattningsanläggning 
utgörs av åkermark vid grusväg, se Figur 6. Invid platsen finns ett bostadshus på avstyckad 
tomt. Om platsen blir aktuell avser kommunerna att träffa avtal med fastighetsägaren. 

Fastigheten Skålhamra 4:1 ägs av Täby kommun och gränsar i norr mot Skålhamra 4:3, som ägs 
av Täby Golf AB och till stor del utgörs av golfbana. Två potentiella platser har identifierats, se 
Figur 7. Platsen i söder utgörs av naturmark på kommunens fastighet, med åtkomst från 
golfbanan. Platsen i norr utgörs av naturmark i anslutning till golfbanan. Om någon av 
platserna blir aktuella avser kommunerna att träffa avtal med Täby Golf AB. 

  
Figur 6. Potentiell, ungefärlig plats för anläggning  Figur 7. Potentiella, ungefärliga platser på land vid 
på land på fastigheten Kragsta 1:87. Täby golfbana i Skålhamra.  

 Omfattning och utformning 

 Muddringsyta 
Täby och Vallentuna kommuner bedömer att upprepad muddring behöver ske i merparten av 
det djupare mittenpartiet, cirka 200 ha >3 m djup, varav cirka 80 ha med ett djup >4 m (se 
Figur 3). Maximal yta i sjön som kan muddras är eventuellt beroende av pumparnas kapacitet 
och strömförsörjning. 

Muddringen utförs på ackumulationsbottnar (se avsnitt 5.3). De övre sedimentlagren skjuvas, 
vilket innebär att toppsediment från omgivande bottenområden fyller igen den yta som 
muddrats, varvid sjöns totala lager av sediment löpande minskar. Muddringen behöver ske 
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upprepade gånger i djupare partier av sjön, för att bärga sediment som rinner till genom 
skjuvning och även nytt organiskt material som faller till botten. Det medför att muddring kan 
begränsas och ändå få stor effekt.  

Muddringsytan vid varje enskild ankring av utrustningen är ca 100*100 m och beror av 
ankringsvajrarnas längd om 200 m. Därefter behöver flottens ankringspunkter flyttas. 
Utrustningen flyttas när sedimenten är borttagna från ytan. Tidsperioden för varje enskild 
ankring beror på flera olika saker, men uppskattas till omkring 2 veckor, 

 Sedimentvolymer 
Muddringen bör ske till minst cirka 10 cm sedimentdjup för att avlägsna merparten av det 
sediment som driver internbelastningen av fosfor i sjön. Muddringen ska omfatta de ytliga, 
lättrörliga sedimentlagren, ned till cirka 10–30 cm sedimentdjup. Exakt sedimentdjup beror på 
praktiska detaljer i genomförandet. 

Sedimentet i Vallentunasjön består till omkring 95 procent av vatten. Förväntad mäktighet hos 
sediment som ska bärgas för avvattning är torrsubstanshalt (TS-halt) omkring 12,5 %.  

Den totala mängden läckagebenägen fosfor i sediment i Vallentunasjön har tidigare beräknats 
till 6,5 ton. Fosforhalten i sediment har uppmätts till omkring 1,5 g P/kg TS. Merparten av den 
läckagebenägna fosforn, 3–5 ton, har beräknats finnas i sjöns djupare del, >3 m. För att 
avlägsna denna fosfor ur sjön skulle i storleksordningen 40 000–67 000 ton bottensediment 
behöva pumpas upp vilket skulle generera 2 000–3 300 ton avvattnade massor. Observera att 
detta är teoretiska, grova beräkningar baserade på uppskattningar och därmed vidhäftade med 
osäkerheter. 

Systemet har i försöken visat kapacitet att pumpa 12–16 m3 sediment per timme. Sedimentet 
består till omkring 95 procent av vatten. Vid maximal kapacitet kan systemet teoretiskt 
generera omkring 15–20 m3 avvattnade massor per dygn. En slambil kan transportera i 
storleksordningen 10 m3 per gång. Standardcontainers rymmer 33–76 m3. 

 Anläggningen på land 
Den landbaserade anläggningen för avvattning tar i anspråk en yta av 20–50*50–100 m, 
beroende på teknik, och utformas anpassat till platsen. Ytan behöver vara strandnära dels för 
effektiv pumpning, dels för att rejektvatten ska rinna tillbaka till sjön.  

 Muddringsteknik 

Tekniken för lågflödesmuddring har varit under utveckling sedan 2010 med ekologisk 
restaurering som främsta mål. Lågflödesmuddring är en helt annan teknik än traditionell 
muddring. Lågflödesmuddring tar bort det översta lagret av löst sediment från sjöbotten.  

Systemet består av två delar: en flotte som bogserar en undervattensenhet (se Figur 8). 
Undervattensenheten ligger och svävar ovanför botten och avlägsnar varsamt det översta 
sedimentlagret och pumpar det till land via ett slangsystem. Sugmunstycken suger endast upp 
lättrinnande toppsedimentet med låg densitet. Djupare och mer stabila sedimentlager, musslor, 
stenar och sand lämnas kvar. Den långsamma framfarten gör att partikelspridningen blir 
minimal. 

På den GPS-styrda flotten finns styrsystemet som sköter kommunikation med användaren och 
driften. Flotten styrs med en programmerad muddringsbana som utgår från digitalkartering av 
botten där eventuella hinder identifieras. Flotten är eldriven, med strömförsörjning i kabel från 
generator eller fast anslutning på land. Maximal hastighet för flotte med undervattensenhet är 3 
knop. 
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Flotten manövreras över vattenytan med hjälp av fyra vajertrummor. Vajrarna förankras med 
bojringar på botten så att flotten kan köras inom en fyrkant. Vid behov kan vajrarna förankras 
mot punkt på land, till exempel ett träd. När en yta har muddrats färdigt, flyttas bojringarna och 
ny yta etableras. Från flotten löper elkabel och slang för transport av slam till anläggningen på 
land. Vid kabel och transportslang fästs flytetyg så de är väl synliga på sjön. 

Flotten är helt autonom och sköter sig själv under drift. Viss kontinuerlig övervakning av flotten 
via styrsystemet sker för att säkerställa att den följer sin bana. En gång per dag bör kontroll av 
slangkopplingar och vajerlinor ske för att säkerställa att inget lossnat. Vid starka vindar, över 
13 m/s, tas flotten ur drift. Det finns möjlighet att installera kameror på flotten efter behov, 
både på flotten och under flotten för att filma vad som händer under vattnet. 

Tabell 1. Teknisk information för muddringsutrustningen. 

Parameter Flotte Undervattensenhet 

Vikt 

Längd 

Bredd 

Höjd 

Maxlast 

Muddringsbredd 

Muddringsdjup 

660 kg, med utrustning 

8,125 m 

1,88 m 

1 m utan mast, 3,05 m med mast 

500 kg, max 3 personer 

300 kg 

2,71 m 

4,06 m 

0,763 m 

 

3,6 m 

Min 1,5 m, max 20 m 

Via transportslang pumpas sedimenten till avvattningsanläggning på land. Befintlig utrustning 
kan ligga maximalt knappt 300 meter från land och har kapacitet att pumpa omkring 200 liter 
per minut, vilket motsvarar nära 100 kubikmeter under en arbetsdag med jämn drift. En 
sänkpump på undervattensenheten driver flödet, eventuellt kompletterad med pumpar 
placerade på land. För att nå bottnar i centrala delen av sjön kan booster-pump(ar) som ansluts 
ute i sjön krävas. Flödet regleras av pumparnas kapacitet och slangarnas längd.  

Fastläggning av mer permanenta transportrör i sjöbotten har föreslagits och avfärdats.  
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Figur 8. Systemet för lågflödesmuddring består av två delar: en flotte (illustrationen överst till höger) 
som bogserar en undervattensenhet (överst till vänster). OBS olika skala, se mått i tabell. Bollnäs 
kommun har modifierat och byggt om systemet för enklare drift (nedre bilden, foto: Bollnäs kommun). 

 Avvattning av sediment 

Från undervattensenheten pumpas bottenmaterialet in till land där bärgat material avvattnas. 
Anläggningen på land ska möjliggöra hämtning av massor och återföra renat vatten 
(rejektvatten) till sjön. Utrustningen på land består i princip av strömförsörjning, pump och 
avvattningsteknik.  

I de genomförda försöken har de lösa toppsediment som sugits upp innehållit omkring 5 
procent partiklar och resten vatten. Bottenmaterialet i Vallentunasjön består av mycket små 
partiklar och det finns olika tänkbara tekniker för att avvattna det. I Vallentunasjön har 
trekammarsystem och lamellcontainer testats och utvärderats21. Trekammarsystem är mest 
kostnadseffektivt, men kräver markyta. I Öljaren skedde avvattning med geotextiltub, vilket 
också testades i Barnarpasjön. I Ralången och Björktjäratjärn har trekammarsystem använts. 

Oavsett teknik ska anläggningen på land stängslas in eller byggas in för att förhindra åtkomst 
för barn och andra obehöriga. 

 

21 Tell, E. 2022. Sammanfattande rapport: Utvärdering av sedimentationsmetoder för avvattning vid 
lågflödesmuddring i Vallentunasjön. På uppdrag av Vallentuna och Täby kommuner. 
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 Sedimentering i trekammarsystem 
Sedimenten avvattnas i en kedja av tre bassänger eller containers. Partiklar i vattnet tillåts 
sedimentera stegvis i bassängerna och ytvattnet i respektive bassäng leds vidare till nästa (Figur 
9). Sedimentering innebär att partiklarna avskiljs ur vattnet genom sin egen tyngd - ju mindre 
partikelstorlek desto högre uppehållstid krävs för sedimentering. 

Stora, avlånga containers medför att det blir små rörelser i vattnet vilket främjar sedimentation. 
Inflödet regleras med kran på slang från flotten. Nedsänkta pumpar lokaliseras i enkla 
pumpbrunnar i containern och pumpar vatten vidare till nästa container. Beroende på 
topografin på platsen kan även vattnet ledas till nästa container via överflöde genom slang, i 
stället för att pumpas.  

Slutsteget utgörs av en liftdumper alternativt av en container med sandfilter eller geotextil, där 
det sista sedimentet samlas.  

Trekammarsystem bedöms vara effektivt både vad gäller avvattning som kostnader, när 
tillräcklig yta och elanslutning finns.  

 Geotuber och andra möjliga tekniker 
Andra möjliga tekniker är till exempel geotuber och lamellsedimenteringscontainer (se Figur 
10). Geotuber kräver tillsatts av flockningsmedel vilket kan begränsa användningsområden för 
det avvattnade slammet. Avvattningen är effektiv och rejektvattnet rent. Nackdelen är att 
geotextiltuben inte kan flyttas medan avvattning pågår. 

Även lamellsedimentering används ofta kopplat med kemisk fällning och flockning. I försök i 
Vallentunasjön användes en lamellcontainer med två förkammare, utan flockningsmedel. 
Lamellcontainern drivs av självfall och hade fullgod avvattning. Lösningen sig väl att användas i 
kortare projekt/mindre sedimentvolymer, när avvattningen måste flyttas runt, om det saknas el 
vid avvattningsområdet, eller om ytan för avvattning är begränsad. 

I Ralången testades avvattning i en stor bassäng byggd av betonglego försedd med geotextilduk 
och dränering i botten. Effektiviteten avtog snabbt på grund av att bottenfiltret slammade igen 
och istället konstruerades en trekammarlösning22. 

Avloppsslam avvattnas ofta genom dekantercentrifugering som har god avvattningsförmåga. 
Slammet förtjockas med hjälp av polymertillsats. Det finns mobila anläggningar. Nackdelarna 
är att det är kostsamt och tekniskt krävande, varför tekniken inte är aktuell för Vallentunasjön. 

 

 

22 Länsstyrelsen i Jönköpings län. 2022. Återföring av näringsrika ytsediment till produktionsmark – 
Erfarenheter av muddring, pelletsproduktion samt testodling. Meddelande nr 2022:09. 
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Figur 9. Löst flytande sediment pumpas in i en kedja av bassänger eller containers, med samma 
funktion som en trekammarbrunn. Partiklar sedimenterar till botten i främst det första steget. Vattnet 
leds vidare för ytterligare sedimentering/rening. Övre raden: Barnarpasjön. Mittraden: Ralången. Nedre 
raden: Björktjäratjärn och Vallentunasjön.  
 

    
Figur 10. Avvattning av sediment kan ske med olika tekniker, till exempel geotub (till  
vänster, foto Atek) eller lamellsedimenteringscontainer (till höger). 
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 Rejektvatten  

Oavsett lösning för att skilja slam och vatten åt, återförs det renade vattnet till Vallentunasjön. 
Rejektvattnet leds ut över ett grönområde där det får infiltrera och sakta rinna tillbaka till sjön. 
Om extra rening erfordras kan till exempel en sandbädd med geotextilbotten anläggas där 
rejektvattnet får infiltrera. Se Figur 11. 

   
Figur 11. Efter det sista steget i trekammarsystemet är rejektvattnet relativt rent. I andra projekt har 
rejektvattnet kunnat återföras till sjön utan särskild rening, till exempel genom att tillåts rejektvattnet 
från en liftdumper (vänstra bilden, Björktjäratjärn), eller via dike (mittbilden, Öljaren). Om extra rening 
behövs kan ett sandfilter anläggas (högra bilden, källa: NUVA).  

 Borttransport och användning av slam  

Efter avslutad insats hämtas sedimenten, antingen med slambil som suger upp sedimenten från 
bassängerna eller containerbil. Transporter av sediment samt utrustning kommer genomföras 
under dagtid. 

För att säkerställa att föroreningar inte sprids på ett oönskat sätt från bärgat sediment kommer 
sedimenten provtas innan vidare hantering. Ur resurssynvinkel är det önskvärt att fosforn och 
organiskt material kan återföras till jordbruksmark. Det innebär att slammet måste uppfylla 
högt ställda krav på renhet då slammet kan innehålla en rad föroreningar. Försök med 
förbränning av slam med efterföljande fosforåtervinning pågår23. Förbränning av slam ger 
möjligheter att destruera föroreningar såsom mikroplast och läkemedelsrester, samtidigt som 
det skapas möjligheter att återvinna näringsämnen som fosfor från askan. 

Slammet kan användas som gödningsmedel, markarbeten eller som skyddstäckningsmaterial 
på deponi, beroende på dess innehåll av föroreningar. Slammet kommer hanteras av SÖRAB 
eller annan kvalificerad aktör.  

 Skyddsåtgärder och återställande 

Tekniken för lågflödesmuddring har utvecklats för vattenvård och är den mest skonsamma 
muddringsmetoden. Tekniken medför minimal risk för grumling.  

För sjösäkerhetens skull märks slang och kabel, som löper från flotten till land, ut med flytetyg 
(Figur 12). Eventuellt kan hela arbetsområdet mellan vajrarnas förankringspunkter märkas ut 
och/eller spärras av. 

 

23 https://www.ivl.se/vart-erbjudande/forskning/cirkulara-floden/forbranning-av-slam-med-
efterfoljande-fosforatervinning.html 
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Tidigare genomförd lågflödesmuddring i Vallentunasjön och på andra platser, såsom sjöarna 
Björktjäratjärn och Öljaren, har visat att verksamheten varken ger upphov till störande buller 
eller obehaglig lukt när sedimenten avvattnas på land. Det visuella intrycket av strandremsan 
vid den landbaserade stationen kommer vara något annorlunda än vanligt. 

Genom att välja platser med plana ytor utan skyddsvärda värden för natur, kultur, friluftsliv och 
rekreation för den landbaserade utrustningen minskar behovet av efterbehandlingsåtgärder. 
Träd, buskar och annan känslig växtlighet ska inte påverkas. I syfte att minimera störning för 
närliggande fastigheter kan den landbaserade anläggningen rymmas i tillfällig tälthall eller 
liknande (se Figur 13 för exempel). Informationsskyltar om projektet kommer att sättas upp.  

  

Figur 12. Utrustningen för lågflödesmuddring i drift. OBS 
att flotten vid fototillfället har besök av en båt. Flytetyg 
är fäst i slang och kabel så de syns väl. Vajrarna för 
manövrering kan anas löpa från flottens hörn. Foto: 
Bollnäs kommun. 

Figur 13. För att minimera störning för 
närliggande fastigheter samt skydda 
utrustningen mot obehöriga, kan en tillfällig 
tälthall monteras för att rymma den 
landbaserade anläggningen. Exempelbild. 

 Utförandetid 

Kommunernas bedömning är att muddring kommer behöva ske årligen under flera år. 
Muddring föreslås kunna ske löpande under perioden 1 april – 30 november. Muddring kan 
inte ske under vintersäsongen på grund av isbildning. Av tekniska skäl kommer varje enskild 
muddringsyta om cirka 1 hektar kunna muddras i omkring 2–4 veckor, beroende på 
sedimentlagrets mäktighet, varefter muddringsutrustningen flyttas. 

Utrustningen är automatiserad och muddring kan ske dygnet runt.  

Avvattning av sedimenten fortgår så länge muddring sker. Sedimentmassorna behöver 
transporteras bort regelbundet, hur ofta beror på sedimentmängd och utformning av den 
landbaserade anläggningen.  
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