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Icke-teknisk sammanfattning 
Täby och Vallentuna kommuner planerar att under flera år genomföra 
lågflödesmuddring i Vallentunasjön för att förbättra vattenkvaliteten. Metoden 
innebär att det översta, näringsrika bottenslammet försiktigt sugs upp från sjöbotten 
och pumpas till land där det avvattnas. Det renade vattnet leds tillbaka till sjön, 
medan slammet tas om hand för återanvändning eller behandling. 

Syftet är att minska mängden fosfor som idag läcker från bottensedimenten och 
orsakar grumligt vatten och algblomning. Åtgärden förväntas ge klarare vatten, 
bättre livsmiljö för fisk och växter samt förbättrade möjligheter för bad, fiske och 
friluftsliv. Näringsämnena i slammet kan dessutom återföras till kretsloppet, till 
exempel inom jord- och skogsbruk. 

Muddringen sker främst i sjöns djupare delar och genomförs successivt under 
perioden april till november. Tekniken för lågflödesmuddring är som en 
robotdammsugare för sjöbotten. En GPS-styrd flotte navigeras med hjälp av 
vajerstyrning över ett bestämt vattenområde samtidigt som en undervattensenhet 
suger upp bottenslam med hjälp av specialdesignade munstycken. Sedimentet 
pumpas in till land där det avvattnas. Renat vatten släpps tillbaka till sjön. Efter 
avslutad muddring hämtas sedimentet med slambil. Beroende på sedimentens 
föroreningsgrad kan det användas som marktäckningsmaterial på en deponi eller 
som växtnäring och jordförbättring i skogs- och jordbruk.  

Lågflödesmuddring är en skonsam metod som inte stör och inte förstör. Metoden 
har främst en positiv påverkan på miljön genom att bidra till bättre vattenkvalitet 
och har ingen nämnvärd negativ påverkan på biologisk mångfald, naturvärden eller 
kulturmiljö. När muddring pågår påverkas friluftsliv och båtliv negativt men i 
mycket begränsad omfattning. Anläggningen på land ger inte ger upphov till 
störande buller eller obehaglig lukt. 
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 Bakgrund och syfte 

 Syfte och målsättningar 
Syftet med att lågflödesmuddra är att förbättra vattenkvaliteten genom att ta upp 
bottensediment som är mycket rikt på näringsämnen. På så vis minskar internbelastningen i 
sjön – främst mängden fosfor som i nuläget cirkulerar från botten till vattenmassan. Fosfor 
driver på tillväxten av växtplankton och gör sjön grumlig. Klarare vatten är positivt för bad, 
fiske och annan rekreation i och kring Vallentunasjön. 

Målsättningen är att minska fosforhalten och bidra till att nå god ekologisk status i 
Vallentunasjön. Minskad mängd fosfor ska leda till mindre mängder växtplankton, klarare 
vatten med ökat siktdjup, mer undervattensvegetation på de grunda bottnarna och en större 
andel rovfisk.  

Därtill kan de näringsrika bottensedimenten återkomma i kretslopp genom att användas som 
marktäckningsmaterial eller som växtnäring och jordförbättring i skogs- och jordbruk. Behovet 
av att importera fosfor, som är en ändlig resurs, minskar.  

 Samråd 
Undersökningssamråd hölls med Länsstyrelsen i Stockholms län i april 2023, kompletterande 
möte hölls i mars 2024 och avstämning med Länsstyrelsen angående samrådskrets skedde per 
mejl i maj 2025.  

Samråd ägde rum 12 juni – 15 september 2025. Samrådsmaterialet, se bilaga 1, skickades till ett 
70-tal lokala, regionala och statliga remissinstanser. 13 svar inkom, varav 2 avstod att lämna 
synpunkter.  

Fem av yttrandena ställer sig positiva till den föreslagna lågflödesmuddringen, däribland 
Vallentunasjöns Fiskevårdsområdesförening och Vallentuna naturskyddsförening. Två 
yttranden från fastighetsägare lämnar på grund av trafiksituationen invändningar vad gäller 
potentiell plats för avvattning på fastigheten Uthamra 1:24. Yttranden från Roslagsvatten AB 
och E.ON/Solör handlar om anläggningar på Vallentunasjöns botten som föranleder tekniskt 
samråd. Ett yttrande har frågor kring miljöeffekter och konsekvenser för bottenlevande djur och 
växter. Samrådsredogörelse finns i bilaga 2.  

Kompletterande samråd sker sommaren 2026. 

 Länsstyrelsens beslut om icke betydande miljöpåverkan 
Länsstyrelsen Stockholm beslutade 2022-09-30 att den lågflödesmuddring som planeras i 
Vallentunasjön i Vallentuna och Täby kommun inte kan antas medföra betydande 
miljöpåverkan, diarienummer 12674–2023, se bilaga 3. 

Beslutet medför att en så kallad liten MKB enligt 6 kap. 47 § miljöbalken behövs. Miljöbalkens 
krav på en liten MKB är att den ska ge de upplysningar som behövs för en bedömning av de 
väsentliga miljöeffekter som verksamheten eller åtgärden kan förväntas ge samt innehålla 
samrådsredogörelsen.  
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 Om miljökonsekvensbeskrivningen 
Denna miljökonsekvensbeskrivning (MKB) utgör bilaga till ansökan om tillstånd till 
vattenverksamhet enligt 11 kap 9 § samt miljöfarlig verksamhet enligt 9 kap 6 § miljöbalken. 
MKB:n redogör huvudsakligen för konsekvenser av verksamheten när den är i drift. 
Verksamhetens syfte och målsättningar handlar om att leda till positiva miljökonsekvenser. 
MKB:n redovisar inte de långsiktiga, positiva konsekvenserna för vattenkvalitet, biologisk 
mångfald, friluftsliv och återförande av näringsämnen till kretslopp.  

MKB:n redogör miljökonsekvenser utifrån att hela det djupare området i sjöns centrala del 
muddras, även om varje enskilt muddringstillfälle sker inom endast en liten andel av området.  
På så vis riskerar miljöpåverkan inte underskattas.  

MKB:n behandlar inte användningen av de avvattnade massorna. Intentionen är att sedimenten 
i första hand kommer att återanvändas som gödningsmedel på jordbruksmark, alternativt som 
jordförbättringsmedel, alternativt som fyllnads- eller täckningsmassor på till exempel äldre 
deponier. Massorna kommer att avsättas på marknaden och omhändertas av hanteras av 
SÖRAB eller annan kvalificerad aktör som innehar erforderliga tillstånd för masshanteringen. 

 Förutsättningar 

 Vallentunasjön  
Vallentunasjön är en mycket näringsrik, grund slättsjö med rik fauna i kulturminnesrikt 
landskap i Täby och Vallentuna kommun. En stor andel av Vallentunasjöns omgivningar består 
av stadsstruktur, småhusområden, industri, golfbana och åkermarker. Vallentunasjön är en 
näringsrik slättsjö med en yta om cirka 578 hektar. Sjön är relativt grund med ett medeldjup på 
2,4 meter och maxdjup om 5,5 meter, se Figur 6 sid. Fel! Bokmärket är inte definierat.. 
Bottentopografin karaktäriseras av relativt jämna mjukbottnar med få djuphålor. Sediment 
beräknas ansamlas i sjöns djupare mittdel. Ormstaån i norr och Karbyån i söder är de 
huvudsakliga tillflödena. Sjön avvattnas i söder via Hagbyån och vidare västerut i Oxundaåns 
avrinningsområde till Mälaren.  

Vallentunasjön är vattenförekomst (ID: WA93805689) enligt vattenförvaltningen, koordinater 
SWEREF99 TM Nordlig: 6600275, SWEREF99 TM Östlig: 671893 och ingår i 
delavrinningsområde Oxundaån och huvudavrinningsområde Norrström (SE61000).  

 Vattenkvalitet och miljökvalitetsnormer 
Vallentunasjön ska enligt Vattenförvaltningen nå miljökvalitetsnormerna1 god ekologisk status 
2033 samt god kemisk ytvattenstatus 2027 med avseende på PFOS. Vallentunasjön bedöms, 
med hög tillförlitlighet, ha dålig ekologisk status samt uppnår ej god kemisk status2. Status 
bedöms utifrån flera olika kvalitetsparametrar och bedömningen specificerar även mänsklig 
påverkan som behöver åtgärdas. För kemisk status är förhöjd halt av PFOS problematiskt. 
Halten PFOS i fisk från Vallentunasjön, 20 µg/kg, ligger över gränsvärdet 9,1 µg/kg.  

 

1 Varje s.k. vattenförekomst inom vattenförvaltningen har miljökvalitetsnormer för ekologisk status och 
kemisk status. Miljökvalitetsnormer regleras i 5 kap. miljöbalken och anger de kvalitetskrav som en 
vattenförekomst ska uppnå vid en viss tidpunkt.  
2 Vattenmyndigheternas statusklassificering enligt VISS, Vatteninformationssystem Sverige. 
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För ekologisk status i sjön är övergödning främsta problemet. Fosforhalterna i sjövattnet är i 
nuläget omkring 53 µg/l3 och målvärdet är 38 µg/l eller lägre för god ekologisk status för 
Vallentunasjön. De senaste årens provtagningar visar att Vallentunasjön fungerar som en 
näringsfälla – en stor andel av den fosfor och andra näringsämnen som rinner till sjön från 
tillflödena, stannar i sjön4.  

Flera studier pekar därtill på problematik med läckage av fosfor från sedimenten, så kallad 
internbelastning. Sjön har stora områden med ackumulationsbottnar - bottnar där finmaterial 
kontinuerligt deponeras. Partiklarna som lägger sig på ackumulationsbottnar är små och består 
av en hög andel organiskt material. Sedimentundersökningar 2019 resulterade i 
torrsubstanshalt om 4,64 % och glödförlust 31,1 %5. 

 Fosfor i vattnet 
Vallentunasjön är kraftigt övergödd. Höga halter fosfor och kväve ökar tillväxten av 
växtplankton som gör sjön grumlig. Sjön har tidvis haft kraftiga algblomningar och siktdjupet är 
dåligt, inte minst sommartid. Näringsämnen tillförs i nuläget från uppströms belägen 
jordbruksmark och dagvatten från tätort via tillrinnande åar. Betydande bräddningar från 
avloppsnätet har skett de senaste åren. 

Sjöns övergödningsproblem beror dock till stor del på historiska utsläpp. År 1910 var 1 800 
människor bosatta runt Vallentunasjön och 60 år senare hade antalet ökat till långt över 
10 000. Befolkningsökningen bidrog till att sjön belastades hårt av näringsämnen. Fram till 
senare delen av 1950-talet fanns endast ett enkelt reningssystem och avloppsvatten gick 
mestadels orenat ut i sjön. Kraftig tillförsel av näringsämnen pågick ända fram till 1970 då 
området kring Vallentunasjön anslöts till Käppala avloppsreningsverk. I början av 1970-talet 
startade miljöövervakning av sjön. Först framemot 1990-talet skedde märkbar minskning av 
fosforhalterna i sjön.  

Sammantaget har Vallentunasjöns näringsstatus förbättrats väsentligt de senaste 50 åren. 
Siktdjupet har ökat något men sjön är alltjämt grumlig med mycket växtplankton. 
Fosforhalterna har minskat från mycket höga halter, till omkring 56 µg/l i medeltal de senaste 
fem åren (se Figur 1). Under det senaste decenniet går det inte att säkert se fortsatt minskad 
fosforhalt. Målet är 38 µg/l eller lägre, för att sjön ska anses ha god ekologisk status.  

 Fosfor i sedimenten 
Ett antal olika undersökningar av Vallentunasjöns sediment har utförts sedan 1981. 
Uppskattningsvis finns totalt 9,4 ton fosfor finns lagrat i sedimenten. Mängden läckagebenägen 
sedimentfosfor i sjön har beräknats till 4–6,5 ton6,7. Någonstans mellan 3 och 5 ton fosfor 
bedöms finnas i sjöns centrala delar, där djupet är 3 meter eller mer. 

Analyser har visat att sjöns sediment innehåller omkring 1,5 g fosfor per kg. Den lättlösliga 
fosforn i sedimenten har beräknats ha en läckagepotential av cirka 0,8 g fosfor per 

 

3 Medelvärde för totalfosfor 2019-2023. 
4 Olsson T., Andersson M. och Kling S. 2024. Vallentunasjön med tillflöden 2023 – 
Kontrollundersökningar och vattenkvalitet. Calluna AB. 
5 Sediment från ackumulationsbottnar ska ha en glödförlust (Gf) större än 10 % och en torrsubstans 
(TS) som är högst 25 % (Håkansson, L. & Rosenberg, R. 1985. Praktisk kustekologi. Naturvårdsverket. 
SNV PM 1987). 
6 Carlsson, S-Å. 2002. Vallentunasjön Fosfor i vatten och sediment. Vattenresurs HB Swedenviro. 
7 Rydin E. och U. Lindqvist. 2017. Näringsbudget för Vallentunasjön 2011-2016. Naturvatten i Roslagen 
AB Rapport 2017:24 
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kvadratmeter6. Det beror sannolikt på att sjön sällan skiktas utan att den lättillgängliga fosforn 
är ständigt i kretslopp.  

 

 
Figur 1. Fosforhalter i Vallentunasjön från 1977 till 2024. Kraftig minskning skedde fram till millennie-
skiftet. Därefter har årsmedelhalterna legat på nivåer som motsvarar måttlig-otillfredsställande 
ekologisk status. Gränsvärdet för god ekologisk status i sjön, med avseende på fosfor, är 38 µg/l. 

 

Försök har genomförts i laboratorium för att undersöka hur mycket fosfor som läcker från 
sedimenten8. Vallentunasjön avviker från de flesta övergödningsdrabbade sjöar så till vida att 
den läckagebenägna fosforn i sedimenten inte är bunden till järn utan i huvudsak associerad till 
organiskt material. Försöket visar att frisättning av fosfor ökar med temperaturen och troligen 
beror på bakteriell aktivitet, samt att muddring av bottnarna till 5–15 cm sedimentdjup skulle 
minska den interna fosforbelastningen betydligt. 

Under 2012 utfördes en sedimentundersökning som sedan upprepades 20199 (se Figur 2), då 
även ytterligare prover togs för att undersöka effekten av lågflödesmuddring utanför Gustavs 
udde10. Mängden fosfor som läcker från sedimenten hade inte minskat mellan 2012 och 2019.  

Översta lagret sediment innehöll mycket organiskt material och hade hög vattenhalt, 97 
procent, som klingade av till 90 procent 15 cm ner i sedimenten. Sedimenten bestod av brun 
gyttja (organiskt material) i de översta 4 cm, därefter av brun lergyttja (högre halt gyttja än 
lera), som övergick till mer fast brun gyttjelera (högre andel lera) 20–50 cm ned (Figur 3). Hela 
provet om 50 cm bestod således av postglaciala sediment, som bildats i sjön. Inga noteringar av 
svavelväte eller järn- och manganklumpar gjordes.  

Undersökningarna och den årliga miljöövervakningen visar att nytt näringsrikt, finpartikulärt 
material som döda växtplankton kontinuerligt sjunker till botten. Mycket tyder också på att 

 

8 Gustafsson, A., Rydin E. och U. Lindqvist. 2015. Vallentunasjön – fosforutbyte mellan sediment och 
vattenmassa - Litteraturstudie och utläckageförsök som underlag för åtgärdsplanering. Naturvatten i 
Roslagen AB, Rapport 2015:22.  
9 Rydin E. och M. Arvidsson. 2019. Effekt av lågflödesmuddring på Vallentunasjöns sediment 2019 – 
Undersökning av näringsämnen och miljögifter vid provmuddring. Rapport 2019:35. 
10 Rydin E. och M. Arvidsson. 2019. Uppföljande sedimentundersökning i Vallentunasjön 2019. Rapport 
2019:32. Naturvatten i Roslagen AB. 
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sedimenterat material successivt förflyttas utmed bottnen och ansamlas på i djupaste 
områdena, så kallade ackumulationsbottnar. 

  
Figur 2. Punkter för provtagning av sediment  
i Vallentunasjön 2012 och 2019. 

Figur 3. Sedimentprover 2019. Sjöns bottensediment 
består överst av lös gyttja med mycket organiskt material. 

 Föroreningar i sjön 
Analyser har visat på låga halter av undersökta föroreningar i sjön, i jämförelse mot urbana 
sjöar i Stockholmsregionen. Undantag utgör PFOS där en halt på 20 μg/kg våtvikt uppmättes i 
analyser av fiskmuskel från abborre11. Det är en förhöjd halt som överstiger riktvärdet som 
gäller för klassning av god kemisk status (9,1 μg/kg våtvikt)12, men likväl vanligt förekommande 
i urbana sjöar. Som jämförelse är gränsvärdet för mänsklig konsumtion 35 μg/kg våtvikt 
fiskkött13. 

Dagvatten från vägar och bebyggda områden avleds till sjön. Det för med sig olika föroreningar 
och även näringsämnen. Källorna till PFOS är sannolikt släckningsinsatser vid bränder och 
brandskyddsövningar, samt Ekebytippen i Vallentuna.  

Liksom samtliga vatten i Sverige har Vallentunasjön förhöjda halter av kvicksilver och 
polybromerade difenyletrar (PBDE) i fisk. Dessa ämnen kommer främst från atmosfärisk 
deposition och ansamlas i biota såsom fisk. 

 

11 Karlsson, M och Viktor T. 2017. Föroreningssituationen i fisk från Vallentunasjön. IVL Svenska 
Miljöinstitutet. Nr U 5746. 
12 Gränsvärden för kemisk ytvattenstatus enligt HVMFS 2019:25, Havs- och vattenmyndighetens 
föreskrifter om klassificering och miljökvalitetsnormer avseende ytvatten. 
13 Livsmedel med halter som överskrider gränsvärde får inte föras ut på marknaden. Kommissionens 
förordning (EU) nr 2022/2388 om ändring av förordning (EG) nr 1881/2006 vad gäller gränsvärden för 
högfluorerade ämnen i vissa livsmedel. 
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 Föroreningar i sedimenten 
Såväl sediment från bottenprov som bärgat sediment har analyserats 2019 och 2021. 
Sedimenten visade sig innehålla PFOS och andra föroreningar (se Tabell 1). För olika metaller 
som bly, kadmium och kvicksilver var värdena klart lägre än riktvärdena för känslig 
markanvändning och gränsvärdena för spridning av slam på jordbruksmark. 

Vid provtagning 2021 framgick det att det fanns 2,67 µg PFOS/kg TS, vilket är lägre än Statens 
geotekniska instituts (SGI) preliminära riktvärde 3 µg/kg TS för så kallad känslig 
markanvändning. Det innebär att Vallentunasjöns sediment inte skulle ses som 
saneringspliktigt i ett markområde för till exempel bostäder. 

Proverna från 2019 hade något högre halter av PFOS, drygt 10 µg/kg TS, vilket är under 
riktvärdet för mindre känslig markanvändning, exempelvis kontors- och industriområden. 

Hur bärgat sediment kan användas beror till stor del på dess innehåll av föroreningar. Sediment 
från muddringarna 2019, 2021 och 2022 har inte bedömts lämpliga att använda direkt på 
åkermark och har i stället använts som martäckningsmaterial på deponi. Muddring skedde då i 
sjöns norra del, nära Ormstaåns utlopp. Det är troligt att sediment från sjöns bottnar längre 
söderut kommer ha lägre halter av föroreningar. 

Tabell 1. Föroreningar i sediment från tre analysprover vid Gustavs udde och ett i Kyrkviken i 
Vallentunasjön. Jämförvärden kommer från olika källor (se not) – i de fall värden anges i flera av dessa 
källor anges lägsta värdet. Till exempel är gränsvärde för känslig markanvändning lägre än för 
avloppsslam för spridning på jordbruksmark. För PFOS finns inget gränsvärde för avloppsslam. 

Ämne Halt 
(mg/kg TS) 

Jämförvärdenot 

(mg/kg TS) 

Arsenik (As) 1,35 – 1,64 – 1,08 – 3,25 10a 

Kadmium (Cd) 0,56 – 0,23 – 0,29 – 0,41 0,8a – 2c 

Krom (Cr) 31,8 – 24,0 – 24,1 – 15,2 80a – 100c 

Koppar (Cu) 50,5 - 36,2 - 37,4 - 21,6 600c 

Kvicksilver (Hg) <0.20 - <0.20 - <0.20 - 0,122 0,25a – 2,5c 

Nickel (Ni) 38 - 27,6 - 27,7 - 28 40a – 50c 

Bly (Pb) 23,1 - 18,6 - 18,7 - 11,3 50a – 100c 

Zink (Zn) 200 – 150 – 155 - 138 250a – 800c 

PFOS, perfluoroktansulfonsyra 0,0118 – x - 0,0104 - 0,0027 0,003 - 0,3b 
a – Naturvårdsverkets generella riktvärden för förorenad mark – känslig markanvändning (KM), såsom 
bostadsområden och lekplatser. 
b – SGI och Naturvårdsverkets preliminära riktvärden för förorenad mark för högfluorerade ämnen (PFAS) – det 
lägre värdet för känslig markanvändning och det högre för mindre känslig markanvändning (MKM)  
c – Högsta tillåtna metallhalt i avloppsslam som saluförs eller överlåts för spridning på jordbruksmark enligt 
förordning SFS 1998:944  
d – Gränsvärde för kemisk ytvattenstatus, miljökvalitetsnormer avseende ytvatten enligt föreskrift HVMFS 2013:19. 

 Strandskydd 
Vid sjöar och vattendrag gäller normalt strandskydd. Syftet med strandskydd är att trygga 
allmänhetens tillgång till stränder för friluftsliv och rekreation samtidigt som goda livsvillkor 
för växt- och djurlivet på land och i vatten bevaras. Stora delar av Vallentunasjöns strandlinje 
omfattas av utökat strandskydd om 300 meter förutom vid en kortare sträcka längs sjöns östra 
sida där vanligt strandskydd om 100 meter gäller. Längs de strandområden som har 
detaljplanelagts har strandskyddet i stora delar upphävts. 
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 Kulturmiljö 
Områdena i nordväst om Vallentunasjön karaktäriseras fortfarande av ett jordbrukslandskap 
med lång kontinuitet både avseende brukande och bebyggelselägen. Här har självägande 
bönder ägt marken, det finns en ovanligt riklig förekomst av stensträngar och 
brukningsenheterna har under historisk tid inte haft tillgång till skog eller betesmark annat än i 
trädesgärdet. Den västra delen av Vallentuna socken utgör riksintresse för kulturmiljö 
(Skålhamravägen). 

Vid Kyrkviken i norr finns ett värdefullt kulturlandskap med lång, kontinuerlig hävd inom 
Björkby-Kyrkvikens naturreservat. På moränryggar finns betesmarker med torrbacksflora. 
Väster om sjön finns riksintresse för kulturmiljövården Skålhamravägen. 

 Naturmiljö, flora och fauna 
Strandområdena vid Vallentunasjön ligger i sin helhet inom den i regionplanen utpekade 
Angarnkilen. Björkby-Kyrkvikens naturreservat ligger längs sjöns norra del och har inrättats 
bland annat för att bevara ett välbesökt friluftsområde och ett attraktivt kulturlandskap, samt 
för att värna ornitologiska värden främst kopplade till strandvegetationen. I den sydvästra delen 
vid Skålhamra i Täby kommun pågår arbete med att inrätta ett nytt naturreservat.  

Sjön har ett rikt fågelliv med flera rödlistade arter.  

Sjöns ekologiska status med avseende på makrofyter är måttlig. Den dominerande arten av 
övervattensväxter är bladvass, med inslag av starrarter och smalkaveldun. Inventering av 
makrofyter skedde senast 2023 då 11 arter av flytblads- och undervattensväxter påträffades14. 
Bland flytbladsväxterna dominerar gul näckros och gäddnate medan dyblad, andmat och 
vattenpilört endast påträffades vid enstaka tillfälle.  

Undervattensvegetation finns främst i grundområden längs den norra stranden i Kyrkviken, i 
södra delen av den västliga Uthamraviken samt längs den västra stranden utanför golfbanan (se 
Figur 4). Grovnate, vattenbläddra och borstnate är vanlig. Ålnate och krusnate förekommer 
mycket sparsamt och den invasiva arten smal vattenpest observerades vid ett tillfälle. Grovnate 
och gäddnate är de arter som växte djupast i Vallentunasjön och förekom vid 2,2 respektive 1,9 
meters djup.  

Vid provfisken sedan 1980-talet har 11 arter fångats i sjön: abborre, benlöja, björkna, braxen, 
gädda, gärs, gös, mört, ruda, sarv och sutare15. Även ål är vanligt förekommande i sjön. 
Reduktionsfisket (se Figur 5) sedan 2010 har därtill konstaterat förekomst av asp, lake och mal. 
Under provfiske konstaterades att grundare områden (1–3 m djup) hyste många, små fiskar till 
exempel talrika årsyngel av abborre, medan färre och större fiskar generellt återfinns i djupare 
områden16. 

I näringsrika och grumliga vatten som i Vallentunasjön gynnas mört och annan karpfisk, medan 
abborre, gös och andra rovfiskar missgynnas. Fiskbeståndet är relativt artrikt men med ojämn 
balans mellan så kallad vitfisk och rovfisk. Rovfisk som abborre, gädda och gös ska värnas. 
Arterna leker under perioden mars-juni17, huvudsakligen på grunda, vegetationsbevuxna 

 

14 Andersson. M, Sandsten. H & Andersson. S. (2023). Makrofytinventering i Oxundaåns 
avrinningsområde 2023. Calluna AB.  
15 Nationellt Register över Sjöprovfisken – NORS. 2024. Sveriges lantbruksuniversitet (SLU), 
Institutionen för akvatiska resurser. http://www.slu.se/sjoprovfiskedatabasen [2024-10-21]. 
16 Gustafsson, A. och U. Lindqvist. 2019. Nätprovfiske i Vallentunasjön år 2018 - Statusklassning samt 
jämförelser med tidigare provfisken. Rapport 2019:9. Naturvatten i Roslagen AB. 
17 Lektidsportalen https://www.havochvatten.se/arter-och-livsmiljoer/atgarder-skydd-och-
rapportering/lektidsportalen.html  
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bottnar. Abborren fäster sin rom på växtlighet. Gäddan leker i grunda områden med växtlighet. 
Gösen gräver en lekgrop för sin rom, oftast på 1–3 meters djup. 

De ovanligare arterna leker troligen inte i sjön. Laken leker i december till mars över sandiga, 
grusiga eller steniga sjö- och älvbottnar. Asp leker under april-maj i grunda, strömmande 
vatten. De malar som påträffats tros ha satts ut olovligen. 

  
Figur 4. Kartan visar på var det finns 
undervattensvegetation och i vilken omfattning 
(biovolym, %). Undervattensvegetation förekommer 
mycket sparsamt främst i grundområden i sjön. Blå 
färg innebär att det inte finns vegetation. Det 
centrala, djupa området i grågrön färg har inte 
undersökts, sannolikt finns där ingen vegetation. 

Figur 5. Vallentunasjöns fiskfauna domineras av 
vitfisk som mört, björkna och braxen. 
Reduktionsfiske sker årligen för att få en bättre 
ekologisk balans mellan planktonätande fisk och 
rovfisk. Rovfiskar som gädda, gös och stora 
abborrar släpps tillbaka. 

 Rekreation och friluftsliv 
Vallentunasjön ingår i område av riksintresse för friluftsliv Rösjön-Vallentunasjön-Rönninge. 
Naturreservatet Björkby-Kyrkviken, badplatsen Gustavs Udde, Runrikets besöksmål18, 
promenadstråk längs östra stranden är välbesökta områden som erbjuder rekreation och 
upplevelsevärden i tätortsnära läge. Sjön nyttjas för båtliv, kanotpaddling, fågelskådning, 
skridsko- och skidåkning samt är en populär fiskesjö.  

Bad var Badvattenkvaliteten i sjön var god i början av 1900-talet och det fanns flera 
välfrekventerade badplatser främst längs östra stranden. Simskola i kommunal regi lär ha 
bedrivits både i Vallentuna och i Täby ända in på 1970-talet. Under 1950–60-talet ökade dock 
övergödningsproblemen med kraftiga algblomningar som följd. Under flera decennier avråddes 
från bad i sjön. Först 2018 iordningställde Vallentuna kommun en allmän badplats, vid Gustavs 
Udde. Badvattenkvaliteten är numera tillfredsställande, med undantag vissa år när bräddningar 
från spillvattennätet skett i närheten av badplatsen. 

 

18 www.vallentuna.se/runriket 
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 Planförhållanden 
Vallentuna kommuns översiktsplan, avsnitt Klimat och vatten, anger som riktlinje för planering 
att särskild hänsyn behöver tas vid utveckling i stora delar av Vallentuna tätort för att inte 
försämra status i Vallentunasjön. Avsnitt rekreation och fritid anger att markbehov för nya 
friluftsbad ska beaktas vid Vallentunasjön. 

Den potentiella platsen för landanläggning på fastigheten Uthamra 1:24 är planlagd som 
NATUR och omfattas av detaljplan för Uthamra Strand, som antogs 2004. Täby kommun har 
lämnat positivt planbesked för del av fastigheten Fittja 2:1. I övrigt berörs inga detaljplaner i 
respektive kommun av de planerade åtgärderna. 

 Planerad verksamhet 
I syfte att förbättra vattenkvaliteten i Vallentunasjön avser Vallentuna och Täby kommun att 
genomföra upprepad muddring av bottensedimentmed så kallad lågflödesmuddring. Detta 
avsnitt ger en sammanfattning av verksamheten. Se Teknisk beskrivning, bilaga 5, för detaljerad 
information. 

 Lokalisering  
Vallentunasjön är en sjö i Täby kommun och Vallentuna kommun. Vallentunasjön är 
vattenförekomst (ID: WA93805689) enligt vattenförvaltningen, koordinater SWEREF99 TM 
Nordlig: 6600275, SWEREF99 TM Östlig: 671893, och ingår i delavrinningsområde Oxundaån 
och huvudavrinningsområde Norrström (SE61000).  

 Berörda fastigheter  
Aktuellt vattenområde är Vallentunasjön, med fiskesamfälligheter och fiskerättsområdena 
Kragsta FS:5; Bällsta FS:5; Uthamra FS:2; samt fastigheten Skålhamra 4:1 och ett outrett 
vattenområde i sjöns sydöstra del. Berörda fastigheter på land är Uthamra 1:24 och Kragsta 1:87 
i Vallentuna kommun samt Skålhamra 4:1, Skålhamra 4:3 och Täby Fittja 2:1 i Täby kommun. 
Se Figur 6.  

 Omfattning och utformning 

 Muddringsyta 
Täby och Vallentuna kommuner bedömer att upprepad muddring behöver ske på 
ackumulationsbottnar i merparten av det djupare mittenpartiet drygt 300 ha >2 m djup, varav 
cirka 200 ha med djup >3m och 80 ha med djup >4 m. Se Figur 6. Muddringen behöver ske 
upprepade gånger, för att bärga sediment som rinner till genom skjuvning och även nytt 
organiskt material som faller till botten. Muddringsytan vid varje enskild ankring av 
utrustningen är cirka 1 hektar och beror av ankringsvajrarnas längd om 200 m. Därefter 
behöver flottens ankringspunkter flyttas.  
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Figur 6. Översiktlig karta över fastigheter och fiskesamfälligheter som berörs direkt av verksamheten. 
Fastigheter på land som är tänkta platser för den landbaserade utrustningen är markerade med • och 
fastighetsbeteckning. Vattenområdet som är tänkt att muddra är markerat med röd linje. Tillstånd söks i 
första hand för möjlighet att muddra inom hela området, sjöareal drygt 300 hektar med >2 meters 
djup. 
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 Sedimentvolymer 
Muddringen ska omfatta de ytliga, lättrörliga sedimentlagren, ned till cirka 10–30 cm 
sedimentdjup. För att avlägsna merparten av det sediment som driver internbelastningen av 
fosfor i sjön visar en teoretisk, grov uppskattning att 2 000–3 300 ton avvattnade massor 
behöver avlägsnas ur sjön. Vid maximal kapacitet kan systemet teoretiskt generera omkring 15–
20 m3 avvattnade massor per dygn. En slambil kan transportera i storleksordningen 10 m3 per 
gång. Standardcontainers rymmer 33–76 m3. 

 Anläggningen på land 
Den landbaserade anläggningen för avvattning tar i anspråk en yta av 20–50*50–100 m, 
beroende på teknik. Ytan behöver vara strandnära dels för effektiv pumpning, dels för att 
rejektvatten ska rinna tillbaka till sjön.  

 Muddringsteknik 
Tekniken för lågflödesmuddring har varit under utveckling sedan 2010 med ekologisk 
restaurering som främsta mål. Lågflödesmuddring är en helt annan teknik än traditionell 
muddring. Tekniken för lågflödesmuddring är som en robotdammsugare för sjöbotten. En GPS-
styrd flotte navigeras med hjälp av vajerstyrning över ett bestämt vattenområde samtidigt som 
en undervattensenhet suger upp det översta lagret av löst sediment från sjöbotten med hjälp av 
specialdesignade munstycken. Sedimentet pumpas in till land där det avvattnas. Renat vatten 
släpps tillbaka till sjön. Mer information finns i Bilaga 5. Teknisk beskrivning. 

 Avvattning av sediment 
Bottenmaterialet i Vallentunasjön består av mycket små partiklar och det finns olika tänkbara 
tekniker för att avvattna det. Anläggningen på land ska möjliggöra hämtning av massor och 
återföra renat vatten (rejektvatten) till sjön. Utrustningen på land består i princip av 
strömförsörjning, pump och avvattningsteknik. I första hand avser kommunerna använda 
trekammarsystem då det är mest kostnadseffektivt, men kräver markyta. Beroende på landplats 
kan därför annan avvattningsteknik såsom lamellsedimenteringscontainer eller geotuber 
behöva användas, troligen kombinerat med kemisk fällning och flockning. Mer information 
finns i Bilaga 5. Teknisk beskrivning. 

 Rejektvatten  
Oavsett lösning för att skilja slam och vatten åt, återförs det renade vattnet till Vallentunasjön. 
Rejektvattnet leds ut över ett grönområde där det får infiltrera och sakta rinna tillbaka till sjön. 
Om extra rening erfordras kan till exempel en sandbädd med geotextilbotten anläggas där 
rejektvattnet får infiltrera. Se Figur 7. 

   
Figur 7. Efter det sista steget i trekammarsystemet är rejektvattnet relativt rent. I andra projekt har 
rejektvattnet kunnat återföras till sjön utan särskild rening, till exempel genom att tillåts rejektvattnet 
från en liftdumper (vänstra bilden, Björktjäratjärn), eller via dike (mittbilden, Öljaren). Om extra rening 
behövs kan ett sandfilter anläggas (högra bilden, källa: NUVA).  
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 Borttransport och användning av slam  
Efter avslutad insats hämtas sedimenten, antingen med slambil som suger upp sedimenten från 
bassängerna eller containerbil. Transporter av sediment samt utrustning kommer genomföras 
under dagtid. 

För att säkerställa att föroreningar inte sprids på ett oönskat sätt från bärgat sediment kommer 
sedimenten provtas innan vidare hantering. Ur resurssynvinkel är det önskvärt att fosforn och 
organiskt material kan återföras till jordbruksmark. Det innebär att slammet måste uppfylla 
högt ställda krav på renhet då slammet kan innehålla en rad föroreningar. Försök med 
förbränning av slam med efterföljande fosforåtervinning pågår19. Förbränning av slam ger 
möjligheter att destruera föroreningar såsom mikroplast och läkemedelsrester, samtidigt som 
det skapas möjligheter att återvinna näringsämnen som fosfor från askan. 

Slammet kan användas som gödningsmedel, markarbeten eller som skyddstäckningsmaterial 
på deponi, beroende på dess innehåll av föroreningar. Slammet kommer hanteras av SÖRAB 
eller annan kvalificerad aktör.  

 Skyddsåtgärder och återställande 
Tekniken för lågflödesmuddring har utvecklats för vattenvård och är den mest skonsamma 
muddringsmetoden. Tekniken medför minimal risk för grumling.  

För sjösäkerhetens skull märks slang och kabel, som löper från flotten till land, ut med flytetyg. 
Eventuellt kan hela arbetsområdet mellan vajrarnas förankringspunkter märkas ut och/eller 
spärras av, se Figur 9. 

Tidigare genomförd lågflödesmuddring i Vallentunasjön och på andra platser, såsom sjöarna 
Björktjäratjärn och Öljaren, har visat att verksamheten varken ger upphov till störande buller 
eller obehaglig lukt när sedimenten avvattnas på land. Det visuella intrycket av strandremsan 
vid den landbaserade stationen kommer vara något annorlunda än vanligt. 

Genom att välja platser med plana ytor utan skyddsvärda värden för natur, kultur, friluftsliv och 
rekreation för den landbaserade utrustningen minskar behovet av efterbehandlingsåtgärder. 
Träd, buskar och annan känslig växtlighet ska inte påverkas. Anläggningen på land utformas 
och placeras med anpassning till platsen. I syfte att minimera störning för närliggande 
fastigheter kan den landbaserade anläggningen rymmas i tillfällig tälthall eller liknande (se 
Figur 8 för exempel). Oavsett avvattningsteknik ska anläggningen på land stängslas in eller 
byggas in för att förhindra åtkomst för barn och andra obehöriga. Informationsskyltar om 
projektet kommer att sättas upp. 

   
Figur 8. För att minimera störning för närliggande fastigheter samt skydda utrustningen mot obehöriga, 
kan en tillfällig tälthall monteras för att rymma den landbaserade anläggningen. Exempelbilder. 

 

19 https://www.ivl.se/vart-erbjudande/forskning/cirkulara-floden/forbranning-av-slam-med-
efterfoljande-fosforatervinning.html 
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 Utförandetid 
Kommunernas bedömning är att muddring kommer behöva ske årligen under flera år. 
Muddring föreslås kunna ske löpande under perioden 1 april – 30 november. Muddring kan 
inte ske under vintersäsongen på grund av isbildning. Av tekniska skäl kommer varje enskild 
muddringsyta om cirka 1 hektar kunna muddras i omkring 2–4 veckor, beroende på 
sedimentlagrets mäktighet, varefter muddringsutrustningen flyttas. 

Utrustningen är automatiserad och muddring kan ske dygnet runt.  

Avvattning av sedimenten fortgår så länge muddring sker. Sedimentmassorna behöver 
transporteras bort regelbundet, hur ofta beror på sedimentmängd och utformning av den 
landbaserade anläggningen.  

 Alternativ 

 Nollalternativ 
Nollalternativet beskriver den framtida utvecklingen om inte planerade åtgärder genomförs. 
För aktuell verksamhet innebär nollalternativet att lågflödesmuddring inte genomförs. Detta 
innebär att näringsrikt sediment blir kvar i sjön och sjön förblir starkt näringspåverkad på 
grund av internbelastning. Vidare kommer de fosforrika sedimenten ej återanvändas på land 
med följd att ytterligare gödningsmedel måste införskaffas från annat håll.  

 Alternativ till lågflödesmuddring 
Havs- och vattenmyndighetens vägledning20 innehåller fyra olika metoder för att åtgärda 
internbelastning i sjöar: biomanipulation och reduktionsfiske; permanent fastläggning; 
syretillförsel och omblandning; samt bortförsel genom hypolimnionavtappning eller muddring. 

Reduktionsfiske pågår årligen i Vallentunasjön sedan 2010. Metoden har inte fått snabba, 
tydliga effekter i sjön men bidrar i sig till en betydande bortförsel av fosfor. 

Permanent fastläggning genom aluminiumfällning eller bentonitlera är inte en lämplig metod 
för Vallentunasjön. Test av fällning med aluminium har genomförts21 i inneslutningsförsök 
under två år, där olika metoder – fällning, muddring och utfiskning – jämfördes med varandra. 
Fällning med aluminium ledde till oönskade effekter såsom förhöjda ammoniumhalter. 
Metoden bedöms inte vara lämplig dels på grund av att Vallentunasjöns läckagebenägna fosfor i 
sedimenten, till skillnad från de flesta övergödda sjöar, inte är bunden till järn utan i huvudsak 
associerad till organiskt material; dels för att vattenmassan inte skiktas utan blandas om 
kraftigt från ytan till botten eftersom sjön är stor och grund. Därtill kan tillsatts av aluminium 
anses som en onaturlig kemisk behandling och näringen i sedimenten kommer inte i kretslopp.  

Syretillförsel och omblandning är en metod som främst lämpar sig till djupare, skiktade vatten 
som drabbas av syrebrist. Fosforläckaget från sedimenten begränsas eftersom fosfor kan bindas 
av järn i sedimenten under syresatta förhållanden. Syrebrist är överlag inte ett problem i 
Vallentunasjön, eftersom sjön är stor och grund blandas vattenmassan och sjön skiktas inte.  

 

20 Havs- och vattenmyndigheten. 2023. Handbok för åtgärder mot internbelastning. Rapport 2023:03 
(Version 2.0) 
21 Rydin, E och U. Lindqvist. 2015. Inneslutningsförsök i Vallentunasjön för att utvärdera vitfiskens 
inverkan på vattenkvaliteten. Naturvatten i Roslagen AB, bilaga till Rapport 2015:14. 
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Hypolimnionavtappning innebär att uttag görs av djupvatten som innehåller höga 
koncentrationer av fosfor. Metoden är bäst lämpad för skiktade sjöar. Hypolimnionavtappning 
sker delvis i Vallentunasjön genom Vallentuna sjövärmeverks system. Vallentuna kommun har 
dialog med ägaren om att rena sjövärmeverkets returvatten. 

Grävmuddring är en alternativ metod, som ger upphov till omfattande grumling vilket innebär 
påverkan på flora och fauna i sjön och kräver betydande skyddsåtgärder. 

 Alternativ avvattning 
Kommunerna har haft dialog med Käppalaverket kring möjlighet att leda in delvis avvattnat 
sediment i spillvattennätet, för omhändertagande i avloppsreningsverket. Detta är inte möjligt 
då sjösedimentet är för näringsfattigt, det skulle försämra reningsverkets slamkvalitet och gå 
emot kraven de har i Revaq-certifieringen av slammet. Därtill finns ingen kopplingspunkt på 
spillvattennätet i Roslagsvattens tekniska anläggning vid Uthamra. 

 Alternativ lokalisering  
Kommunerna har utforskat potentialen för landanläggning runt sjöns stränder. Avgörande för 
lokaliseringen är att muddringen blir effektiv – att det går att nå sjöns djupare områden där 
sediment samlas, samt så kort sträcka som möjligt som sediment ska pumpas till 
avvattningsanläggningen. Därför är platser på land runt sjöns centrala del prioriterade.  

Av praktiska och kostnadsmässiga skäl behöver landplatsen vara relativt lättåtkomlig. För att 
minimera påverkan på strandmiljön och av kostnadsskäl, har kommunerna sökt platser där det 
finns befintlig väg och yta för uppställningsplats, med tillräckligt utrymme för ett tungt fordon. 
Även tillgång till el är viktig.  

Av dessa skäl har endast ett fåtal platser på land funnits vara lämpliga. De platser vid Kyrkviken 
och Gustavs Udde i norr, som användes under pilotförsöken, har avfärdats liksom sjöns södra 
ände, på grund av avståndet till sjöns djupare delar. 

 Miljökonsekvenser 
Avsnittet redogör huvudsakligen för konsekvenser av verksamheten när den är i drift.  

 Miljömål  
Verksamheten bidrar till att nå den övergripande målsättningen för vattenvård i Vallentuna 
kommun och i Täby kommun - att nå och bibehålla god ekologisk och god kemisk status i 
samtliga ytvatten senast år 2027. 

Verksamheten bedöms bidra positivt till de nationella miljökvalitetsmålen Ingen övergödning; 
Levande sjöar och vattendrag; Giftfri miljö; samt Ett rikt växt- och djurliv, se Tabell 2  

Tabell 2. Den planerade muddringens bidrag till nationella miljökvalitetsmål.  

Nationellt miljökvalitetsmål Planerad verksamhets effekt på målet 

Giftfri miljö Provtagning av sedimenten har visat på förhållandevis låga halter 
av föroreningar. Muddring leder inte till att föroreningar frisätts. 
Hantering av bärgat sediment bedöms inte leda till negativa 
effekter i form av att föroreningar frisätts. Massornas 
användningsområde bestäms av innehållet av föroreningar. 
Genom att bärga sjösedimenten får samhället bättre kontroll över 
eventuella föroreningar. 
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Ingen övergödning  Upptag av sediment leder till minskad internbelastning, minskad 
övergödning och förbättrad vattenkvalitet.   

Levande sjöar och vattendrag Förbättrad vattenkvalitet är positivt för såväl biologisk mångfald 
som friluftsliv. Ökat siktdjup leder till ökad utbredning av 
bottenflora samt att rovfiskar som gös får bättre möjligheter att 
jaga. Ökat bestånd av rovfisk är positivt för fritidsfisket. God 
vattenkvalitet är en förutsättning för bad. 

Ett rikt växt- och djurliv Övergödning med stora mängder växtplankton och tidvis 
algblomning har påverkat den biologiska mångfalden i sjön på ett 
negativt sätt. Förbättrad vattenkvalitet i sjön är positivt för den 
biologiska mångfalden, främst fisk- och fågelfaunan och 
bottenflora. Även bottenfaunan bör gynnas på sikt genom att 
sedimenteringen minskar. 

 

 Vattenkvalitet och miljökvalitetsnormer  
Den planerade muddringen kommer på sikt förbättra möjligheterna att nå god ekologisk status 
i sjön (se Tabell 3) och kommer inte försvåra möjligheten att nå god kemisk status. Muddringen 
är i linje med de förslag på förbättringsåtgärder mot internbelastning som ges av 
Vattenmyndigheterna i VISS22. 

Bärgning av näringsrikt bottensediment förväntas minska läckaget av fosfor och ge en bättre 
vattenkvalitet. Åtgärden är en viktig del i att minska övergödningen och nå 
miljökvalitetsnormen god ekologisk status för Vallentunasjön samt nedströmsliggande 
vattenförekomster.  

Verksamheten bedöms medföra positiv påverkan på vattenkvalitet och miljökvalitetsnormer. 

Tabell 3. Konsekvenser av planerad muddring för viktiga kvalitetsfaktorer som underbygger 
miljökvalitetsnormer för skologisk status.  

Miljökvalitetsnorm > 
kvalitetsfaktor 

Nuvarande 
klassificering 

Planerad verksamhets effekt  
på kvalitetsfaktor 

Växtplankton Dålig Sannolik förbättring pga. minskad näringsbelastning, 
bl.a. med avseende på artsammansättning. 

Makrofyter 
(bottenflora) 

Måttlig Sannolik förbättring pga. minskad näringsbelastning, 
bl.a. med avseende på artantal och djuputbredning. 

Fisk Ej klassad Sannolik förbättring pga. minskad näringsbelastning 
som bedöms gynna en bättre ekologisk balans mellan 
rovfisk och vitfisk. 

Näringsämnen Måttlig Sannolik förbättring pga. minskad internbelastning. 

Ljusförhållanden Dålig Lågflödesmuddring ska inte orsaka grumling, om 
grumling ändå uppstår är den kortvarig och 
begränsad. På sikt sannolik förbättring pga. minskad 
näringsbelastning och minskade planktonmängder. 

Särskilda förorenande 
ämnen 

God Sedimenten i djupområdet har troligen låga halter 
föroreningar. Eventuella föroreningar bärgas med 
sedimenten ur sjön. Kvalitetsfaktorn påverkas inte 
negativt.  

 

22 https://viss.lansstyrelsen.se/Waters.aspx?waterMSCD=WA93805689 



 

19 

 

 Strandskydd 
Muddringen syftar till att förbättra vattenkvaliteten och livsvillkoren för växt och djurliv samt 
öka Vallentunasjöns värden som rekreationsplats. Även om den landbaserade utrustningen 
stängslas in eller placeras i containrar blir det möjligt att beträda området och att ta sig längs 
stranden utan att hindras av utrustningen. Det visuella intrycket av strandremsan vid den 
landbaserade stationen påverkas tillfälligt. 

Verksamheten bedöms därmed inte strida mot strandskyddets syften. 

 Kulturmiljö 
Den landbaserade anläggningen upptar relativt liten yta och platsen återställs efter 
verksamheten avslutats. Verksamheten lokaliseras så den inte riskerar skada fornlämningar 
eller andra kulturhistoriskt intressanta lämningar. 

Verksamheten bedöms inte innebära betydande negativ påverkan på kulturmiljövärden. 

 Naturmiljö, flora och fauna 
Muddringsmetoden har utvecklats med tanke på att minimera påverkan på växt- och djurlivet 
och inte ge upphov till grumling. Upptaget av sediment sker i sjöns ackumulationsbottnar som 
hyser begränsat med växtliv. På muddringsplatserna, på ca 4–5 meters djup, har ingen 
bottenvegetation identifierats som kan påverkas. 

Muddring kommer inte ske på platser eller på ett sätt som medför risk för påverkan på 
fågelhäckning eller fisklek. De djupa, lösa ackumulationsbottnarna utgör inte lekområde för 
fisk. Bottenfaunan är sannolikt sparsmakad på grund av bottnens beskaffenhet med mycket lösa 
sedimentlager som rörs om eftersom sjön är grund.  

Den negativa påverkan på strandnära växt- och djurliv bedöms som liten då muddringsytorna 
ligger långt från land och inte ger upphov till grumling. Platserna för den landbaserade 
avvattningen har låga naturvärden. Etableringen kommer ske med god hänsyn så att påverkan 
växt- och djurliv på land och i strandzonen minimeras. Slang och kabel från land till flotten 
ligger relativt stilla och påverkar inte strandzonen nämnvärt. 

Verksamheten bedöms inte innebära betydande negativ påverkan på naturmiljö och biologisk 
mångfald.  

 Rekreation och friluftsliv 
Framkomligheten i vattnet i den del av sjön där muddringen sker påverkas till viss del av de el- 
och vattenledningar som ansluts till muddringsflotten från land. Påverkan på båtlivet är dock 
begränsad och ledningar kommer att vara tydligt utmärkta, se Figur 9.  
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Figur 9. Utrustningen för lågflödesmuddring i drift. OBS att flotten vid fototillfället har besök av en båt. 
Flytetyg är fäst i slang och kabel så de syns väl. Vajrarna för manövrering kan anas löpa från flottens 
hörn. Foto: Bollnäs kommun. 

Badlivet bedöms inte påverkas då muddringsytorna ligger långt från land och inte ger upphov 
till grumling. Den landbaserade anläggningen upptar relativt liten yta och även om den 
stängslas in eller dylikt, så kommer det vara möjligt att få åtkomst till sjön. 

Verksamheten bedöms inte innebära betydande negativ påverkan på rekreation och friluftsliv. 

 Människors hälsa  
Tidigare genomförd lågflödesmuddring i Vallentunasjön och på andra platser har visat att 
verksamheten inte ger upphov till störande buller eller obehaglig lukt när sedimenten avvattnas 
på land. Transporter av sediment samt utrustning sker endast vid ett fåtal tillfällen och kommer 
genomföras under dagtid.  

Verksamheten bedöms inte innebära negativ påverkan på människors hälsa. 

 Hushållning med mark och resurser 
Fosfor är en ändlig resurs. Ett kretslopp av näringsämnen är eftersträvansvärt och genom de 
bärgade sedimenten kan näring återföras till odlingslandskapet. Behovet av konstgödsel och 
import av fosfor minskar. 

Den landbaserade anläggningen är inte permanent och marken kan enkelt återställas efter 
genomförd muddring.  

Verksamheten bedöms inte innebära en betydande negativ påverkan på hushållning med mark 
och resurser.  

 Risk för förorening  
Risken för spridning av föroreningar i vattenmassan bedöms vara mycket låg eftersom den 
skonsamma tekniken inte orsakar nämnvärd grumling. Bärgning av sediment bedöms inte 
medföra någon betydande negativ påverkan. 

Sedimenten i Vallentunasjön innehåller PFOS och andra föroreningar i lägre halter. För att 
säkerställa att föroreningar inte sprids på ett oönskat sätt från bärgat sediment kommer 
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sedimenten provtas innan vidare hantering, vilket kommer ske enligt gällande lagstiftning och 
praxis. Om sedimenten innehåller avvikande halter av föroreningar kommer de att 
omhändertas av behörig med tillstånd att hantera förorenade massor. Det bedöms vara i 
huvudsak positivt eftersom det medför ökad kontroll och möjligheter att minimera spridning av 
föroreningarna, eller till och med att rena sedimenten.  

Viss risk för oljespill från transportfordon och eventuella dieselaggregat finns. 

 Samlad bedömning 
Lågflödesmuddring är en skonsam teknik som inte stör och inte förstör. Tekniken har 
utvecklats med vattenvård och ekologisk restaurering som främsta mål. Verksamheten kommer 
leda till långsiktiga, positiva konsekvenserna för vattenkvalitet, biologisk mångfald, friluftsliv 
och återförande av näringsämnen till kretslopp. 

Sammantaget bedöms planerad vattenverksamhet inte ge upphov till nämnvärda negativa 
konsekvenser för vattenkvalitet, växt- och djurliv, naturvärden, kulturmiljö eller människors 
hälsa, varken direkt eller indirekt, varken på kort eller lång sikt. När muddring pågår påverkas 
friluftsliv och båtliv negativt men i mycket begränsad omfattning. Anläggningen på land ger inte 
ger upphov till störande buller eller obehaglig lukt. 
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