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FRILUFTSOMRADE

f\ Vad kan det bli?

SKICKA OSS DINA TANKAR, 6NSKNINC§AR
OCH BEHOV SA ATT VI KAN UTVECKLA SA BRA
FORSLAG SOM MOJLIGT FOR

NATUROMRADET.
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https://www.vallentuna.se/gavsjodalen
ey Pa instagram: fri_i_gavsjodalen




Ol INTRODUKTION

Malet med Gévsjodalens friluftsomrade ar att skapa ett
tillgdngligt méngfunktionellt friluftsomrade som tilltalar

och lockar en bred grupp av besokare. Genom att utveckla
omrédet tillsammans med olika grupper av befolkningen
kommer fler ménniskor att kidnna ett samband och ansvar f6r
platsen och omradet. Vilket i sin tur leder till en kénsla av att
friluftsomradet dr en plats for alla.

Forstudien ska ses som ett kunskapsunderlag f6r den
fortsatta utvecklingen av Kristineberg och Gévsjodalens
friluftsomrade. Hur de framtida detaljplanerna i
Kristineberg omhénderta moétet mellan den nya bebyggelsen
och naturomradet kommer fa en stor paverkan da det
kommer till hur naturomradet upplevs. Det ar darfor viktigt
att tidigt i planprocesser hantera Gavsjodalens friluftsomrade

och Kristineberg som en helhet.

| studien lyfts befintliga varden och behov som har framkommit under
konversationer med ungdomar fran Vallentuna gymnasiet, lokala
féreningar, boende och besbkare i Vallentuna.

Forstudien har haft ett extra fokus pa att underséka hur kommunen kan
skapa platser som uppmuntra ungdomar att anvadnda naturomraden i
en storre utstrackning. Det ar darfor viktigt att ta h&nsyn till de behov
som ungdomarna har get uttryck for d& det kommer till gestaltning och
utformning av det nya naturomradet.

Som ett stdd i detta aterfinns det en serie vagledande design principer
kopplade till omradet. Vidare syftar arbetet med forstudien till att
utveckla ett fysiskt gestaltningsfdrslag fér och tillsammans med
ungdomarna i Gavsjodalens naturomrade. Att inkludera fler varierande
utomhusmiljoer som svarar pé deras behov ar en forutsattning for

att uppmuntra fler unga personer att vistas i sin narnatur. Férstudien
ger aven konkreta forslag pa hur omradet skulle kunna utvecklas och
tillgangliggdras for att locka en bred grupp besdkare.

Materialet i den har férstudien har sammanstallts av ett multidisciplinart
team av landskapsarkitekter, miljdpsykolog, ekolog och
belysningskonsult.

Forstudien gar och lasa som tva delar:
Del 1 fokuserar pa befintliga varden och behov samt ger forslag pa hur
friluftsomradet kan utvecklas.

Del 2 samlar forskningsunderlag som stottar forslagen for
friluftsomradet. Det stottar &ven gestaltningsférslaget som

ungdomarna har varit med och utvecklat.

FRIIGAYSJODALEN GAVSIODALENS FRILUFTSOMRADE FORSTUDIE MED FOKUS PA UNGDOMAR



02 METOD OCH PROCESS

Projektet har haft en bred representation under forsta
fasen. Genom konversationer, kreativa workshops,

en digital enkdt och en utstillning pa kulturhuset

i Vallentuna har olika behov och tankar samlats

in. Konversationer har héllits med medlemmar

fran Vallentuna Scoutkar av NSE, Vallentuna
Naturskyddsforening, Vallentuna-Osseby OL, boende
och besokande i Vallentuna samt ungdomar fran
Vallentuna Gymnasium.

Valet av ungdomar gjordes utifran relevanta
pagdende utbildningar. Ungdomarna som

deltog gar naturbruksprogrammet och barn och
fritidsprogrammet och arbetet med forstudien var
ddrmed relevant for deras utbildning.

De forsta
konversa- Intervjuer Utstallning i
T Workshop Workshop el Vallentunas

ungdomarna J I konversationer Kulturhus
paborjas.
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Samskapande med ungdomar

Workshops och en vandring har genomforts med trettiotva
stycken ungdomar fran Vallentuna gymnasium i arskurs 2.
Ungdomarna har fatt vara ute péa plats for att upptacka och
undersoka platser och strak i skogen. De har uppmuntrats
till att forestélla sig vad en plats i skogen skulle kunna vara
och se ut. De har fatt analysera naturens rumslighet, den
sensoriska upplevelsen av gronska,naturens egenskaper
och det material som finns dar, och hur dessa befintliga
varden kan anvandas for att starka upplevelsen av att vistas
ute i naturen. Genom fysiska skissmodeller har de fatt
dromma om hur de skulle vilja spendera tid i naturen, vad
de behdver for att vistas dar och hur det skulle kunna se ut.

Studien inkluderar ett skissforslag av en plats fér ungdomar
som tar hansyn till hur deras sociala liv ser ut och deras
forhallande till naturen.

Workshop Forstudie
1] klar

FORTSATTA KONVERSATIONER-
FYSISKA SKISSMODELLER.

ATERKOPPLING

AV GESTALTNINGSFORSLAG
MED UNGDOMARNA.
ANALYS AV FORSLAG

OCH BEARBETNING

FORSTUDIE

EVENTUELLT SKAPA TEMPORARA
PROTOYPER | FRILUFTSOMRADET.
FORATT TESTA FORSLAGEN OCH

.
Bild frén vandring och
test i skogen

med ungdomarna hdsten
2022,

KNYTA AN UNGDOMARNA (OCH
ANDRA GRUPPER) TILL OMRADET.

. IDE OCH VISIONSARBTE
. LEVERANS FORSTUDIE

Januari 2023 Mars 2023
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Hur kan undersékande konstprojekt skapa béttre
relationer mellan ménniska och natur?

Konsten kan vara en katalysator for fortsatt dialog och

verka fordjupande for utvecklingen av friluftsomradet.

Konstprojekt kan gora saker pa ett annat sétt an det
som dr forvintat och om de handlas upp rétt kan
de addera vdrden till den fysiska och sociala miljon.
Den pagaende designprocessen for Kristineberg
och friluftsomradet kan utvecklas parallellt med en
organisk och tillatande serie av tempordra events i
omradet.

Denna trio av maffiga timmertrattar &r designade fér att forstérka de
naturliga ljuden av en skog i sédra Estland och fér att fungera som ett
utrymme for vandrare att begrunda och vila.

Unplugged Kingsize Megaphones, skapad av en grupp
inredningsarkitektstudenter fran Estonian Academy of Arts, installeras
péa en tétt skogbevuxen plats i Pahni Nature Centre, ndra den lettiska
gransen.

METOD OCH PROCESS



Konstnarliga processer som planeringsverktyg

Den som handlar upp konsten for Gavsjodalen bor forsta
vardet av temporara projekt, eftersom dessa typer av projekt
kan fordjupa pagaende undersdkningar av omradet och kan
testa saker idag som planeras for framtiden.

Det ar bra om permanenta Idsningar utvecklas spekulativt sa
att slutprodukten inte specificeras fran borjan.
Uppdragsbeskrivningar for de kommande konstprojekten
bor relatera till de specifika forutsattningarna for omradet.

Infor det fortsatta arbetet:

o Utveckla en inriktning for konststrategin.
Till exempel ’I métet mellan natur och socialt liv”.

o Fortsatt involvera ungdomar i planeringen och
designprocessen for friluftsomradet.

o Aterbruka skogens resurser for installationer.
Bade som pedagogisk process och i tillverkningen av
i Installationer.

o Planera for tillfalliga programmerade handelser
| naturen med och for de grupper som normalt satt
inte besdker naturen.

o Utveckla permanenta konstinstallationer déar

konstnarens research leder till en platsanpassad
permanent installation.

FRIIGAYSJODALEN GAVSIODALENS FRILUFTSOMRADE FORSTUDIE MED FOKUS PA UNGDOMAR

Sa har skriver Boverket pa
sin hemsida om konstens
roll f6r medborgardialog:

"Konst kan pé olika satt vara
ett anvandbart redskap i
dialogen med medborgare.
Genom att lyfta fram levda
erfarenheter pa en plats och
koppla dem till exempelvis

en planeringsprocess kan
konst vara ett redskap for att
Oka ett forandringsarbetes
demokratiska grund. Det
konstnarliga uttrycket kan i sig
vara en brygga till de som bor
och verkar pa en plats: att fa
ta del av konstnarligt arbete
kan skapa utrymme fér samtal
om miljén man befinner sig i
och den enskildes tankar om
denna. Samtidigt kan aven
mojligheten till eget skapande
generera saval dialog som
konkreta fysiska bidrag till
pagéende diskussion. A andra
sidan kan en konstnarligt
gestaltad process anvandas
som en katalysator i ett
férandringsarbete. Inom denna
kan konstné&ren vara en neutral
part mellan medborgare och
kommunala tjansteman, vilket
ofta gynnar de som i vanliga
fall inte brukar komma till tals.”



03 VAD FINNS HAR IDAG?

Gavsjodalens friluftsomrade har genom Gavsjons
placering naturligt tva olika omrdden med olika
forutsdttningar och karaktar. Det dr idag till storsta
delen obebyggd skogsmark med berg i dagen

och vatmarker. Kristinebergsskogen tillsammans
med Lovsattraskogen som ligger strax st om har
betydelse for sammanldnkning i Angarnkilen.
Kristinebergskogen och finmaskig tradstruktur
vasterut har ocksa betydelse for sammanlankning
mellan Rosjokilen och Angarnkilens skogar.

Runt vatmarken p& bada sidor sprider sig ett

naturlandskap — hasselsnéar, sumpmark, tat granskog,
klipphallar, hdga tallar och angsmark. Omradet anvands
bland annat for aktiviteter som I6pning, orientering, ridning,
cykling, mountain bike, motor-enduro och rasta hunden. Det
finns svamp och bér att plocka, vackra mossbekladda héllar
och Hogdalatoppen att besdka.

Omrédet vaster om Géavsjon har flera stigar och ingangar
vilket gor den latt att promenera i. Gavsjoén ar en av
Vallentuna kommuns viktigaste fagellokaler som samspelar
med fagellivet i Natura 2000-omradet Angarnssjéangen.
Arbetet med omradet har redan pabdrjats med en utredning
och ans6kan om vattenverksamhet fér restaurering av sjén
som idag &r igenvuxen. Det pagar aven ett arbete med

en anlaggning for terrangcykel. Ett annat hogt prioriterat
omrade ar behovet for ett elljusspar.

Inom omradet ligger ocksé Hdgdalatoppen och ett forsta
steg i arbetet med att utreda majligheterna till att nyttja
den gamla soptippen pagar. Det finns dock en hel del
utredningar som behover goras for att toppen ska kunna
utvecklas till ett besdksmal.

Oster om Gavsjén, i norra programomradet samt i omradets
centrala vatmarksdelar finns vatmarksnéara habitat som

ar bra for foédosok for fladdermoss. Straken ligger i
konnektivitet med samma typ av fodosdksmiljoer dsterut,
oOver Gavsjon och in i Lovsattraskogen och ytterligare
Osterut. Skogsbrynsmiljoer ar viktiga for fladdermossens
rorelser i landskapet.

i_-F:":-..':_"".";‘z_-i-'“ A
Egen anlagd MTB spér i skogen.
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Terrdngcykling i skogen.

Ridning i skogen.

1S UlF -0]0H

G& ut med hunden i skogen.

Lopning i skogen. Bland annat orienteringskiubben anvander

skogens terrdng mycket.

ISka varden

'

la och ekolog

1
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Foto: Jan-Ake Alversson
Foto: Radda Djuren klubbem

Kungsfagel som observerats i Gavsjdskogen och som &r en Fladdermus
sarbar art.

Tallticka pa rétskadade tallar har patréffats i Gavsjéskogen. Svampplockning i skogen.
Néra hotad art.
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04 TANKAR OCH BEHOV

Under processens gang har det kommit in manga
tankar och forslag fran allmanheten och lokala
foreningar och organisationer i Vallentuna. Manga
uppskattar de befintliga naturvéardena och vill gidrna
se att naturen tillgangliggors pa ett hiansynsfullt

och integrerat sitt. Till exempel att anpassa byggda
installationer till naturens befintliga virden sa att de
passar in i naturen men samtidigt starker hur man
kan anvinda den.

Utstélining av ungdomarnas idéer och en enkat som
fangade in besdkares tankar om friluftsomradet - 2022,

GAVSJODALENS FRILUFTSOMRADE-
VAD KAN DET BLI?

VAD DU HAR FpR RELATION TILL
FRILUFTSOMRADET IDAG OCH HUR
FORESTALLER DU DIG DET | FRAMTIDEN?

VAD SKULLE“FA DIG ATT VILJA ATERKOMMA
OCH HUR LANGE SKULLE DU STANNA ?

Flygfoto éver Gavsjon och friluftsomradet.

Ldmna dina svar hdr eller maila svaren till:

Fragor for att fanga in besdkares tankar.

TANKAR OCHBEHOV



Det ar manga bestkare som ska samsas om Géavsjddalens
friluftsomréde och flera olika behov behover tillgodoses.
Forslagen i detta dokument férsoker svara pa de behov som
kommit fram i konversationer och intervjuer med boende,
féreningar och besokare.

Nedan foljer ett utdrag av vad de olika féreningarna,
organisationerna och besdkarna lyfte:

Vallentuna scoutkdr av NSF har behov av en béttre lokal
eftersom deras nuvarande byggnad ar i stort behov av
renovering. De behdver Iatt kunna ta sig ut i naturen och

ha plats utomhus avlastning av material med mera. De ar
mana om att I1dmna naturstigarna sa orérda som maijligt fran
tekniska installationer som till exempel elbelysta stigar, vilket
kan komma i konflikt med deras kvallsaktiviteter.

Naturskyddsféreningen uppmuntrar till att utveckla

en sammanhangande gangstig runt sjon, gémslen for
fagelskadning och utsiktsplatser som kan iordningstéallas.
Skotselplan for att gynna natur och friluftslivsvarden ar viktig

Vallentuna orienteringsklubb, har tavlingar pa natten i
november manad da orienterarna springer efter reflexer,
darav ar det viktigt for dem att det fortsattningsvis ar
morkbelagda spér i skogen. De vill garna att man utvecklar
nagot for barn under 6 ar och hoéjdbanor for att mota flera
olika aldersgruppers behov for aventyr och rérelse. Och fler
platser dar aldre och familjer kan sitta och vila.

Boende och besbkare, uppskattar svamp och barplockning,
att motionera eller bara vandra runt tillsammans med
familjen eller sjalv. Man vardesatter den vackra naturen

som héllmarken och alla de glantor man kan sla sig ner

i for att vila. Man vill garna se integrerad lek for barn

som till exempel en sagostig och vill garna réra sig pa
spanger genom orord natur. Man har behov av platser med
vindskydd och méjlighet till att grilla. Manga vill kunna cykla
langs stigar och anvanda den kuperade skogsterrangen for
att cykla mountain bike.

FRIIGAYSJODALEN GAVSIODALENS FRILUFTSOMRADE FORSTUDIE MED FOKUS PA UNGDOMAR



TANKAR
OCH
BEHOV

Ett urval av de inkomna tankar
och forslag som samlats in under
processens gang.

“En stig runt hela sjon. En slinga.”

“Nagot spannande for barn; sagostig, fikaplats med
utsikt (fagel-span kanske), information om naturen for
barn, spanger och andra sma utmaningar, skattjakt.
Tornskogens sagostig ar valdigt fint gjord.”

“VADER OCH VINDSKYDD”.

“Alskar blabérssnéret vid den sydvéstra
delen av omrade...”

“Battre grillplats, pulkabacke
Promenadstrak runt sjon skulle underlatta
jattemycket.

Grillplats vid sjon och kanske vid hallarna.”

“Skyltar om olika strackor, samlingsplatser,
anlsutning till Roslagsleden, var man far lov
att elda”.

"Jag vill se pa faglar. Kunna cykla dit med
kompisar. Nagot att sitta pa dar vi inte blir bléta.”

“Tillangliggor specifika malpunkter ”

“Jag kan ga med en 6gonbindel
och hitta i skogen - har lekt har
sen jag var ett litet barn”.

"Jag vill kunna ta upp grupper pa soptippen
och arrangera skogsbad” (egen foretagare)

“Skotselplan for att gynna natur och
friluftslivsvarden ar viktigT.”

“Vi har inget behov av nagon
belysning i skogen.”

“Flera platser dar aldre och familjer
kan mdtas”.

“Panoramaskylt uppe pa
hdgdalatoppen.”

“En stig runt hela sjon, en slinga.”

“Glantor! Solglantor mellan
tradtopparna.”

“Vackra stenhallar som vi ar
valdigt radda om.”

“Spang ut pa sjén och gédmslen.
Kan finnas néara entréplats.”

TANKAR OCHBEHOV



“En ny scoutlokal med en

del som ar Servering for "|dag &r det s&dana barridrer for att komma dit... Hur gor

N ” jag for att ta mig forbi industriomradet/arningeleden? Jag
allmanheten”. skulle ocksa vilia ha en malpunkt att ga till for att sen ga
en slinga. Typ en raststuga. Kanske med mojlighet att lasa
“Utveckla till ett attraktivt in min dator i nagot skap eller s&.”

friluftsomrade. ”

“Skyltar om olika strackor,
samlingsplatser, anslutning till
Roslagsleden, var man far lov att elda”.

“En entréplats med plats for parkering
for besOkare.”

“Flera platser dar
aldre och familjer
kan sitta och vila.

“Anlagga ytor med sand for angsvegetation”.

“En hundrastgard integrerad i skogen for

att f& tillg&ng till terrdng och variation® “Gor plats or betesdjur”.

“Reflexbana - i traden. Vi springer - i terrang “Fageltorn och gdémslen ar bra.”
I morker. En slinga som utnyttjar backarna
for upp ch ner bana. En hinderbana som

anpassas till naturen.” . } i
“Utveckla nagot for barn under 6 ar”.

“ELDSTADER med rejéla stockar ”
“Det ar underbart att vandra langs
spanger i en nastan orord natur. “

‘ VALLENTUNA SCOUTER
. BOENDE/BESOKARE | VALLENTUNA “Hojdbanor”.
. VALLENTUNA NATURSKYDDSFORENING

“Skyltar som informerar om
' VALLENTUNA-OSSEBY ORIENTERINGSKLUBB allemansratten.”

FRIIGAVSIODALEN  GAVSJODALENS FRILUFTSOMRADE FORSTUDIE MED FOKUS PA UNGDOMAR 17



05 FRAMTIDENS GAVSJODALEN

Omradet vaster om sjon planeras att utvecklas till en
ny stadsdel, Kristineberg. Detta medfor nya bostéder,
en ny skola, flera forskolor och lokal service.

Har finns det mojlighet att utveckla funktioner och
platser som kan testa naturomradets potential under
tiden som Kristinebergsomradet planeras och byggs.
Detta for att sdkerhetsstélla att virden och mojligheter
inte byggs bort. P4 sa sitt kan besokare och boende
knyta an till omradet redan innan det ar fardig byggt.
Detta kan stiarka omradets identitet och kénsla av
tillhorighet for fler invanare och besokare oavsett till
exempel dlder, intresse och funktionsférmaga.

Kartan nedan é&r frén 1851 och
visar Gavsjoén och den gamila
dragningen av Kyrkvédgen séder
om sjén.
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Omradet 6ster om sjon ar inte lika anvant av besdkare

I dagslaget och har finns det mojlighet att starka och
skapa nya platser, stradk och kopplingar. Bade till Gavsjon
som genom den planerade muddringen kommer f& en
annan karaktar med en mer dppen vattenspegel samt till
sammanhangande strak runt sjon. De nya straken kan
kopplas samman med Roslagsleden.

Friluftsomradet bor utvecklas med hansyn till de befintliga
naturvardena, restaureringen av Gavsjon och utvecklingen
av Kristinebergs bostadsomréde. Det ar ocksa viktigt att
utgéd fran den kunskap som lokala foreningar och boende
besitter i det fortsatta arbetet med omradets programmering
av innehall och gestaltning. Det engagemang som finns hos
bade stora och mindre aktdrer kommer pa sa satt kunna tas
tillvara och starkas i det fortsatta arbetet.

Malet ar att omréadet ska bli tillgangligt, orienterbart,
tryggt och bilda en unik gestaltad helhet med en tydlig
identitet. Forhoppningen ar att det ska locka till nyfikenhet
och upptackargladje hos en bredare grupp besdkare an
de som anvander omradet idag. De nya malpunkterna,
entréplatserna och de sammanhéangande straken kommer
tillsammans kunna bilda ett rekreativt och spannande
friluftsomréde att vistas i.

Att skapa ett mangfunktionellt friluftsomrade som bygger pa

hog delaktighet med val avvagd tillganglighetsanpassning
kan skapa engagemang, aktivitet och vilja till deltagande.

FRIIGAYSJODALEN GAVSIODALENS FRILUFTSOMRADE FORSTUDIE MED FOKUS PA UNGDOMAR
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FORSLAG PA PROJEKT SOM

KAN UTVECKLAS

Studien ger forslag pa atgarder och mojligheter som
kan stiarka omradets tillganglighet for att locka en
bredare grupp besokare till det. Typen av platser
och strdk forhaller sig till kommunens, foreningars,
ungdomars och besokares behov och tankar.
Forslagen forhaller sig dven till de pagaende
planerna for restaurering av Gévsjon, utveckling av

Hogdalatoppen och ett elljusspar.

1. PLATS MED FOKUS PA UNGDOMAR

Platsen har utformats tillsammans med
ungdomar i Vallentuna och moéter deras behov
for bade friluftsliv i lugn miljé och en plats for
aktiviteter.

2. ENTREPLATSER
Tydliga platser med en unik identitet och
funktionellt innehall som &r en destination.

3. STRAK

Tillgangliggdr malpunkter inom friluftsomradet
genom ett natverk av sammanhéangande strak
och naturstigar. Det finns befintliga strak som
kan starkas som malpunkter och det finns
potential att skapa nya naturstigar for att
kopplas samman med de befintliga.

4. PLATSER LANGS STRAK OCH VATTEN
Varierade typer av platser for att mdta flera
gruppers behov for friluftsliv och som kan
besdkas aret om. Utred mojligheten att skapa
en hundrastgard i skogen.

5. PLATSER MELLAN BEBYGGELSE OCH
NATUROMRADE

Skapa forutsattningar for lika villkor da det
kommer till bland annat lek, rekreation och vila.
Genom att sékerstalla ett naturligt och sémlost
mote mellan Gavsjodalens friluftsomrade

och Kristineberg kan dessa forutséattningar
skapas. Skolgardar och foérskolegardar bor
placeras pa ett sddant séatt att de tar in naturen
som en del av friytan. For att uppmuntra

till vistelse i naturen kan samnyttjande ytor
anlaggas i granserna mot naturomradena, som
hundrastgardar.

6. BELYSTA STRAK OCH PLATSER
Belysningen ska skapa miljéer dar manniskor
trivs och kénner sig trygga. Belysningen ska
planeras med minsta mdjliga negativa
paverkan pa nattlevande faunan i omradet.

7. HOGDALATOPPEN
Arbete att utreda mojligheterna till att nyttja den
gamla soptippen pagar.

8. OPPNA PLATSER

Marken séder om sjon kan potentiellt utvecklas
till betesmark och ang for att bade starka den
biologiska mangfalden och berika
naturupplevelsen av friluftsomradet.

9. FRILUFTSGARD

Friluftsgard for féreningsliv, natur och kultur.
Behov finns fér en caféverksamhet och en
plats for kreativt skapande. Att samordna
dessa funktioner kring en av entréplatserna till
friluftsomradet gor det tillgangligt for manga
olika grupper.

10. PLATS OCH STRAK FOR SPECIFIKA
SPORTER

Aktiviteter som utférs idag, s& som mountain
biking, ridning och I6pning behdver fa plats i
det framtida omradet. Det finns ett behov foér att
kunna lopa kvallstid och det pagar diskussioner
kring vart man skulle kunna anldgga ett
elljusspar for att tillgodose detta.
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KONSTNARLIGA
PROCESSER




DESIGNRIKTLINJER

Materialet som samlats in under processens gang

har mynnat ut i en serie designprinciper. De

kopplar till de behov som framkommit i intervjuer,
konversationer och workshops med olika grupper.
Malet ér att den fortsatta utvecklingen ska ske genom
samverkan med foreningar, organisationer och
besokare for att uppmuntra till engagemang for
omradets framtid, men ocksa for att fa forstaelse for
de fordndringar som omradet kommer genomga.

Orienterbarhet

Det ska vara latt att hitta i Kristineberg och
friluftsomradet vagar och strék ska vara tydligt
markerade.

Latt tillganglig information

Det ska finnas informationsskyltar vi
entréerna till och inom friluftsomradet.
Informationsskyltarna kan beratta om historiska
kvarlamningar, olika arter av djur och vaxter
som kan iakttas och hittas pa platsen samt
information om hur dessa djur och vaxter
bidrar till det ekosystemet, markerade och
logiska stigar anlaggs med iordningsstallda
motesplatser lAngs vagen. Skyltar som
informerar om vagar att ta och om ekologin.

Tydliga entréplatser och rum.

Skapar igenkdnning och 6kad
orienteringsforméaga. Miljder som &r visuellt
tydliga for att skapa férutsagbarhet och
forstéelse for sammanhang.

Stimulera till méten
Skapa tillgangliga strak och platser som lockar

till moéten mellan generationer och olika grupper.

Flexibla platser

Det ska finnas flera anledningar till att beséka
friluftsomradet. Platser som kan stotta initiativ
och evenemang fran foreningar och boende.

Rofyllda platser
Behov for platser som inte ar bullerstérda och
dar man kan fa ro att reflektera.

Koppling mellan byggd och naturlig miljé
Fysiska granser mellan skolgardar och natur
kan planeras som lekbara fysiska kanter for att
samnyttja anvdndandet av platsen och locka till
lek narmre naturen.

Landskapet som lekelement

Integrera lekelement som del av den befintliga
landskapskaraktaren for att mojliggdra friare lek
utan fasta regler for hur eller vad man ska leka.
Kan go6ra det lattare att hitta en individuellt
anpassad plats for aterhamtning.

Aterbruk och tillvaratagande av skogens
material

Ta till vara pa material som avverkas for att
utveckla Kristinebergs bostadsomrade, for
att anvandas till framtida installationer i
friluftsomréadet.

Bevara det vilda

Behovet f6r upptackargladje och hitta sin
"egen” favoritplats ar stérre om landskapet inte
ar programmerat.

Engagemang och samskapande

For att hitta de ratta och héllbara
forbattringarna for friluftsomradet ska den
pabodrjade dialogen med lokala féreningar och
individer fortséatta.
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06.1 PLATS MED FOKUS PA
UNGDOMAR

Hur inspirerar man ungdomar att vistas ute i naturen,
uppehalla sig pa en plats och utveckla en kinsla av
tillhorighet till den?

“Fri i Gavsjodalen” ir en studie som drivits fram

av konversationer och skapande tillsammans med
ungdomar. Den undersoker ungdomars relation

till naturen, deras delaktighet i planeringen och
utformningen av platser med och f6r dem. Genom
konversationer med ungdomar fran Vallentuna
gymnasium har vi undersokt olika perspektiv och
materialiteter for att komma pa vad en plats kan vara
och se ut i skogen. Genom en gemensam vandring i
omradet, fysiska test ute pa plats och skapandet av
skissmodeller har vi tillsammans kunnat inkludera
deras behov och drommar om hur en plats i skogen
skulle kunna vara och se ut.

PLATS MED FOKUS PA UNGDOMAR



Att skapa varierade utomhusmiljoer med en bredd av
aktiviteter och mojligheter till samvaro fér ungdomar, ar en
viktig forutsattning fér att uppmuntra fler unga personer att
vistas utomhus.

Varfér i samverkan med ungdomar?

Genom att arbeta undersdkande tillsammans med ungdomar
i planeringen av platser, kan frdgor och perspektiv som vi
inte visste om fran bojan komma fram under processens
gang. Detta bidrar till en férdjupning av gestaltningsarbetet
och uppmuntrar till ett stérre engagemang och
ambassadorskap hos ungdomarna, vilket i sin tur skapar
goda forutsattningar for socialt héllbara platser.

Genom samtalen med ungdomarna har en gemensam
berattelse och minnen av ett landskap bdrjat formas.

Det har har lett fram till en serie designprinciper som

vaglett oss i utformningen av platsen for dem. Utdver
gestaltningsforslaget ar studien tankt att fungera som stod
och inspiration for framtida engagemang kring samskapande
av tillfalliga och permanenta platser for och med ungdomar.

Skismodell av ungdom fran
Vallentuna gymnasium.

FRIIGAYSJODALEN GAVSIODALENS FRILUFTSOMRADE FORSTUDIE MED FOKUS PA UNGDOMAR
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For att f& en battre forstaelse for ungdomarnas relation till
Vallentunas natur fick de forsdka beskriva sin upplevelse av
den som ett tartbitsdiagram; hur mycket natur de upplever
idag, skulle vilja uppleva och med vem. Merparten av
eleverna angav att de vill uppleva mer natur och manga vill
fa tillgang till en plats dar man kan umgas bade med familj
och vanner. Men aven behovet att komma till en plats och
kunna valja att vara dar ensam var stor.

Rita ett tartbitsdiagram éver hur méanga andelar:
1. Natur du upplever att Vallentuna har.

2. Hur mycket natur du skulle vilja kunna uppleva i
Vallentuna.

3. Forestall dig en plats i naturen och rita ett tartbitsdiagram
over hur mycket du vill spendera dar tillsammans med:

a. dina vanner

b. sjalv

c. din familj

d. alla andra i Vallentuna

llustrationen visar ett

av de trettiotva
diagrammen som
ungdomarna gjorde under
en av workshopsen.

PLATS MED FOKUS PA UNGDOMAR



SKARMAR SOM
BILDAR RUM s

SKULPTURELLA

ELDSTADERN

MMBIEA PLASTER |

IATTUMGAS MED VANNER

Skissmodellerna ovan visar fem av de cirka 20 fdrslagensom
ungdomarna skapade och illustrerar deras tankar kring vad en
plats i skogen kan vara fér dem.

FRIIGAYSJODALEN GAVSIODALENS FRILUFTSOMRADE FORSTUDIE MED FOKUS PA UNGDOMAR

27



Erfarenheten sager oss att det ar lattare for ungdomar att Eftersom unga tigjer i ge-
bli engagerade nar de far anvanda sin fantasi och far lov att ~ nerell mening anvéander sig

uttrycka deras sociala behov. Ungdomarna i den har studien Sl eiEL O,I.[fer.?ﬂ/g? rummetpa
andra sétt &n killar, &r det

har fatt mojlighet att fundera pé fragor och filosofera viktigt att hansyn visas til de-
kring vad en plats i skogen kan vara och vad de behover for  ras behov i planeringen av
att spendera tid dar. det. (Andersson 2002)

De forslag som utvecklades skiljer sig en hel del mellan
de olika ungdomarna dé flera vill ha en plats med mycket
aktivitet vill andra ha en plats som ar rofylld.

Flera av ungdomarna pratade om att de vill ha en plats
dar de bara kan fa vara utan krav pa en sarskild aktivitet,
en plats att f& vara ostdrda och en plats att traffa ménga
kompisar.

Man vill att platsen det ska kdnnas magisk och ovéantad.
Man vill kunna ta in det sinnliga i naturen och manga var
mana om att behalla s& mycket som mdjligt av den befintliga
skogen. Andra pratade om teman; om att anladgga nagot
som har kopplingar till historien, naturen eller konstnarliga
installationer. Flera av ungdomarna har behov av en plats
dar de kan fa vara hogljudda och umgéas med sina kompisar
och att det ska vara latt att ta sig dit.

De vill ockséa att platsen ska kunna erbjuda nagot for hela
familjen. Och en plats att kunna Iata smabarn sova lunch
under utflykter till skogen.

Det ar viktigt platsen ska kunna erbjuda flera olika sorters
rumsligheter och satt att sitta och vara tillrackligt stor for

att inkludera méanga olika grupper samtidigt. Det ska vara en
plats dar man kan kanna sig delaktig a&ven om man ar dar
ensam.

Det behover vara en plats som kan tillgodose flera olika
behov samtidigt och vara flexibel f6r att fungera under
olika arstider. Den ska ha infrastruktur for att kunna ha
upptradanden och spela musik vid behov.

Ungdomarna vill kunna paverka platsen utifrdn de behov
som uppstar med tiden.

PLATS MED FOKUS PA UNGDOMAR



F

ELDSTAD UNDER

-

1\::.,
.

oY G ENTRE

et

TRADENS STAMMAR
GAR IGENOM TAKET

NAGOT FOR
HELA
FAMILJEN

Bilderna ovan visar fem av cirka femton olika skissmodeller av en
permanent taltstruktur som ungdomarna skapade for att testa
innehdll och form.
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Hur l&ngt ar du beredd att ga?

Man vill garna ha en plats vid den framtida sjon eller en bit
in skogen, ca 20 minuters gang. Det var dem som gérna
skulle ga langre in i skogen for att komma till platsen.
Merparten av ungdomarna vill garna ha en plats i narheten
av byggd miljo, att inte behova ga sa langt. Det ska vara
latt att ta sig platsen och ska helst ligga vid ett huvudstrak.
Flera vill garna kunna anvanda en hundrastgard i skogen
men att den inte ska ligga for langt bort.

Idéer och férslag!

Méanga vill ha en plats som kdnns som hemma fast i skogen.
Att skapa en "hang-sang” for att chilla i. Rum att ga in i
bade for att vara ensam och for att umgéas med vanner. Flera
namnde tradkojor. Flera namnde att de vill ha en plats for att
kunna talta och aven att de vill ha ett permanent talt for att
kunna komma med hela familjen och vanner och att det kan
fungera som ett vaderskydd ocksd. Aven for dagsutflykter
med sma barn och att de kan fa ro att sova dar. Nagonstans
att kunna gora upp en eld och grilla. Man pratade om
installationer som speglar och konstinstallationer som gor
att platsen kdnns magisk. Eller en dekorativ byggnad som
kopplar till historiska beréattelser och myter. En plats med

ett specifikt tema som &r intressant att gora en utflykt till

for hela familjen. En tjej vill garna att traden ska skapa
rumsligheter som t.ex. en hangig kan gora.

Hur ska det kdnnas?

De vill att det ska vara lugnt och inte stressigt dar. Det ska
samtidigt kdnnas valkomnande och socialt sa att man ska
kan kanna gemenskap med andra. Man ska kunna vara
manga och kunna spela musik. Det ska vara roligt och
k&dnnas tryggt att komma dit.

Det ska vara mysigt och man vill kunna uppleva naturens
olika sinnesstdmningar. Det ska vara en plats som kanns
magisk och underbar.

30
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Olika typer av platser
for att hanga med vanner
eller ensam.

Rofyllda rum
for vila och
reflektion.

Nagot for

Multifunktionell och

flexibel plats for olika
Typer av aktiviteter
och events

Bilden ovan &r en konceptuell illustration
dver gestaliningsférslaget som har utvecklats
i samverkan med ungdomar fran Vallentuna
gymnasiet.

FRIIGAYSJODALEN GAVSIODALENS FRILUFTSOMRADE FORSTUDIE MED FOKUS PA UNGDOMAR
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Hur utformar man en plats sé att den k&nns intim och unik?
Vad behover en plats utomhus for att man ska vilja ta en
omvéag dit och stanna kvar?

Gestaltningskoncept

Genom det material som utvecklats och de tankar som
framkommit under konversationerna tillsammans med
ungdomarna har ett koncept formats for platsen. Det
bygger pa tre teman och kan liknas ett trad. Dar rotterna ar
spanger som letar sig ut mot vattnet, stammens haligheter
ar platsens olika rum och tradkronan dess tak.

Platsen bestar av tre huvuddelar:

TAKET: som spanns och anpassas till de befintliga traden
for att skapa ett vaderskyddat tak. De tva taken bildar
tillsammans rumsligheter dar olika funktioner kan ta
plats. Har kan man vara aktiv med vanner och féreningar
och grupper kan anordna events som till exempel
musikupptraden, teater, filmvisning eller dans.

SPANGER: som letar sig fram genom tréaden. Vissa med
direkt utblick dver sjon och andra leder en pa genvéagar
genom vegetationen. En lang direkt spang tydliggor
kopplingen mellan platsen och sjon.

RUM: langs spangerna som bjuder in till vila, reflektion eller
moten med kompisar. Rummen stimulerar sinnena pé olika
satt. De ar for lugnare samvaro, ar konstnéarligt gestaltade
och har platsbyggda mobler som utmarker rummen.

Platsen utformas sé att flera olika grupper och behov kan
samsas dar samtidigt. Man ska kunna vara en stor grupp
kompisar likval kunna komma hit ensam utan att det ska
k&dnnas konstigt.

Gavsjovagens historiska dragning kommer aterstallas vilket
mojliggor for att anlagga en plats mellan den och sjon.

Det ar en plats som kan innehélla flera behov - bade det
lugna och det aktiva rummet, de som har utblickar mot
vattnet och de som har utblickar mot vegetationen eller den
Oppna ytan i sdder.

PLATS MED FOKUS PA UNGDOMAR



Bild frén platsen med granplantering. Déar ungdomarna fick testa

rumslighet i férhéllande trédens férhallande till varandra.

De fick utforska frdgan: Finns det osynliga rum i skogen?

FRIIGAYSJODALEN GAVSIODALENS FRILUFTSOMRADE FORSTUDIE MED FOKUS PA UNGDOMAR
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Temporéra installationer

Langs kyrkvagen vid granplanteringen finns det mojlighet
att utveckla en "under-tiden” installation tillsammans

med ungdomarna. De hdga stammarna skapar bra
forutsattningar for att utveckla en spanningsstruktur som
kan helt anpassas efter stammarnas |lage och storlek.
Tanken ar att idén ska vidareutvecklas tillsammans med
ungdomarna for att stdrka ambassadorskapet kring platsen
och dess omhéndertagande och skotsel.

Har kan ungdomarna sjalva fa utveckla rekvisita som svarar
pa de olika behov de har.

Platsen kan belysas under specifika tider for att kunna ha
events pa kvallar och kommer ta hansyn till den befintliga
faunan.

Belysningen vid specifika tillfallen och aktiviteter

| denna installation sk&rmas ljuset av uppat, vilket reducerar
paverkan pa migrerande arter eller pa arter som ror sig eller
har sin livsmiljo i tradkronorna.

Ljus sprids dock ut mot sidorna, vilket kan paverka arter i
omgivningarna. Dock sa ar detta en tillfallig installation, som
kommer att vara upplyst vid specifika tillfallen. Eventuella
storningar eller paverkan pa omgivningarna kommer saledes
inte att vara permanent, utan av tillfallig karaktar.

Har finns aven mojlighet att valja ljuskallor pa ett satt som
reducerar paverkan (tex att ha sa lite blatt ljus som majligt)
och att inte belysa med hdg ljusstyrkor.

Den har forslaget kommer kunna bidra till en gemensam
forstaelse och beréttelse for det framtida Kristineberg och
uppmuntra till diskussioner mellan flera olika aktérer och
koppla grupper hit langt innan det bdrjar byggas.
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Skiss over férslag f6r en installation som
Skapar rum i férhallande till trédens I&gen.
Som en "skogslabyrint”.
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Exempel pa utformning av en
spanningsstruktur anpassad till
befintliga hdga tréd.

"Under-tiden” mdtesplats bland granplanteringen véster
om sjén och mellan Kristinebergs byggetapper.
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Andra projekt som kan utvecklas utifrdn en konstnarlig
designprocess

Det centrala for platskansla ar de sociala relationer

som skapas pa platsen. Att utveckla och lata saker ske
successivt under tiden som man planerar for etapperna,
kan skapa gemensamma berattelser och minnen som
starker identiteten och tillhérigheten till ett omréde. Det
befintliga natverket av aktdrer och besdkare starks vilket
kan leda till att nya idéer kan utvecklas i samverkan.
Tillfalliga prototyper behdver inte vara dyra att installera
men kan vara mycket effektiva fora at skapa mervarden
genom att bredda perspektivet pa vad en plats kan vara
och vilka som tillats och vilka som vill vara déar.

Kvéllsbild. plats som kan anpassas och anvéndas pa olika
sétt och pa olika tider pa dygnet och éret.
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Visionsbild 6ver plats for ungdmar séder om Gdvsjon.
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Gestaltningsforslag

Platsen for detta forslag har valts utifrdn dess geografiska
lage och typ av landskap. Det har kommit fram att
ungdomarna foredrar en plats som ar stor nog att inkludera
flera olika grupper och behov. De vill garna kunna véalja att
sitta for sig sjélv(a) och samtidigt ha en god dverblick av den
ovriga platsen och det som péagar dar.

Konceptet kopplar till de idéer och behov som ungdomarna
kommit fram till under studien och liknar det av ett trad. Dar
rotterna ar spanger som letar sig ut mot vattnet, stammen
som haller samman olika funktioner och tradkronan som ger
skydd mot héart vader.

Utformningsférslaget bestar av olika typer av platser som &r
sammankopplade av ett natverk av spanger anpassade efter
terrdngen och vegetationen. Tanken ar att platsen anlaggs
som del av en tydlig entréplats till friluftsomradet.

Social del

Platsen mot det 6ppna landskapet mojliggor for att vara mer
aktiv och dar kan méten med andra ske bada spontant och
planerat. Den innehaller bland annat plats for att grilla,

en mindre "scen” for upptradanden, platsbyggt golv, sitt
och hangmobler, ett [Angt bord och utrymme for att anordna
ett event.

Skyddad del

En del av platsen under tak ar mer intim och ombonad for
att pa sa satt starka platsen multifunktionalitet.

Den kan bland annat anvandas av dagisgrupper under
dagtid péa utflykt.

it B _ i 3 .

Avgrdnsningar som blir rum utan tak Utsiktsplattform Gavsjon, fageloar
Gomslen for fagelskadning
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Mot Gdvsjon ’

KULTIVERAD
OPPEN
VARIERAD
) SKYDDAD
Mot dppna
grasyta 2
T oo ROFYLLD
~
Planskiss som visar ett tidigt forslag av platsen fér ungdomar séder om Gavsjon. Ovan visar étta grundldggande sensoriska
Gestaltningen har anpassats till upplevelsevarden som ger stod till bade upplevelsevérden (PSD) som stddjer olika
utdtriktat och indtriktat engagemang. Till exempel, man ska kunna umgés med hélsofrémjande processer
manga samtidigt men ocksa kunna hitta en plats dar man kan vara for sig sjélv. (Grahn, et al., 2022)
.
Stora solida
mabler dér man
vill hanga
lénge. Sitta och luta sig
ﬂ och samtidigt umgas
- .l' -
& i s
innehéller “‘ﬁ . g, =
flera funktioner # B Y = - .
/ot Hitta sin egen plats Utrymme fér ved Véderskydd Hitta sin egen plats
Skiss fran R
ovan,

méts | mitten.
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Konceptide av ett sinnligt rum langs med spangen - att vara i och kédnna in naturen.

40

En pabdrjad fysisk skissmodell skapad
av en tjgj fran Vallentuna Gymnasium
-som visar ett rum néra sjon skulle
kunna utformas. Hon var intresserad av
hur man kan gdra plats f6r de mindre
forskolebarnens behov for att sova
middag.
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Sammanhdllen och varierad del

Fran platsen kan man ga pé platsanpassade spanger som
leder en genom den befintliga vegetationen. Har har man
valmojligheten att gé rakt ut mot vattnet eller vika av pa
genvagar som letar sig fram i vegetationen men som ar
sammanlankade for att skapa langre eller korta vagar att

ga.

Rofylld del

Langs med huvudspangen som leder direkt ut mot vattnet
kan man skapa olika rum att upptacka. De kan utformas for
att frambringa naturen pa olika sétt.

Rum att ta in himlen i: sammanhangande golv och vagg
som skarmar av det utanfor for att fa fullt fokus pé himlen
och tradtopparna. Insidan kan ha ett reflekterande material
for att starka ljuset.

Rum bland tradkronorna: ett rum som ligger upphdjt éver
marken for att fa utsikt Over platsen och komma néarmre
tradkronorna.

Rum med vadertak: ett rum utan vaggar men med tak som
kan utformas for att till exempel starka ljudet av regn och
vind.

Langst ut mot vattnet, vid den djupare delen, finns en
plattform for att f& utblick dver sjon, titta pa faglar, solbada
och umgas med vanner och familj.

Fysisk skissmodell av en tjej

frén Vallentuna Gymnasium -

som visar en plats med platsbyggada
madbler som skapar olika séitt att sitta.
Och en eldstad.

FRIIGAVSJODALEN  GAVSJODALENS FRILUFTSOMRADE FORSTUDIE MED FOKUS PA UNGDOMAR 4



42

HUR STOTTAR FORSKNINGEN

GESTALTNINGSFORSLAGET
FOR UNGDOMAR?

Studier som gjorts pa skolmiljder med fokus pa
naturbaserade skolgardar fér ungdomar (Jansson, et
al., 2018) lyfter betydelsen av multifunktionella platser
for att framja ungdomars utevistelse. Lattillgangliga och
multifunktionella platser med varierat innehall som bade
stédjer socialt umgéange och fysiska aktiviteter, och som
har en estetiskt tilltalande design, garna i anslutning

till vegetation, beskrivs som platser ungdomar gillar

att vistas vid. Sadana platser kan skapas genom att
strukturer och utrustning som stédjer och majliggor
olika sociala och fysiska aktiviteter placeras integrerat

i vegetation s att de bildar en variation av olika
multifunktionella vistelsytor dar det finns mdjlighet att
utdva olika sporter, sitta och hanga, uppleva natur eller
bara varva ner. Sddana multifunktionella miljder kan
ocksa vara aktiverande. For bade tjejer och killar ar det
viktigt med platser dar de kan héanga i avskildhet, bade
for att umgas med andra och i enskildhet.

En forskningssammanstéllining (Clark & Uzzell, 2008)

belyser resultat fran flera studier som lyfter fram ungdomars

anvandning av miljon dar det framhélls att en miljé som
stddjer ungdomars utveckling ocksa bidrar till att forma
deras identitet och valméaende (Clark & Uzzell, 2008, p.
185). Offentliga miljéer kan stédja ungdomars utveckling
genom att mojliggoéra, stdédja och uppmuntra ungdomars
behov av social interaktion och aterhamtning.

Den mest stimulerande miljén ar den som erbjuder flest
miljokvaliteter/upplevelsevarden.

Dessa studier identifierar ocksa att ungdomar varderar
naturbaserade utemiljoer baserat pa platsens: visuella
kvaliteter; att miljon stddjer anvandning for genomforande
av en viss aktivitet/beteende/upplevelse de associerar med
platsen; i vilken omfattning platsen upplevs trygg, séker,
tillganglig och ger en kénsla av tillhérighet; samt i vilken
grad anvandning av platsen bidrar till att ge perspektiv pa
saker (Clark & Uzzell, 2008).

PLATS MED FOKUS PAUNGDOMAR



Fysisk aktivitet framjar halsan

Med ratt utformning kan Gavsjodalens friluftsomrade
bidra till att kommunens innevanare uppnar
folkhalsomyndighetens rekommendationer for fysisk
aktivitet och stillasittande. Rekommendationerna galler
for alla befolknings- och aldersgrupper i Sverige, oavsett
kon, kulturell bakgrund, socioekonomisk status eller
funktionsnedsattning. Det ar darfor viktigt att sakerstalla
att Gavsjodalens friluftsomrade blir tillgangligt for alla.
Da Kristineberg ligger i nara anslutning till Gavsjodalens
friluftsomrade ar forutsattningarna goda for Vallentuna

kommun dé det kommer till att uppné ambitionerna som lyft

inom malet God bebyggd miljo.

| dagens Sverige ar det f& barn och ungdomar som nar
upp till folkhalsomyndighetens rekommendationer géallande

fysisk aktivitet. Bade bland barn och ungdomar far flickorna

de samsta resultaten. Det ar darfor viktigt att Kristineberg
och Gévsjdédalens friluftsomrade programmeras pa ett
sadant satt att det lockar flickor och tjejer.

Hur framjar gestaltningsférslaget fysisk aktivitet

Platsens framtida placering kommer gdra det mojligt att
ta sig dit bade gaendes och med cykel. Det &r viktigt att
straket som kopplar samman platsen med Kristinebergs
bostadsomrade skdts, ar tillgangligt aret runt, har god
belysning och ar val uppskyltat. Dessa faktorer bidrar till
den upplevda tryggheten samt okar tillgangligheten till
platsen. For att uppmuntra att fler rér sig till platsen kan
den utvecklas pa foljande satt:

e Natverket av spanger som kopplar ihop platsen med sjén och
olika typer av rum att upptacka uppmuntrar till rérelse.

e Flaket vid spangens sddra del kan anvandas som en scen for
till exempel upptradanden och spontan dans.

e Stora mobler som tillater att man kan sitta och umgas pa olika
satt. Det framjar dven spontana médten mellan besdkare.

¢ Platsens flexibilitet tillater att man kan anpassa den for olika
typer av events under arets gang. Detta skapar nyfikenhet for
platsen aret runt, vilket uppmuntrar till att man tar sig dit.

e Platsen i sig skapar trygghet vilket kan uppmuntra fler att ge
sig ut till omradet for att motionera.

FRIIGAYSJODALEN GAVSIODALENS FRILUFTSOMRADE FORSTUDIE MED FOKUS PA UNGDOMAR
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05.2 ENTREPLATSER

I och med utbyggnaden av Kristinebergsomréadet
oppnas det upp en mojlighet att skapa nya

entréplatser kopplade till Gavsjodalens friluftsomrade.

Entréer fungerar som en troskel till ett vidare
utforskande och dr viktiga da de har betydelse for
besokares forvantningar pa platsen.

Hur ett entréomrade utformas ér av stor vikt och en
val designad entré med en genomtéankt idé bidrar
till tydlighet och trovardighet for platsen. Ytterligare
ett syfte med ett entréomréde ér att skapa en kinsla
for platsen och en vilkomnande atmosfar. Vid de
storre entréerna kan exempelvis enklare serveringar
alternativt lokaler etableras vilket skulle forvandla

entréerna till motesplatser. De kan ocksa locka
besokare som normalt sitt inte skulle ge sig ut i
naturen.
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Bild p& del av entreplatsen vid
Grizedale Forest 2011,

| Ett gammiat tréd som fallit | skogen

far ett nytt

Y sammanhang och beydelse och
"\ starker platsens identitet.

. The Wood for the Trees

Curated by Hayley Skipper
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ATT TA HANSYN TILL | DEN KOMMANDE PLANERINGEN

e Topografi och befintliga varden som trad och berg i dagen

bevaras i sa stor utstrackning som mojligt.

e Platserna planeras att gestaltas med robusta, téliga
material med tanke pa besdkstryck samt skdtsel och
underhall.

e Innehéllet pa platsen ska kompletteras och stéarka de
befintliga vardena i den kringliggande miljén. Platsens
karaktar och identitet bor lyftas fram samtidigt som ett
behov av till exempel lek och aktivitet omhandertas.

¢ Platsanpassade sittplatser, belysning med hansyn till
djurlivet och cykelparkering kan stérka platsen som
motesplats.

¢ Informationsskyltar som placeras i och i anslutning till
friluftsomrédet kan innehalla utritade strak och gangvagar,
information om platsens historia och djur- och vaxtliv.
Samt information om hur dessa djur och vaxter bidrar till
ekosystemet.

¢ Placeringen av dessa platser kan anpassas for att
mojliggdra nya utsikter mot Gavsjon och friluftsomradet.

e Koppla gang- och cykelvagar hit och gor plats for
cykelparkering.

e Mojlighet att kunna ha picknick med ett stort séllskap
samt att kunna grilla.

FRIIGAYSJODALEN GAVSIODALENS FRILUFTSOMRADE FORSTUDIE MED FOKUS PA UNGDOMAR
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05.3 STRAK

Friluftsomradets utvecklingsmal handlar dels om att
forbattra den fysiska framkomligheten inom omradet
och dels om att 6ka kunskapen om omradet genom
att utveckla det till ett omrdde i Vallentuna som alla
kanner till och vill rora sig i.

Det behdver finnas flera olika typer av strak

i friluftsomradet for att tillgodose friluftsliv i

béde svar och ldtt terrang och for olika andamal,
som till exempel vandring, vardagspromenader,
16pning, ridning, cykling och att rasta hunden. Det
skall vara enkelt att rora sig bade inom omradet,
genom omradet och till angransande delar av
bostadsomradena.

Platsanpassade objekt som
vagledare ldngs strak.

Bild frdn hemsidan.
Foto: Folkestone Fridge

Bild: Laurance s. Rockefeller
preserve interpretive center,
Grand Teton National Park

Tydliga skyltar.
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ATT TA HANSYN TILL | DEN KOMMANDE PLANERINGEN

e Ett skyltprogram bor tas fram som tar hansyn till
den kringliggande naturen och anpassas till omradets
férutsattningar.

e Tydliggdr strak med skyltar och platsspecifka mdbler som
har en tydlig identitet for att tydliggéra méalpunkter.

e | at straket bli en upplevelse i sig genom valanpassade
och intressevackande installationer som till exempel
konstinstallationer.

e Skapa tydliga och sakra miljoer som upplevs trygga foér
bade vardagliga och rekreativa rorelser.

e lordningstéll en sammanhangande gangstig runt sjon.
e Tillskapa strak som kopplar till Roslagsleden.

e Elljusspar bor anlaggas pa vastra sidan av sjén och
planeras for att integreras med Kristinebergsomradet.

e Trad som félls for dragning av nya ledningar b6r tas om
hand och anvandas i utformningen av platser. Till exempel
langs straket vaster on Gavsjon, mellan sjon och det
framtida Kristinebergsomradet.

e Den historiska kyrkvagen bor bevaras och starkas som ett
historiskt lager och malpunkt.

FRIIGAYSJODALEN GAVSIODALENS FRILUFTSOMRADE FORSTUDIE MED FOKUS PA UNGDOMAR
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05.4 PLATSER LANGS STRAK
OCH VATTEN

Det finns mojlighet att skapa flera olika typer av
platser i friluftsomradet som kan tillgodose de behov
som finns. Det behovs platser bade for sociala moten
med andra och platser for vila och reflektion.
Platsernas gestaltning och funktioner ska ta hansyn
till de befintliga naturviardena och topografin for att
integreras pa basta sitt. Platserna ska vara varierande
i innehall och kunna fungera som matesplatser
under hela aret. De platser som anldggs bor ha en
inkluderande design. Att tinka in aterbruk av material
for utformningen av platserna, tidigt i processen ar
ett bra satt att ta hand om de delar av skogen som
behover schaktas bort i och med utbyggnaden av
bostadsomradena, nya vagar och strak.

Tradhotell, The Nest.
Arkitekt: Inredningsgruppen -
Bertil Harstrém

Foto. Inredningsgruppen.

Skyddade platser for att
kunna elda och grilla.
Foto: okdnd fotograf
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ATT TA HANSYN TILL | DEN KOMMANDE PLANERINGEN

Upptéackt och lek

e For att locka till rérelse och spontan lek b6r de finnas platser
som uppmuntrar till nyfikenhet och upptéckargladje. Mindre
installationer kan gdra stor skillnad. De behdver inte vara dyra
och kan byggas fort.

e Tradkojor for bade smé och stora kan bli fina malpunkter langs
gangvagarna. Lésa material sd som grenar och stérre grenar kan
samlas pa olika platser for att uppmuntra till egna kojbyggen.

¢ Valanpassade och intressevackande installationer som bland
annat sittplatser, grillplatser och utsiktsplatser.

Aktivitet

e Platser som gémslen for fagelskadning invid sjon skulle bidra till
en djupare forstaelse for omradets natur.

e Utegym langs loparspar kan uppmuntra till styrketraning.

® En hundrastgard som integreras i skogens terrang kan
uppmuntra fler hundéagare att réra sig ut i naturen.

e Ett elljusspar skulle kunna anlaggas i anslutning till det nya
bostadsomradet vilket bidrar till god tillganglighet for 16pare. Det
bor anlaggas pa ett sddant satt att det inte stor nattaktiva arter i
naturomradet.

e Platser som uppmuntrar till att umgas kan vara grillplatser,

platser att ha picknick, ett dansgolv eller en scen for
upptradanden som teater eller konsert.

* Det pagar ett anlaggningsarbete for en terrangcykelanlaggning.
Vila

e Befintliga glantor ska beaktas i utbyggnaden av Kristineberg
och planeras in som vardefulla befintliga rum att vila vid.

¢ Unika platsspecifika rum for att utdva yoga, meditation eller att
bara vara. Det finns flera platser pa bada sidor av sjon som kan
utvecklas for att skapa platser for iakttagelser samt lugn och ro
med utblickar mot sjon.

FRIIGAYSJODALEN GAVSIODALENS FRILUFTSOMRADE FORSTUDIE MED FOKUS PA UNGDOMAR
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05.5 MELLAN BEBYGGELSE OCH

NATUROMRADE - LEKBARA FYSISKA GRANSER

Hur de framtida detaljplanerna kommer att
omhidnderta moétet mellan den nya bebyggelsen och
naturomradet kommer fd en stor paverkan da det
kommer till hur naturomréadet upplevs. Genom att
lata den befintliga naturen och dess kvalitéer bli en
naturlig del av bostadsomradet suddas grianserna ut
mellan den skotta och den vilda naturen. Narnaturen
blir pé sa satt en mer sjdlvklar del av vardagen.

Att besoka hundrastgardar, dventyrslekar,
grillplatser och utegym i kantzonen av naturomradet
gOr steget lattare att soka sig ldngre in i Gévsjodalen.
Den hir typen av rorelseframjande miljoer bjuder in
till upptdckargladje och skapas forutsattningar for att
fler boende i omrddet ska gora Gavsjodalen till sitt
naturomrade.

Kristinebergsomradet kommer troligtvis attrahera en stor
del hushéll som delvis bestéar av barn. Darfor planeras det
i omréadet forskolor och skolor. Fér dessa verksamheter
blir ndrnaturen en otrolig resurs. Att skapa férskole- och
skolgardar som foljer Boverkets rekommendationer gallande
yta och programmering (Boverket, Gor plats foér barn och
ungal!, 2015) dar naturmark blir ett naturligt inslag har
manga fordelar. Dels bidrar dessa miljoer till att utveckla
barns och ungas motorik, dels till att uppna Agenda 2030
malet gallande god folkhélsa. Vidare skapar narheten

till naturomradet forutsattningar for utomhusdidaktik.
Folkhalsomyndighetens rapport, Skolbarn som ar fysiskt
aktiva rapporterar battre psykisk héalsa, 2021, visar att ju
mer fysiskt aktiva skolbarn &r, desto mer tillfreds ar de
med livet. Barn som &r mer fysiskt aktiva rapporterar ocksa
mindre besvar med nedstamdhet, irritation, nervositet och
sémnproblem, jamfért med barn som ar mindre fysiskt
aktiva. Detta tydliggor vikten av att arbeta aktivt for att

ge alla barn férutsattningar for att vara fysiskt aktiva och
uppleva rorelsegladje, oberoende av fysiska och psykiska
férutsattningar eller social och socioekonomisk bakgrund.
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Hundrastgard i Michigan US
Shaggy Phes Dog Park
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Offentlig, privat och halvprivat

| motet mellan det bebyggda och det vilda kan

granserna ibland suddas ut mellan vad som é&r privat mark
och vad som ar offentlig mark. Bostadsgardar och privata
tomter kan tendera att spilla ut och in i gronomrédden om
granserna ar diffusa. Denna typ av annektering av mark
kan leda till att delar av offentliga gronomréaden privatiseras
och att de inte nyttjas pa det satt som det var tankt. Det

ar darfor viktigt att se dver zonen mellan det privata och
det vilda s& att gransen mellan offentligmark och privat mark
blir tydlig men samtidigt inte upplevas som en barriar.

For att undvika stangsel kan den fysiska gransen besta

av platsspecifika fysiska strukturer som ar lekbara. Det

kan ocksa vara parker, gronstrak, lekplatser, gang- och
cykelvagar, leder och vandringsstrak med mera. Att lata
skolgardar vara en entré till naturen bidrar inte enbart till att
fler hittar ut i naturen, det bidrar ocksa till att motet mellan
det byggda och naturen tas om hand och blir en plats
snarare an en grans vilket starker upplevelsevardena som

helhet.

Programmerad och oprogrammerad natur

Forskning visar enligt Ellneby (1999) att barnen genom sin
lek kan finna lugn och ro i naturen eftersom de har storre
svangrum dar. Naturen ger barnen mojlighet att anvanda alla
sina sinnen samtidigt som rorelselekar far fritt utrymme. En
sjukhusstudie har visat att naturomraden och parker har en
lakande effekt pa halsan och motverka stress. Mot denna
kunskap ar det viktigt att sakerstélla bade programmerade
och oprogrammerade omraden och motesplatser i
Gavsjodalen.

Kallor :

Skolbarn som é&r fysiskt aktiva rapporterar battre psykisk halsa —
Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Gor plats for barn och unga! - Boverket

Helena Gransmark, Eva Lena Akerblom, Naturens betydelse for barns
halsa, 2007
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SKOLGARD SOM
ENTRE TILL
NATUROMRADE

_

NATUROMRADE SKOLGARD

Programmerade ytor innanfér och utanfor barridrer bildar en
helhet som kan samnyttias utanfor férskoletid.

Exempel pa en sinnlig milié som barn kan utforska Fysiska barridrer runt férskolegardar héller barnen inne
och uppleva med hela kroppen. men kan ocksé bli en struktur for lek. Bllden visar hur man
Foto: Mimmi Beckman. kan skapa kojliknande rum pé bada sidor av en gréns fér

att anvédnda den f6r lek.
L&s mer pa Boverkets hemsida om lekotyper.

Flexibla och interaktiva lekytor med naturliga material
fran omradet.
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05.6 BELYSTA PLATSER OCH STRAK

En generell princip att tinka pa vid utformning av
belysning bor vara att omrddet ska kunna ha en
"mork infrastruktur” (i analogi med tédnkeséttet

kring gron infrastruktur). Detta innebdr att man vid
utformingen av belysning i Gévsjodalen bor strava
efter att det mellan naturligt morka delomraden ska
kunna finnas morka strak eller korridorer som binder
samman delomradena. Detta kan majliggora att
ljuskénsliga arter ges forutsattningar att dtminstone

i vissa strak kunna forflytta sig genom omradet utan
att stota pé ljusbarridrer. Aven vi minniskor har
behov av miljoer som inte dr artificiellt belysta for

att ma bra. Lokala féreningar som scouterna och
orienteringsgruppen har behov av morka miljoer for
att kunna bedriva sin kursverksamhet éven pa kvéllar.

Exempel a. Trddbelysning
med fargat ljus samt
Jluskonst.

Foto: Light Bureau

Exempel a. Exempel c.

Exempel b. Belysning
med fargat ljus som sky-
ddsatgérd fér nattaktiva
djur.

Foto: Light Bureau

Exempel c. Platss-
kapande belysning med
partiell jusbild pd mark.
Foto: Light Bureau, foto-
graf: Martin Nordmark

Exempel d. Lekplats
med belysning som ger
fdrgade skuggor.

Foto: Light Bureau

Exempel b. Exempel d.
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Generellt kan rekommendationerna for att minimera
ekologisk paverkan delas upp i fem omréden:

° Att forhindra och begransa nya omraden fran att
belysas.

o Att begransa omfattningen av belysta omraden.

o Att begréansa tiden med belysning.

o Att begransa belysningsstyrkan/ljuskvantiteten.

o Att anpassa ljusets vaglangdsférdelning.

En viktig rekommendation for utformningen av belysning

i omradet &r att forhindra all typ av belysning uppat, med
syftet att reducera paverkan pa migrerande arter. Dessutom
bdr en viktig princip vara att avskdrma och begréansa ljusets
spridning utanfér de omraden som ska belysas. Det vill
sdga, om en plats eller ett strak ska belysas sa ska ljuset

i s& hog utstrackning som maijligt forhindras att spridas ut

i den omgivande naturen. Att begransa ljusets spridning
kommer att reducera risken att aktivera dagsljusseendet hos
dagaktiva arter samtidigt som paverkan péa nattaktiva arter
kommer att minska.

Man bor utforma en dynamisk belysning, pa det sattet att
det inte behdver lysa konstant eller att det far lysa med olika
belysningsnivaer under olika perioder. Exempelvis sa kan
det naturliga ljuset utnyttjas under sommarhalvéaret, och den
artificiella belysningen kan anvandas i lagre utstrackning
alternativt med lagre nivaer. Nattslackning och nattreduktion

bor tillampas sa langt det ar mojligt for att undvika ekologisk )
EN UTREDNING BEHOVS

paverkan. Vllollare bor belysning innehalla sa lite blatt BADE FOR ATT DEFINIERA DE
ljus som majligt eftersom det kan paverka manga arters OLIKA DELARNAS
dygnsrytm. BELYSNINGSBEHOV OCH

FAUNANS LJUSKANSLIGHET.
BELYSNINGSSTYRNING SKA
Trygghet och sékerhet. FORBEREDAS AVEN FOR

En bra belysning minskar olyckor p& gator och vagar da FRAMTIDA BEHOV.
morker ar ett allvarligt osédkerhetsmoment som paverkar
bade motortrafikanter, cyklister och gaende.

Trygghetskanslan beror pa manga olika faktorer t ex alder,

kon, brottsférekomst i omradet men
framst av allt hur bra kan vi uppfatta omgivningen och
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upptacka en eventuell fara. Att kunna 6verblicka ytor och
rorelser &r av avgdrande betydelse for att kunna kdnna sig

trygg.

Man brukar dela méanskligt seende i omgivningsseende som
ger oss rumsuppfattning och detaljseende

som vi anvander nar vi t ex laser.

Det &r omgivningsseendet som avgor var
orienteringsforméaga och det fungerar framst genom

att registrera nyansskillnader, skuggor och kontraster

i ljusstyrka. Det forbattras inte avsevart genom hogre
belysningsstyrka som detaljseendet gor.

| morker féorsdmras manniskans férmaga att uppfatta
omgivningens detaljer, farger, rorelser samt kontraster och
uppfattningen ar mer generell.

Att kunna orientera sig, veta var man befinner sig och se
vart man ska, ar avgoérande for att vi ska k&dnna oss trygga
utomhus.

Dynamisk belysning

En mer dynamisk belysning med variationer underlattar
omgivningsseendet.Skraddarsydda belysningsldsningar
for olika delar i omradet utifran behov fér manniskor eller
nattlevande djur kan skapa stamningsfulla platser utan
nodvandigtvis avkall p& trygghet.

Varierande belysningsldsningar med stolparmaturer, laga
belysningspunkter for orientering, belysning av konst,
belysning av vertikala ytor/arkitektur eller vegetation kan
anvandas for att skapa varierande belysning utifrdn gallande
forutsattningar i varje delomrade.

Kontrastskillnader ar aven viktiga for att uppna en god
tillganglighet. Darfér bér man planera morkret lika val som
ljuset for att skapa balans och dynamik i rummet.

Platsskapande ljus — motesplatser

Rumsbildande ljus &ar en avgdérande faktor for var uppfattning
av rummet, kénsla av trygghet och valbefinnande. Att belysa
konst, vaxtlighet eller vertikala ytor istallet for att lysa bara
pa marken underlattar var igenk&dnnandeav rummet och
minskar kontraster mellan hdégluminanta belysningspunkter
och morka ytor.

MEULIGA PROJEKT SOM KAN UTVECKLAS



Ljusnivaer och belysningsstyrning

Ljusnivan ska vara véaldimensionerad utifran aktiviteter
som halls i omradet. Bra styrning skapar héallbara och
framtidssékra anlaggningar dar man sakerhetsstéller
flexibilitet, sparar energi och uppmuntrar till att skapa mer
individuellt anpassade miljder.

Ljuset ska dimensioners utifran funktion och behov, variation
mellan luminans- och ljusnivaer i rummet aven utifran hur
omgivande ljusférhéllanden ser ut.Man behdver planera
morkret lika val som ljuset med sarskilda anpassningar dar
nattlevande djur kan stdras av belysning.

Belysningsstyrning av exteridr belysning i omradet

ska mojliggdra att styra och ljusreglera bade delar av
installationer och hela omréadet via ett dvergripande
styrsystem. For att minska paverkan pa djurlivet i omradet
ska belysning i omradet delas i olika delar och ska regleras
I ljusscenarion dar varje armatur ska kunna styras separat
vid behov. Styrning ska anpassas utifran arstider, tider pa
dygnet och lokala férutsattningar for faunan.

Aven valda samlingsplatser kan komma att behéva denna
typ av styrning beroende pé hur de ska anvandas.

Narvarostyrd belysning bor tillampas bade for att undvika
paverkan pa fauna och &ven foér att minimera onédig
elanvandning nar ingen vistas i omradet. Narvarostyrning
ska planeras pa ett nyanserat satt med stegvis reglering
av belysningsstyrka, lamplig efterlysningstid och indelning i
efterféljande zoner.
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05.7 HOGDALATOPPEN

Inom omradet ligger Hogdalatoppen, ett nedlagt
deponiomrade, som till viss del 4gs av kommunen och till
viss del av PreZero. Ett forsta steg i arbetet med att utreda
mojligheterna till att programmera Hogdalatoppen for olika
rekreativa andamal pagar.

Idag ar Hogdalatoppen en populir plats for pulkaakning och
motion. Det vixer vackra blommor hér pa varen och omréadet
skulle med fordel kunna utékas med fler dngsytor.

Det finns ett flertal stigar som leder upp till toppen.

Det &r lansstyrelsen som &r tillsynsmyndigheten 6ver
deponiomradet och ar de som har mandat att avgdra vad som
tillatlig markanvandning och inte inom det fore detta tippomradet
tillsammans med verksamhetsutdvaren PreZero. Det behdvs flera
utredningar innan Hogdalatoppen kan utvecklas till ett besdksmal.

ATGARDER OCH INSTALLATIONER SOM KAN GORA TOPPEN MER
TILLGANGLIG OCH INTRESSANT ATT BESOKA KAN VARA:

e Sittplatser langs vagen

® Fler Aangsblommor

e Panoramaskylt som illustrerar vad man ser fran toppen.
e Vindskydd for utflykter (ndgot scouterna efterfragar).

e Konstnarlig installation som ar interaktiv med vinden.

e Plats for att cykla (bdde som motion och lek).

Interaktivt
vindkydd som
later med vinden.
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05.8 OPPNA PLATSER

Friluftsomradet bestdr idag av tva storre 6ppna
platser. En soder om sjon och det 6ppna landskapet
kring Hogdalatoppen i nordost.

Soder om sjon, finns det planer pa att ta tillbaka
Gavsjovagens ursprungliga lage. | samband med detta kan
angsmark anlaggas for att 0ka den biologiska mangfalden.
Genom att ha betande djur pa platsen skulle det kunna
utvecklas till ett besdksmal och bidra till &ngsmarkens
ekologiska héllbarhet. Platsen &r stor nog for att inkludera
flera behov utan att stéra den agilitytraning som pagéar

har idag. Om tillstdnd for betesdjur skulle sakerstallas for
platsen skulle arliga uppvisningar av far vallning kunna dga
rum.

Vidare kan etableringen av en verksamhetslokal, en
valkommande entréplats, platser fér och av ungdomar
samt en ny utsiktsplats 6ver sjon bidra till att utveckla ett Bl 1: Norclig vy ver den

attraktivt besoksmal i sédra delarna av friluftsomradet. Ggpena
marken séder om sjon.

Bild 2: som visar uppvisning

H('jgdalatoppen av hur man vallar far med

ldag vaxer det vackra blommor pa Hogdalatoppen som th’gl,ageggfjggs'son

skulle kunna starkas med fler &ngsytor for att 6ka den

biologiska mé&ngfalden samt dka platsens attraktivitet. e e 0
Bild 4: Ang

Bild 2
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05.9 RUM FOR NATUR OCH KULTUR

Kan traditionella hantverksmetoder bli en
drivkraft for utvecklingen av en friluftsanldggning i
Gavsjodalens friluftsomrade?

En unik verksamhetslokal i omradet kan bidra till
att besokare fran kringliggande kommuner lockas
till att besoka friluftsomréddet. Om den planeras
som en flexibel byggnad som kan samnyttjas av
flera olika grupper kan mervirden skapas sa som
kunskapsutbyten och delat omhédndertagande.

Kikare for att skdda djuriivet.
Bild: Vadehavscentret i
Danmark

Byggnad av Dorte Mandrup.

Centret ar uppfdrt med halmtak
och fasader. Byggnaden
understryker hdrmed de taktila
kvaliteter och robusthet som
finns i regionens traditionella
hantverk och material.

Bild: Vadehavscentret i
Danmark
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ATT TA HANSYN TILL | DEN KOMMANDE PLANERINGEN

Ett mal for att vidga intresset for friluftsomradet som
besdksmal kan vara att skapa en byggnad som kan erbjuda
besdkare nagot annat &n enbart utomhus aktiviteter.
Mojligheten att motas Over en fika, ta del av en utstalining
eller en kreativ workshop med koppling till naturomréadet,
kan locka fler grupper och de fran kringliggande kommuner.
Processen att utveckla ett sddan byggnad kan koppla

till pagaende 6versiktsplaner i Vallentuna genom att

dppna upp nya perspektiv pa vad byggande kan vara, pa
vilket satt man goér det och fér vem. Genom att anvanda
traditionella byggmetoder och lokalt framstalida material
kan utformningen knyta an bade till platsens historiska lager
och hur det ser ut idag. Den kan planeras for att fa sa Iagt
koldioxidavtryck som mojligt.

Vallentuna scoutkar av NSF

Vallentuna Scoutkér har idag sin huvudsakliga verksamhet
inom Géavsjodalens friluftsomrade i lokalen som kallas
Hemvarnsgarden. Huset ar i stort behov av renovering

och 6ppnar darfér upp mojligheten for att i stéllet hitta
battre 16sningar som ockséa skulle kunna gagna hela
friluftsomradet. Karen bedriver idag en viktig verksamhet
och bidrar med att kanalisera in manniskor i omradet

samt skapa trygghet genom sin aktivitet. Det ar darfor
dnskvart att de fortsattningsvis finns lokaliserad inom
omradet. Scoutkaren har behov av samlingsrum dar de
kan ha moten och dppen verksamhet for medlemmar, ett
ordentligt utrustat kok och ett stoérre forrad for stora télt,
utekok, slanor, vattenkéarl och annat material. De behdver
plats for att parkerabilar och stalla upp redskap med mera.
Scouterna har tidigare lyft viljan av att driva caféverksamhet
for allméanheten pa helger.
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08 NASTA STEG

Naturomradet kring Gavsjodalen kommer genomga
stora fordndringar inom de narmsta aren nar
Kristinebergs bostadsomrdden kommer byggas. Det
har samtidigt potential att utvecklas till ett besoksmal
for stora delar av norra Stockholmsregionen.

For att sdkerstilla att intentionerna i rapporten

Fri i Gavsjodalen forverkligas bor ett
gronstrukturprogram arbetas fram. Detta skulle
tydliggéra kommunens ambitioner och forvéntningar
pd hur naturomradet kring Gavsjodalen ska utvecklas
och omhidndertas da Vallentuna véxer.

Genom att koppla en langsiktig investerings- och
plan for omhandertagande till gronstrukturplanen
sakerstdller kommunen genomfdérandet och den
framtida skdtseln. Arbetet bor dven tydliggora vilket
ansvar som ligger pd kommunen och de framtida
byggaktorerna da det kommer till att leva upp till
ambitionerna i gronstrukturplanen. Vidare bor
kommunen dven peka ut en fysiskplats dér en testpilot
baserat pa ungdomarnas behov och visioner kan
genomforas.

TESTA SAKER FYSISKT UNDER TIDEN SOM DET PLANERAS

Lokala aktorer

SKOTSEL
. Gavsjodalens
Offentlig sektor Medborgare friluftsomréde
, ANLAGG-
Privat sektor NING

Strategisk férvalining kan ses

KONTINUERLIG GESTALTNING OCH UTVECKLING Som en Girkuldr process dér

utveckling och skdtsel gar hand
i hand.

NASTASTEG



Ungdomsperspektivet i det fortsatta arbetet

Ambitionen ar att fortsatta arbetet med att utforska
kopplingen mellan ungdomars sociala liv och behov i relation
till Gavsjodalens naturomrade. For att forstd de verkliga
behoven i det fortsatta arbetet med planeringen av innehall
och platsgestaltning ar en férdjupning av samskapande
processen nddvandig for att I6sningarna ska integreras val.

Under-tiden projekt som kunskapsaterforing och
designprocess

Nasta steg ar att gora fysiska test i verkligheten. Dels for
att koppla ungdomarna till platsen och dels for att hitta ratt
utformning. P& sé& satt kan projektet férankras ytterligare
och det kan ske ett kunskapsutbyte mellan flera olika
aktorer, som t.ex. skola, kommun, byggherrar, forskare och
arkitekter.

Att fortsatta gestaltningsprocessen tillsammans

med ungdomarna ar viktigt for att de inte ska tappa
engagemanget och anknytningen till platsen.

En tillfallig installation i friluftsomrédet kan aven bidra till att
uppmarksamma platsen under planeringsskedet och locka
till sig besdkare som normalt satt kanske inte anvander
friluftsomréadet idag. Det kan ocksa bidra till att gora de
som bor och ar verksamma dar redan, mer engagerade och
stolta 6ver platsen.

En ”"ta hand om och utvecklings plan”

En strategi for att hur man ska ta hand om friluftsomréadet
genom utveckling pa lang sikt bor upprattas i samverkan
med berdrda aktorer inkluderat Naturskyddsféreningen.
Naturen ar inte en fardig produkt och ar i konstant
forandring. Utvecklingsplanen bor inkludera mal som tillater
att man implementerar projekt successivt for att kunna
forhalla sig till de nya behov som uppstéar och i relation till
naturens férandringar och manniskors behov.
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DEL 2

VAD SAGER
FORSKNINGEN?



HALSA SOM DRIVKRAFT!

Sambhillsplaneringen kan bidra till socialt hallbara
omraden och skapa forutsittningar for en god hilsa
pé flera olika sdtt. Utformning av véra livsmiljoer,
boendemiljon men dven tillgangliggdrandet av
naturbaserade vistelseytor i dess ndiromrade, utgoér en
viktig pusselbit inom folkhilsoarbetet som kan bidra
till att skapa forutsattningar for goda levnadsvanor
genom att stimulera och stddja aktiviteter och
utomhusvistelse som bidrar till att frdmja hélsa och
vilmaende.

Bild: ungdomar pd vandring i Gévsjoskogen
hosten 2022.
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Aktuella folkhdlsoutmaningar

Aktuell folkhalsostatistik visar att aven om folkhélsans
utveckling generellt ar positiv sa skiljer sig halsan at i
befolkningen, och flera grupper med svag socioekonomisk
stéllning hamnar efter. Kvinnor utan gymnasieutbildning,
personer med funktionsnedsattning, nyanlanda och
ensamstdende foraldrar ar samhallsgrupper med sédmre
livsvillkor och levhadsvanor som fortsatt har sémre
forutsattningarna fér en god hélsa (Folkhalsomyndigheten,
2022b). Enligt en rapport fran WHO déar 45 lander
jamfors, rér sig skolbarn i Sverige for lite och har

oftare psykosomatiska besvar symptom som oro och
nedstamdhet, sdbmnbesvar, trotthet och huvudvark jamfort
med skolbarn i andra l&nder. Aven stressrelaterade
symptom okar bland skolbarn, framfor allt bland flickor
(Folkhalsomyndigheten, 2022c). Véara levnadsvanor ligger
bakom de flesta sjukdomar som utgor landets storsta
sjukdomsborda. Minskad fysisk aktivitet &r en av de storsta
orsakerna bakom en fortsatt negativ utveckling kring
forekomst av fetma . Under Covid har stillasittandet dkat
och idrottsrorelser rapporterar att de har svart att locka
tillbaka barn och unga

Samhaéllsplaneringens roll fér att skapa miljéer som
stédjer och framjar en positiv folkh&lsoutveckling

Upplevd trygghet och tillgang till gronomrade pa
gangavstand fran bostaden bidrar till att forma socialt
hallbara boende- och livsmiljber som skapar férutsattning
for halsoframjande aktiviteter och utomhusvistelse. Hur vi
planerar och bygger vara boendemiljoer och hur vi lankar
dem samman med halsoframjande miljéer, till exempel
bostadsnara naturomréaden, paverkar bade faktisk och
upplevd trygghet i omradet (Ceccato, et al., 2019; Boverket,
2019). Okad upplevd trygghet i naromrédet bidrar till att fler
vagar ga ut och anvanda utomhusmiljder for halsoframjande
aktiviteter och upplevelser. Genom att starka kanslan av
upplevd trygghet i naromradet okar individens rorelsefrinet
och med det dkar dven sannolikheten att komma ut

och nyttja de aktiviteter och miljéer som framjar héalsa
(Folkhalsomyndigheten, 2022a; Folkhalsomyndigheten,
2022b).
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Halsoframjande naturkontakt

For att astadkomma en god och jamlik halsa ar det viktigt
att starka méanniskors handlingsutrymme och majligheter

till halsosamma levnadsvanor, till exempel genom att 6ka
tillgangligheten till halsoframjande miljéer och aktiviteter.
Stillasittande ar en av véara storsta folkhadlsoutmaningar.
Nastan halften av befolkningen har fetma. Psykisk ohalsa sa
som stress, oro eller att man har sdmnsvarigheter ar ocksa
ett stort folkhalsoproblem. Fysisk aktivitet bidrar till minskad
risk for bland annat vissa cancerformer och hjart- och
karlsjukdom och har aven betydelse for att framja psykisk
hélsa.

Friluftsliv och tillgang till naturbaserade aktiviteter och
miliGupplevelser dr en viktig resurs for att méta dessa
utmaningar, dér bostadsnéra naturomraden ocksa &r en
hélsofrdmjande arena som bidrar till att utigmna hélsoskillnader
mellan olika grupper.

Den positiva halsoeffekten som kommer med vistelse

i gronomraden verkar ge storst effekt for ungdomar,
kvinnor, aldre, for dem med lagst utbildningsniva och for
socioekonomiskt utsatta grupper (van den Bosch & Bird,
2018; Grahn, et al., 2022; Mitchell, et al., 2018).

For att mojliggora halsoframjande naturkontakt behdvs det
tillgang till stadsnéra skogsomraden och parker som ger
tillgang till naturkontakt av olika typer, bade mer tillrattalagd
gronska som i parker och miljoer med mer naturlig, lite
vildare typ av natur. Parker och stadsnéara natur bér
utvecklas bade for att skapa forutsattningar fér och locka till
fysisk aktivitet, stddja sociala interaktioner, men det ar aven
viktigt att erbjuda vistelseytor i rogivande miljder som ar
avstressande och mojliggor aterhdmtning (van den Bosch &
Bird, 2018; Giles-Corti, et al., 2018; van den Bosch, et al.,
2018; Elands, et al., 2018).

Forskningsbakgrund

Nara tillgang till gronomréaden leder till 0kad utevistelse
som bidrar till positiva hélsoeffekter pd manga olika satt
(Grahn, et al., 2022; van den Bosch & Bird, 2018). Redan
att exponeras for naturligt dagsljus startar igang och
uppratthaller flera viktiga biologiska funktioner i kroppen
som till exempel starker immunfdrsvaret och reglerar
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dygnsrytmenen mellan sémn och vakenhet, och som ocksa
bidrar till indirekta effekter som paverkar vart mentala
valmaende, minskar risken for depressioner och starker
koncentrationsférmagan (Holick, 2016).

Det finns en stark koppling mellan fysisk aktivitet och
generellt forbattrad halsa, bade fysiskt och mentalt (Giles-
Corti, et al., 2018; van den Bosch, et al., 2018). Studier
visar att bostadsnéra tillgang till gronomraden som ar
tillrackligt stora, och som erbjuder en variation av olika typer
av upplevelsevarden, bidrar till 0kad fysisk aktivitet. FOorutom
narhet och storlek pa gronomradet ar det ocksa viktigt att
omradet upplevs rent och snyggt, att det finns dppna ytor
for fysiska aktiviteter och att det finns skyddade sittplatser
(Akpinar, 2016; Giles-Corti, et al., 2018; Grahn, et al.,
2022).

Det finns stark evidens for att besok i naturomraden och
urbana gronomraden bidrar till sdnkta stressnivaer och har
positiv effekt pé psykisk hélsa och emotionellt valbefinnande
(van den Bosch, et al., 2018). Det finns ett direkt och starkt
samband mellan avstand till ndrmaste gronomréde och
stressniva, ju narmare ett gronomrade ligger, desto fler och
langre besdk gors vilket ger lagre stressnivaer. Redan efter
300 meters avstand till nArmaste gronomrade ser man att
besoksfrekvensen och vistelsetiden sjunker och stressnivaer
Okar (Grahn & Stigsdotter, 2003).

Forskning visar att naturljud utgdr en viktig komponent

som bidrar till att vistelse i grona miljéer har avstressande
effekt. Kontrollerade studier i virtuella miljder visar att den
avstressande effekten man far fran vistelse i gréonomraden
inte blir lika stor om man tar bort naturljuden (Grahn, et

al., 2022). Det finns ocksa studier som tyder pé att vi

har lattare att lasa av och tolka naturmiljéer jamfért med
urbana, hardgjorda miljoer, vilket vissa teorier menar beror
pa att vi rent biologiskt har utvecklats i naturbaserade
miljoer, vilket skulle kunna forklara varfor hjarnan lattare kan
"slappna av” och aterhdmtar sina kognitiva formagor battre i
naturbaserade miljdéer (Lederbogen, et al., 2018).

Frisk och ren Iuft har ocksé stor betydelse for var halsa

dar gronomraden fyller en viktig funktion genom att filtrera
och rena luften fran skadliga luftféroreningar (Lindgren, et
al., 2018). Nyare studier, bland annat fran Japan dar man
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undersdkt effekterna av den japanska traditionen med
skogsbad, tyder pé att det finns fler dimensioner an sa
involverade i att andas in skogsluft. Férutom de positiva
sinnesintryck som skogsbad ger har man ocksé sett att
luften i gamla barrskogar ar mattade med fotyncider, vilket
ar tradens skydd mot skadeinsekter, men som ocksa visat
sig gynna immunfdrsvaret hos oss manniskor. | gamla
svenska barrskogar, och sarskilt dar det finns gott om enar,
finns det ocksé gott om fytoncier. Sa vistelse i skogsmiljder
stimulerar inte bara véara sinnen utan har ocksé potiential att
starka vart immunforsvar pa ett mer direkt och biokemiskt
satt (Li & Bell, 2018; Grahn, et al., 2022).

Stimulerande naturmiljéer fér barn och ungdomar

Barn spenderar alltmer tid stillasittande inomhus och allt
mindre tid utomhus och i naturmiljder. Vissa forskare gar
sd langt som att kalla det "nature deficit disorder” (Louyv,
2005), vilket associeras med en rad negativa halsoeffekter
hos barn och unga, till exempel fetma, depression och
koncentrationsproblematik, som ocksa far genomslag

pa deras halsa senare i livet (Wells, et al., 2018). Medan
utemiljders betydelse for mindre barn ar ett relativt
valundersdkt &mnesomrade sa finns en del hal och brister
nar det galler motsvarande forskning som undersoker och
utvarderar ungdomars och unga vuxnas anvandning, behov
och nytta av tillgang till naturmiljder.

Studier i forskolemiljoer har visat att det finns positiva
samband mellan férskolebarns tillgang till lekmojligheter

i mer naturlika omréden och deras motoriska kapacitet
och koncentrationsférméaga (Grahn, 2007; Martensson

et al 2009). Utemiljder med vissa kombinationer av
landskapskvaliteter bildar lekmiljéer som stimulerar barn till
att vara fysisk aktiva, och framjar barns halsa, till exempel
genom att de kan koncentrera sig battre, far battre sémn
och k&nner 6kat allmant valmaende. Verktyget OPEC
(Outdoor Play Environment Categories) (Martensson,

2013) beskriver att landskapskvaliteter som formar saddana
halsoframjande lekmiljder ar bland annat att: platsen

ar tillrackligt stor ytméassigt, innehaller olika typer av
vistelseytor som bade stddjer socialt utatriktade lekar och
ger mojlighet att dra sig undan, och som ar integrerade i en
miljo som bestar av hég andel natur och varierad gronska
kombinerat med varierad topografi (Martensson, 2013;
Wells, et al., 2018).
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Studier som gjorts pa skolmiljder med fokus pa naturbaserade
skolgdrdar fér ungdomar (Jansson, et al., 2018) lyfter
betydelsen av multifunktionella platser fér att frémja
ungdomars utevistelse. Léttillgéngliga och multifunktionella
platser med varierat innehall som bade stddjer socialt
umgdange och fysiska aktiviteter, och som har en estetiskt
tiltalande design, gérna i anslutning till vegetation, beskrivs
som platser ungdomar gillar att vistas vid. Sddana platser

kan skapas genom att strukturer och utrustning som stodjer
och majliggdr olika sociala och fysiska aktiviteter placeras
integrerat | vegetation sé att de bildar en variation av olika
multifunktionella vistelsytor dér det finns mdjlighet att utéva
olika sporter, sitta och hdnga, uppleva natur eller bara

varva ner. Sddana multifunktionella miljéer kan ocksa vara
aktiverande. FOr bade tjejer och Killar ar det viktigt med platser
ddr de kan hédnga i avskildhet, bade for att umgds med andra
och i enskildhet.

En forskningssammanstéllining (Clark & Uzzell, 2008)
belyser resultat fran flera studier som lyfter fram ungdomars
anvandning av miljon dar det framhalls att en miljé som
stodjer ungdomars utveckling ocksa bidrar till att forma
deras identitet och valméaende (Clark & Uzzell, 2008, p.
185). Offentliga miljéer kan stdédja ungdomars utveckling
genom att mojliggora, stddja och uppmuntra ungdomars
behov av social interaktion och aterhamtning.

Den mest stimulerande miljén dr den som erbjuder flest
miljékvaliteter/upplevelsevéarden.

Dessa studier identifierar ocksa att ungdomar varderar
naturbaserade utemiljoer baserat pa platsens: visuella
kvaliteter; att miljon stodjer anvandning for genomforande
av en viss aktivitet/beteende/upplevelse de associerar med
platsen; i vilken omfattning platsen upplevs trygg, séaker,
tillganglig och ger en kansla av tillhorighet; samt i vilken
grad anvandning av platsen bidrar till att ge perspektiv pa
saker (Clark & Uzzell, 2008).

Upplevelsebaserade landskapskvaliteter som framjar
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hélsa

Omfattande forskning har ringat in vilka landskapskvaliteter
som é&r viktigast for att ge upplevelsekvaliteter som stédjer
grundlaggande halsoframjande behov. Atta upplevelsebaserade
landskapskvaliteter (Percieved Sensory Dimensions, PSD)

har identifierats som engagerar vara sinnen, var kropp rent
fysiskt, vara kanslor och vara kognitiva férmagor i motet
mellan ménniska och natur. Studier som genomfoérs i olika
delar av varlden med samstammigt resultat tyder pa att dessa
upplevelsekvaliteter mdter manniskors behov pa en universell
niva. Olika kvaliteter moter olika halsorelaterade behov. Vissa
kan samverka och tillsammans ge en forstarkt effekt samtidigt
som vissa rent rumsligt konkurrerar med varandra och kan stéra
varandras effekt i vissa sammanhang. Teorin om stddjande
miljder (Theory of Supportive Environemnts, SET) illustrerar hur
kombinationer av dessa olika upplevelsekvaliteter kan bidra till
att mota olika typer av halsoframjande behov, dar kvaliteter i
toppen av SET-pyramiden stimulerar till social interaktion och
fysisk aktivitet medan kvaliteterna i botten av SET-pyramiden
bidrar till att forma stressaterhdmtande och rofyllda miljoer.

Ju nédrmare kvaliteterna ar varandra i modellen, desto battre
samverkar de for att stddja ett visst behov (Stoltz & Grahn,
2021; Grahn, et al., 2022).
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Figur a: Atta grundliggande sensoriska upplevelsevirden (PSD) som tillsammans utgor en stod-
jande miljos sensoriska upplevelsespektrum. Modellen illustrerar schematiskt relationen mellan
olika upplevelsevirden och hur de samverkar (Stoltz & Grahn, 2021). Illustration: Jonathan Stoltz.

Figur b: Modellen for stodjande miljéer (SET) illustrerar fyra viktiga stadier i den restorativa pro-
cessen ddr olika upplevelsekvaliteter bidrar till att mota olika hélsobehov. Till vinster dtta grun-
dliggande sensoriska upplevelsevirden (PSD) som stodjer olika hdlsoframjande processer (Grahn,
et al., 2022). Illustration: Jonathan Stoltz.
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Forskning visar att personer med lagt valbefinnande kopplat
till stressrelaterad ohalsa behover tillgang till miljder med
landskapskvaliteter i det lagre spannet av SET-pyramiden,
dvs de behdver rofyllda, naturliga/vilda och lugna

miljder. Landskapskvaliteter i det 6vre spannet av SET-
pyramiden, dvs socialt utatriktade och fysiskt aktiverande
upplevelsekvaliteter, kan utg6ra en utmaning for

personer med lagt vdlmaende pa grund av stressrelaterad
ohéalsa, samtidigt kan dessa kvaliteter vara positiva och
stimulerande fér personer som har lagt valmaende p& grund
av fysisk inaktivitet eller ofrivillig ensamhet.

Evidensbaserad design — metoder och modeller som
stddjer utveckling av socialt hallbara och halsoframjande
utemiljoer.

Evidensbaserad design ar ett forskningsomrade som
anvands allt mer for att kvalitetssékra utveckling av

fysiska miljéer. Inom EBD utvecklas forskningsbaserade
modeller och metoder som stddjer designprocesser som
stravar efter att designa miljoer med utgéngspunkt fran
forskningsevidens och beprdvad erfarenhet. Designverktyget
Quality Evaluation Tool (Bengtsson & Grahn, 2014) ar ett
forskningsbaserat designverktyg som knyter samman

en mangd forskning som har betydelse vid utveckling av
halsoframjande utemiljder (Bengtsson, et al., 2018).
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Evidensbaserade miljokvaliteter i Quality Evaluation Tool (Bengtsson & Grahn, 2014), 6
miljokvaliteter for Bekvim design och 19 miljokvaliteter som stodjer tillgang till natur och

omgivande liv (inkl. 8 PSD’S enligt Stoltz & Grahn, 2021) i relation till en utmaningsgradient

som relaterar till olika typer av brukarbehov, kopplat till teorin for stodjande miljéer.
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QET-verktyget inkluderar tva designkategorier som baseras
pa forskning. Designkonceptet Bekvam design beskriver sex
grundldggande landskapskvaliteter som utg6r férutséttningar
for att en plats ska upplevas trygg, séker och bekvam att
anvanda. Designkonceptet Stimulerande design beskriver
tretton upplevelsebaserade landskapskvaliteter som bidrar
till olika typer av hélsoframjande upplevelser. Dessa tretton
miljokvaliteter inkluderar &ven de atta upplevelsebaserade
landskapskvaliteterna, Percieved Sensory Dimensions, som
beskrivs ovan. Dessa bada designkoncept ar kopplade till en
utmaningsgradient som relaterar till modellen fér stédjande
miljoer (SET) och som illustrerar att olika brukare har behov av
olika typer av upplevelsekvaliteter beroende pé deras aktuella
halsostatus och var p& miljobehovsskalan de befinner sig.
Verktyget anvands i en evidensbaserad designprocess som
tar fram designforslag baserat pd inventering av platsens
forutsattningar i relation till malgruppens behov (Bengtsson &
Grahn, 2014).

Verktyget har ett holistiskt perspektiv som med hjalp av
principmodellen ’Fyra zoner av kontakt med utemiljén’
(Bengtsson, 2015) utvarderar tillgang till naturbaserade miljoer
med start redan vid den visuella kontakten med utemiljon
inifrdn byggnaden, och stracker sig ut genom évergdngszoner
s& som balkonger och terrasser, via tradgarden/bostadsnéara
utemiljéer och vidare ut till bostadsnédra naturkontakt i
omgivningen.

Fortydligande férklaring till modellen:

Kontakt med utemiljan

: .":1 E ’[. e
ﬁ ’.’ E s o
;
Principmodellen ’Fyra zoner av kontakt med utemiljon’, (Bengtsson, 2015). Illustration
med 2D-visualisering av principmodellen: Jenny Lilja/Boverket.
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Tillgadngsmatt till bostadsnéara parker och skogsomraden som
ma&jliggdr halsofrdmjande naturkontakt:

Higste pesthnd friin

bostaden [=m)
Rikrextionsomedde =100 5000
Stadspark =20 2000
$tadsdelupark =T 1500
Gramnikapspark 1=x KoL
Sadsgranska/fickpark <] <300

Gronomrdden av olika storlek fyller olika funktion och kan finnas pd olika hogsta avstind
fran bostaden. De allra minsta omrddena har ingen nedre storleksgrins och fdr girna vara

beldgna precis utanfor bostaden. De storre friluftslivsomrddena kan vara beligna en bit
utanfor stadskdrnan, Movium Fakta 2021 (3).
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