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OCH BEHOV SÅ ATT VI KAN UTVECKLA SÅ BRA 

FÖRSLAG SOM MÖJLIGT FÖR  
NATUROMRÅDET. 

https://www.vallentuna.se/gavsjodalen
På instagram: fri_i_gavsjodalen
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01 INTRODUKTION

Målet med Gävsjödalens friluftsområde är att skapa ett 
tillgängligt mångfunktionellt friluftsområde som tilltalar 
och lockar en bred grupp av besökare.  Genom att utveckla 
området tillsammans med olika grupper av befolkningen 
kommer fler människor att känna ett samband och ansvar för 
platsen och området. Vilket i sin tur leder till en känsla av att 
friluftsområdet är en plats för alla. 
	 Förstudien ska ses som ett kunskapsunderlag för den 
fortsatta utvecklingen av Kristineberg och Gävsjödalens 
friluftsområde.  Hur de framtida detaljplanerna i 
Kristineberg omhänderta mötet mellan den nya bebyggelsen 
och naturområdet kommer få en stor påverkan då det 
kommer till hur naturområdet upplevs. Det är därför viktigt 
att tidigt i planprocesser hantera Gävsjödalens friluftsområde 
och Kristineberg som en helhet.

I studien lyfts befintliga värden och behov som har framkommit under 

konversationer med ungdomar från Vallentuna gymnasiet, lokala 

föreningar, boende och besökare i Vallentuna.

Förstudien har haft ett extra fokus på att undersöka hur kommunen kan 

skapa platser som uppmuntra ungdomar att använda naturområden i 

en större utsträckning. Det är därför viktigt att ta hänsyn till de behov 

som ungdomarna har get uttryck för då det kommer till gestaltning och 

utformning av det nya naturområdet. 

Som ett stöd i detta återfinns det en serie vägledande design principer 

kopplade till området. Vidare syftar arbetet med förstudien till att 

utveckla ett fysiskt gestaltningsförslag för och tillsammans med 

ungdomarna i Gävsjödalens naturområde. Att inkludera fler varierande 

utomhusmiljöer som svarar på deras behov är en förutsättning för 

att uppmuntra fler unga personer att vistas i sin närnatur. Förstudien 

ger även konkreta förslag på hur området skulle kunna utvecklas och 

tillgängliggöras för att locka en bred grupp besökare. 

Materialet i den här förstudien har sammanställts av ett multidisciplinärt 

team av landskapsarkitekter, miljöpsykolog, ekolog och 

belysningskonsult.

Förstudien går och läsa som två delar:

Del 1 fokuserar på befintliga värden och behov samt ger förslag på hur 

friluftsområdet kan utvecklas.    

Del 2 samlar forskningsunderlag som stöttar förslagen för

friluftsområdet. Det stöttar även gestaltningsförslaget som 

ungdomarna har varit med och utvecklat.
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Projektet har haft en bred representation under första 
fasen. Genom konversationer, kreativa workshops, 
en digital enkät och en utställning på kulturhuset 
i Vallentuna har olika behov och tankar samlats 
in. Konversationer har hållits med medlemmar 
från Vallentuna Scoutkår av NSF, Vallentuna 
Naturskyddsförening, Vallentuna-Össeby OL, boende 
och besökande i Vallentuna samt ungdomar från 
Vallentuna Gymnasium.

Valet av ungdomar gjordes utifrån relevanta 
pågående utbildningar. Ungdomarna som  
deltog går naturbruksprogrammet och barn och 
fritidsprogrammet och arbetet med förstudien var 
därmed relevant för deras utbildning.

02 METOD OCH PROCESS  
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Samskapande med ungdomar 

Workshops och en vandring har genomförts med trettiotvå 
stycken ungdomar från Vallentuna gymnasium i årskurs 2. 
Ungdomarna har fått vara ute på plats för att upptäcka och
undersöka platser och stråk i skogen. De har uppmuntrats 
till att föreställa sig vad en plats i skogen skulle kunna vara
och se ut. De har fått analysera naturens rumslighet, den
sensoriska upplevelsen av grönska,naturens egenskaper
och det material som finns där, och hur dessa befintliga 
värden kan användas för att stärka upplevelsen av att vistas 
ute i naturen. Genom fysiska skissmodeller har de fått 
drömma om hur de skulle vilja spendera tid i naturen, vad 
de behöver för att vistas där och hur det skulle kunna se ut.

Studien inkluderar ett skissförslag av en plats för ungdomar
som tar hänsyn till hur deras sociala liv ser ut och deras
förhållande till naturen.
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2022. 
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Hur kan undersökande konstprojekt skapa bättre 
relationer mellan människa och natur?

Konsten kan vara en katalysator för fortsatt dialog och 
verka fördjupande för utvecklingen av friluftsområdet.
Konstprojekt kan göra saker på ett annat sätt än det 
som är förväntat och om de handlas upp rätt  kan 
de addera värden till den fysiska och sociala miljön. 
Den pågående designprocessen för Kristineberg 
och friluftsområdet  kan utvecklas parallellt med en 
organisk och tillåtande serie av temporära events i 
området. 

Denna trio av maffiga timmertrattar är designade för att förstärka de 
naturliga ljuden av en skog i södra Estland och för att fungera som ett 
utrymme för vandrare att begrunda och vila. 
 
Unplugged Kingsize Megaphones, skapad av en grupp 
inredningsarkitektstudenter från Estonian Academy of Arts, installeras 
på en tätt skogbevuxen plats i Pähni Nature Centre, nära den lettiska 
gränsen.
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Konstnärliga processer som planeringsverktyg 

Den som handlar upp konsten för Gävsjödalen bör förstå 
värdet av temporära projekt, eftersom dessa typer av projekt 
kan fördjupa pågående undersökningar av området och kan 
testa saker idag som planeras för framtiden.  
Det är bra om permanenta lösningar utvecklas spekulativt så 
att slutprodukten inte specificeras från början.    
Uppdragsbeskrivningar för de kommande konstprojekten 
bör relatera till de specifika förutsättningarna för området.

Inför det fortsatta arbetet: 
 
•	 Utveckla en inriktning för konststrategin.  
	 Till exempel ”I mötet mellan natur och socialt liv”. 

• 	 Fortsätt involvera ungdomar i planeringen och 		
	 designprocessen för friluftsområdet. 

• 	 Återbruka skogens resurser för installationer. 		
	 Både som pedagogisk process och i tillverkningen av 	
	 i Installationer. 

• 	 Planera för tillfälliga programmerade händelser
	 I naturen med och för de grupper som normalt sätt 	
	 inte besöker naturen. 

•	 Utveckla permanenta konstinstallationer där 		
	 konstnärens research leder till en platsanpassad 		
	 permanent installation.
 

Så här skriver Boverket på 
sin hemsida om konstens 
roll för medborgardialog: 

”Konst kan på olika sätt vara 

ett användbart redskap i 

dialogen med medborgare. 

Genom att lyfta fram levda 

erfarenheter på en plats och 

koppla dem till exempelvis 

en planeringsprocess kan 

konst vara ett redskap för att 

öka ett förändringsarbetes 

demokratiska grund. Det 

konstnärliga uttrycket kan i sig 

vara en brygga till de som bor 

och verkar på en plats: att få 

ta del av konstnärligt arbete 

kan skapa utrymme för samtal 

om miljön man befinner sig i 

och den enskildes tankar om 

denna. Samtidigt kan även 

möjligheten till eget skapande 

generera såväl dialog som 

konkreta fysiska bidrag till 

pågående diskussion. Å andra 

sidan kan en konstnärligt 

gestaltad process användas 

som en katalysator i ett 

förändringsarbete. Inom denna 

kan konstnären vara en neutral 

part mellan medborgare och 

kommunala tjänstemän, vilket 

ofta gynnar de som i vanliga 

fall inte brukar komma till tals.”
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03 VAD FINNS HÄR IDAG?

Mossbeklädda stenar.

Gävsjödalens friluftsområde har genom Gävsjöns 
placering naturligt två olika områden med olika 
förutsättningar och karaktär. Det är idag till största 
delen obebyggd skogsmark med berg i dagen 
och våtmarker. Kristinebergsskogen tillsammans 
med Lövsättraskogen som ligger strax öst om har 
betydelse för sammanlänkning i Angarnkilen. 
Kristinebergskogen och finmaskig trädstruktur 
västerut har också betydelse för sammanlänkning 
mellan Rösjökilen och Angarnkilens skogar. 
 
Runt våtmarken på båda sidor sprider sig ett 
naturlandskap – hasselsnår, sumpmark, tät granskog, 
klipphällar, höga tallar och ängsmark. Området används 
bland annat för aktiviteter som löpning, orientering, ridning, 
cykling, mountain bike, motor-enduro och rasta hunden. Det 
finns svamp och bär att plocka, vackra mossbeklädda hällar 
och Högdalatoppen att besöka.

Området väster om Gävsjön har flera stigar och ingångar 
vilket gör den lätt att promenera i. Gävsjön är en av 
Vallentuna kommuns viktigaste fågellokaler som samspelar 
med fågellivet i Natura 2000-området Angarnssjöängen. 
Arbetet med området har redan påbörjats med en utredning 
och ansökan om vattenverksamhet för restaurering av sjön 
som idag är igenvuxen. Det pågår även ett arbete med 
en anläggning för terrängcykel. Ett annat högt prioriterat 
område är behovet för ett elljusspår. 
Inom området ligger också Högdalatoppen och ett första 
steg i arbetet med att utreda möjligheterna till att nyttja 
den gamla soptippen pågår. Det finns dock en hel del 
utredningar som behöver göras för att toppen ska kunna 
utvecklas till ett besöksmål. 

Öster om Gävsjön, i norra programområdet samt i områdets 
centrala våtmarksdelar finns våtmarksnära habitat som 
är bra för födosök för fladdermöss. Stråken ligger i 
konnektivitet med samma typ av födosöksmiljöer österut, 
över Gävsjön och in i Lövsättraskogen och ytterligare 
österut. Skogsbrynsmiljöer är viktiga för fladdermössens 
rörelser i landskapet.

Egen anlagd MTB spår i skogen. 

Lövskogsvuxen myr norr om Gävsjön.
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Ridning i skogen.

Löpning i skogen. Bland annat orienteringsklubben använder
skogens terräng mycket. 
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Terrängcykling i skogen. 

Gå ut med hunden i skogen. 

Sociala och ekologiska värden 
samsas om samma skog. 
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Kungsfågel som observerats i Gävsjöskogen och som är en 
sårbar art.

Tallticka på rötskadade tallar har påträffats i Gävsjöskogen. 
Nära hotad art. 
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Fladdermus

Svampplockning i skogen.



VAD DU HAR FÖR RELATION TILL 
FRILUFTSOMRÅDET IDAG OCH HUR 
FÖRESTÄLLER DU DIG DET I FRAMTIDEN?
..................................................................
...................
..................................................................
...................
..................................................................
...................

VAD SKULLE FÅ DIG ATT VILJA ÅTERKOMMA 
OCH HUR LÄNGE SKULLE DU STANNA ? 
..................................................................
...................
..................................................................

GÄVSJÖDALENS FRILUFTSOMRÅDE- 
VAD KAN DET BLI?
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Skala 1:10 000, SWEREF 99 TM, RH 2000.

N 6603382
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0 300 600 900 m

Flygfoto över Gävsjön och friluftsområdet.

Lämna dina svar här eller maila svaren till: 

14 TANKAR OCH BEHOV

Under processens gång har det kommit in många
tankar och förslag från allmänheten och lokala
föreningar och organisationer i Vallentuna. Många
uppskattar de befintliga naturvärdena och vill gärna 
se att naturen tillgängliggörs på ett hänsynsfullt 
och integrerat sätt. Till exempel att anpassa byggda 
installationer till naturens befintliga värden så att de 
passar in i naturen men samtidigt stärker hur man 
kan använda den. 

04 TANKAR OCH BEHOV 

Utställning av ungdomarnas idéer och en enkät som  
fångade in besökares tankar om friluftsområdet - 2022.

Frågor för att fånga in besökares tankar. 
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Det är många besökare som ska samsas om Gävsjödalens 
friluftsområde och flera olika behov behöver tillgodoses. 
Förslagen i detta dokument försöker svara på de behov som 
kommit fram i konversationer och intervjuer med boende, 
föreningar och besökare. 

Nedan följer ett utdrag av vad de olika föreningarna, 
organisationerna och besökarna lyfte: 

Vallentuna scoutkår av NSF har behov av en bättre lokal 
eftersom deras nuvarande byggnad är i stort behov av 
renovering. De behöver lätt kunna ta sig ut i naturen och 
ha plats utomhus avlastning av material med mera. De är 
måna om att lämna naturstigarna så orörda som möjligt från 
tekniska installationer som till exempel elbelysta stigar, vilket 
kan komma i konflikt med deras kvällsaktiviteter. 

Naturskyddsföreningen uppmuntrar till att utveckla 
en sammanhängande gångstig runt sjön, gömslen för 
fågelskådning och utsiktsplatser som kan iordningställas. 
Skötselplan för att gynna natur och friluftslivsvärden är viktig

Vallentuna orienteringsklubb, har tävlingar på natten i 
november månad då orienterarna springer efter reflexer, 
därav är det viktigt för dem att det fortsättningsvis är 
mörkbelagda spår i skogen.  De vill gärna att man utvecklar 
något för barn under 6 år och höjdbanor för att möta flera 
olika åldersgruppers behov för äventyr och rörelse. Och fler 
platser där äldre och familjer kan sitta och vila.

Boende och besökare, uppskattar svamp och bärplockning, 
att motionera eller bara vandra runt tillsammans med 
familjen eller själv. Man värdesätter den vackra naturen 
som hällmarken och alla de gläntor man kan slå sig ner 
i för att vila. Man vill gärna se integrerad lek för barn 
som till exempel en sagostig och vill gärna röra sig på 
spänger genom orörd natur. Man har behov av platser med 
vindskydd och möjlighet till att grilla. Många vill kunna cykla 
längs stigar och använda den kuperade skogsterrängen för 
att cykla mountain bike. 
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TANKAR 
OCH  
BEHOV

“Vackra stenhällar som vi är
väldigt rädda om.”

“Skyltar om olika sträckor, samlingsplatser, 
anlsutning till Roslagsleden, var man får lov 
att elda”.

“Panoramaskylt uppe på 
högdalatoppen.”

“VÄDER OCH VINDSKYDD”.

“Vi har inget behov av någon 
belysning i skogen.”

“Tillängliggör specifika målpunkter ”

“Jag kan gå med en ögonbindel 
och hitta i skogen - har lekt här 
sen jag var ett litet barn”.

“Älskar blåbärssnåret vid den sydvästra 
delen av område...”

“Något spännande för barn; sagostig, fikaplats med 
utsikt (fågel-span kanske), information om naturen för 
barn, spänger och andra små utmaningar, skattjakt. 
Törnskogens sagostig är väldigt fint gjord.”

“En stig runt hela sjön, en slinga.”

“En stig runt hela sjön. En slinga.”

”Jag vill kunna ta upp grupper på soptippen 
och arrangera skogsbad” (egen företagare)

“Spång ut på sjön och gömslen.  
Kan finnas nära �entréplats.” 

”Jag vill se på fåglar. Kunna cykla dit med 
kompisar. Något att sitta på där vi inte blir blöta.”

“Gläntor! Solgläntor mellan 
trädtopparna.” 

“Bättre grillplats, pulkabacke
Promenadstråk runt sjön skulle underlätta 
jättemycket.
Grillplats vid sjön och kanske vid hällarna.” 

“Flera platser där äldre och familjer  
kan mötas”. 

Ett urval av de inkomna tankar 
och förslag som samlats in under 
processens gång. 

“Skötselplan för att gynna natur och 
friluftslivsvärden är viktigT.”



“Reflexbana - i träden. Vi springer - i terräng 
i mörker. En slinga som utnyttjar backarna 
för upp ch ner bana. En hinderbana som 
anpassas till naturen.”
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VALLENTUNA SCOUTER

BOENDE/BESÖKARE I VALLENTUNA

VALLENTUNA NATURSKYDDSFÖRENING

VALLENTUNA-ÖSSEBY ORIENTERINGSKLUBB
“Skyltar som informerar om 
allemansrätten.”

“Skyltar om olika sträckor, 
samlingsplatser, anslutning till 
Roslagsleden, var man får lov att elda”.

“En entréplats med plats för parkering 
för besökare.”

“En ny scoutlokal med en 
del som är servering för 
allmänheten”.

“ELDSTÄDER med rejäla stockar ”

”Idag är det sådana barriärer för att komma dit... Hur gör 
jag för att ta mig förbi industriområdet/arningeleden? Jag 
skulle också vilja ha en målpunkt att gå till för att sen gå 
en slinga. Typ en raststuga. Kanske med möjlighet att låsa 
in min dator i något skåp eller så.”“Utveckla till ett attraktivt 

friluftsområde. ”

“Det är underbart att vandra längs 
spänger i en nästan orörd natur. “

“Anlägga ytor med sand för ängsvegetation”.

“Gör plats för betesdjur”.
“En hundrastgård integrerad i skogen för 
att få tillgång till terräng och variation“

“Fågeltorn och gömslen är bra.”

“Utveckla något för barn under 6 år”.

“Flera platser där 
äldre och familjer 
kan sitta och vila.

“Höjdbanor”. 



”Vallentuna socken 1851”Vallentuna socken 1851

18 VAD KAN DET BLI?

05 FRAMTIDENS GÄVSJÖDALEN 

Kartan nedan är från 1851 och 
visar Gävsjön och den gamla 
dragningen av Kyrkvägen söder 
om sjön.  

Området väster om sjön planeras att utvecklas till en 
ny stadsdel, Kristineberg.  Detta medför nya bostäder, 
en ny skola, flera förskolor och lokal service. 
 
Här finns det möjlighet att utveckla funktioner och 
platser som kan testa naturområdets potential under 
tiden som Kristinebergsområdet planeras och byggs. 
Detta för att säkerhetsställa att värden och möjligheter 
inte byggs bort. På så sätt kan besökare och boende 
knyta an till området redan innan det är färdig byggt. 
Detta kan stärka områdets identitet och känsla av 
tillhörighet för fler invånare och besökare oavsett till 
exempel ålder, intresse och funktionsförmåga. 

Permanent plats som kan 
utvecklas i samverkan 
med ungdomar.

Gamla Kyrkvägen

+

Gävsjön

Nya
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Temporär
plats som kan 
utvecklas i samverkan 
med ungdomar.
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Området öster om sjön är inte lika använt av besökare 
i dagsläget och här finns det möjlighet att stärka och 
skapa nya platser, stråk och kopplingar. Både till Gävsjön 
som genom den planerade muddringen kommer få en 
annan karaktär med en mer öppen vattenspegel samt till 
sammanhängande stråk runt sjön. De nya stråken kan 
kopplas samman med Roslagsleden.

Friluftsområdet bör utvecklas med hänsyn till de befintliga 
naturvärdena, restaureringen av Gävsjön och utvecklingen 
av Kristinebergs bostadsområde. Det är också viktigt att 
utgå från den kunskap som lokala föreningar och boende 
besitter i det fortsatta arbetet med områdets programmering 
av innehåll och gestaltning. Det engagemang som finns hos 
både stora och mindre aktörer kommer på så sätt kunna tas 
tillvara och stärkas i det fortsatta arbetet.

Målet är att området ska bli tillgängligt, orienterbart,  
tryggt och bilda en unik gestaltad helhet med en tydlig 
identitet. Förhoppningen är att det ska locka till nyfikenhet 
och upptäckarglädje hos en bredare grupp besökare än 
de som använder området idag. De nya målpunkterna, 
entréplatserna och de sammanhängande stråken kommer 
tillsammans kunna bilda ett rekreativt och spännande 
friluftsområde att vistas i.

Att skapa ett mångfunktionellt friluftsområde som bygger på 
hög delaktighet med väl avvägd tillgänglighetsanpassning 
kan skapa engagemang, aktivitet och vilja till deltagande.
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FÖRSLAG PÅ PROJEKT SOM  
KAN UTVECKLAS 
Studien ger förslag på åtgärder och möjligheter som
kan stärka områdets tillgänglighet för att locka en
bredare grupp besökare till det. Typen av platser 
och stråk förhåller sig till kommunens, föreningars, 
ungdomars och besökares behov och tankar. 
Förslagen förhåller sig även till de pågående 
planerna för restaurering av Gävsjön, utveckling av 
Högdalatoppen och ett elljusspår.

1. PLATS MED FOKUS PÅ UNGDOMAR
Platsen har utformats tillsammans med 
ungdomar i Vallentuna och möter deras behov 
för både friluftsliv i lugn miljö och en plats för 
aktiviteter.

2. ENTRÉPLATSER
Tydliga platser med en unik identitet och 
funktionellt innehåll som är en destination.  

3. STRÅK
Tillgängliggör målpunkter inom friluftsområdet
genom ett nätverk av sammanhängande stråk
och naturstigar. Det finns befintliga stråk som 
kan stärkas som målpunkter och det finns 
potential att skapa nya naturstigar för att 
kopplas samman med de befintliga. 

4. PLATSER LÄNGS STRÅK OCH VATTEN  
Varierade typer av platser för att möta flera 
gruppers behov för friluftsliv och som kan 
besökas året om. Utred möjligheten att skapa 
en hundrastgård i skogen.

5. PLATSER MELLAN BEBYGGELSE OCH 
NATUROMRÅDE 
Skapa förutsättningar för lika villkor då det 
kommer till bland annat lek, rekreation och vila. 
Genom att säkerställa ett naturligt och sömlöst 
möte mellan Gävsjödalens friluftsområde 
och Kristineberg kan dessa förutsättningar 
skapas.  Skolgårdar och förskolegårdar bör 
placeras på ett sådant sätt att de tar in naturen 
som en del av friytan. För att uppmuntra 
till vistelse i naturen kan samnyttjande ytor 
anläggas i gränserna mot naturområdena, som 
hundrastgårdar. 

6. BELYSTA STRÅK OCH PLATSER
Belysningen ska skapa miljöer där människor
trivs och känner sig trygga. Belysningen ska 
planeras med minsta möjliga negativa
påverkan på nattlevande faunan i området.

7. HÖGDALATOPPEN 
Arbete att utreda möjligheterna till att nyttja den
gamla soptippen pågår. 

8. ÖPPNA PLATSER
Marken söder om sjön kan potentiellt utvecklas
till betesmark och äng för att både stärka den
biologiska mångfalden och berika 
naturupplevelsen av friluftsområdet. 

9. FRILUFTSGÅRD 
Friluftsgård för föreningsliv, natur och kultur. 
Behov finns för en caféverksamhet och en 
plats för kreativt skapande. Att samordna 
dessa funktioner kring en av entréplatserna till 
friluftsområdet gör det tillgängligt för många 
olika grupper.

10. PLATS OCH STRÅK FÖR SPECIFIKA 
SPORTER 
Aktiviteter som utförs idag, så som mountain 
biking, ridning och löpning behöver få plats i 
det framtida området. Det finns ett behov för att 
kunna löpa kvällstid och det pågår diskussioner 
kring vart man skulle kunna anlägga ett  
elljusspår för att tillgodose detta. 
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PROTOTYPER

OORGANISERAD  
NATUR
Integrera det byggda i 
samklang med naturen 
och besökares behov för 
friluftsliv.  

STÄRK BEFINTLIGA  
VÄRDEN
Bevara, använd och stärk 
den befintliga naturen och 
upplevelsen av den.  

UPPMUNTRA TILL  
ENGAGEMANG
Utveckla 
gestaltningsförslag för 
friluftsområdet i  
samverkan med 
lokalsamhället och 
multidiciplnära design 
teams.

KONSTNÄRLIGA

PROCESSER
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DESIGNRIKTLINJER

Materialet som samlats in under processens gång 
har mynnat ut i en serie designprinciper.  De 
kopplar till de behov som framkommit i intervjuer, 
konversationer och workshops med olika grupper. 
Målet är att den fortsatta utvecklingen ska ske genom 
samverkan med  föreningar, organisationer och 
besökare för att uppmuntra till engagemang  för 
områdets framtid, men också för att få förståelse för 
de förändringar som området kommer genomgå.    

Orienterbarhet  
Det ska vara lätt att hitta i Kristineberg och 
friluftsområdet vägar och stråk ska vara tydligt 
markerade.

Lätt tillgänglig information   
Det ska finnas informationsskyltar vi 
entréerna till och inom friluftsområdet. 
Informationsskyltarna kan berätta om historiska 
kvarlämningar, olika arter av  djur och växter 
som kan iakttas och hittas på platsen samt 
information om hur dessa djur och växter 
bidrar till det ekosystemet, markerade och 
logiska stigar anläggs med iordningsställda 
mötesplatser längs vägen. Skyltar som 
informerar om vägar att ta och om ekologin.

Tydliga entréplatser och rum.  
Skapar igenkänning och ökad 
orienteringsförmåga. Miljöer som är visuellt 
tydliga för att skapa förutsägbarhet och 
förståelse för sammanhang.

Stimulera till möten 
Skapa tillgängliga stråk och platser som lockar 
till möten mellan generationer och olika grupper. 

Flexibla platser
Det ska finnas flera anledningar till att besöka 
friluftsområdet. Platser som kan stötta initiativ 
och evenemang från föreningar och boende.  

Rofyllda platser
Behov för platser som inte är bullerstörda och 
där man kan få ro att reflektera.  

Koppling mellan byggd och naturlig miljö  
Fysiska gränser mellan skolgårdar och natur 
kan planeras som lekbara fysiska kanter för att 
samnyttja användandet av platsen och locka till 
lek närmre naturen. 

Landskapet som lekelement 
Integrera lekelement som del av den befintliga 
landskapskaraktären för att möjliggöra friare lek 
utan fasta regler för hur eller vad man ska leka. 
Kan göra det lättare att hitta en individuellt 
anpassad plats för återhämtning.

Återbruk och tillvaratagande av skogens 
material 
Ta till vara på material som avverkas för att 
utveckla Kristinebergs bostadsområde,  för 
att användas till framtida installationer i 
friluftsområdet. 

Bevara det vilda 
Behovet för upptäckarglädje och hitta sin 
”egen” favoritplats är större om landskapet inte 
är programmerat.  

Engagemang och samskapande 
För att hitta de rätta och hållbara 
förbättringarna för friluftsområdet ska den 
påbörjade dialogen med lokala föreningar och 
individer fortsätta.
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Hur inspirerar man ungdomar att vistas ute i naturen, 
uppehålla sig på en plats och utveckla en känsla av 
tillhörighet till den? 

“Fri i Gävsjödalen” är en studie som drivits fram 
av konversationer och skapande tillsammans med 
ungdomar. Den undersöker ungdomars relation 
till naturen, deras delaktighet i planeringen och 
utformningen av platser med och för dem.  Genom 
konversationer med ungdomar från Vallentuna 
gymnasium har vi undersökt olika perspektiv och 
materialiteter för att komma på vad en plats kan vara 
och se ut i skogen. Genom en gemensam vandring i 
området,  fysiska test ute på plats och skapandet av 
skissmodeller har vi tillsammans kunnat inkludera 
deras behov och drömmar om hur en plats i skogen 
skulle kunna vara och se ut. 

06.1 PLATS MED FOKUS PÅ  
UNGDOMAR
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Att skapa varierade utomhusmiljöer med en bredd av 
aktiviteter och möjligheter till samvaro för ungdomar, är en 
viktig förutsättning för att uppmuntra fler unga personer att 
vistas utomhus. 

Varför i samverkan med ungdomar?  
Genom att arbeta undersökande tillsammans med ungdomar 
i planeringen av platser, kan frågor och perspektiv som vi 
inte visste om från böjan komma fram under processens 
gång. Detta bidrar till en fördjupning av gestaltningsarbetet 
och uppmuntrar till ett större engagemang och 
ambassadörskap hos ungdomarna, vilket i sin tur skapar 
goda förutsättningar för socialt hållbara platser.  

Genom samtalen med ungdomarna har en gemensam 
berättelse och minnen av ett landskap börjat formas. 
Det har har lett fram till en serie designprinciper som 
väglett oss i utformningen av platsen för dem. Utöver 
gestaltningsförslaget är studien tänkt att fungera som stöd 
och inspiration för framtida engagemang kring samskapande 
av tillfälliga och permanenta platser för och med ungdomar. 

Skismodell av ungdom från  
Vallentuna gymnasium.      
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För att få en bättre förståelse för ungdomarnas relation till 
Vallentunas natur fick de försöka beskriva sin upplevelse av 
den som ett tårtbitsdiagram; hur mycket natur de upplever 
idag, skulle vilja uppleva och med vem.  Merparten av 
eleverna angav att de vill uppleva mer natur och många vill 
få tillgång till en plats där man kan umgås både med familj 
och vänner. Men även behovet att komma till en plats och 
kunna välja att vara där ensam var stor. 

Rita ett tårtbitsdiagram över hur många andelar:

1. Natur du upplever att Vallentuna har. 

2. Hur mycket natur du skulle vilja kunna uppleva i 
Vallentuna.

3. Föreställ dig en plats i naturen och rita ett tårtbitsdiagram 
över hur mycket du vill spendera där tillsammans med:

a. dina vänner
b. själv
c. din familj
d. alla andra i Vallentuna

Illustrationen visar ett  
av de trettiotvå 
diagrammen som  
ungdomarna gjorde under 
en av workshopsen. 
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BEKVÄMA MÖBLER

SKÄRMAR SOM  

BILDAR RUM

KONSTNÄRLIGA

INSTALLATIONER

NÅGOT MAGISKT

VINDSKYDD

SKULPTURELLA

ELDSTÄDER

MYSIGA PLASTER

ATT UMGÅS  MED VÄNNER

Skissmodellerna ovan visar fem av de cirka 20 förslagensom  
ungdomarna skapade och illustrerar  deras tankar kring vad en  
plats i skogen kan vara för dem.  
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Erfarenheten säger oss att det är lättare för ungdomar att
bli engagerade när de får använda sin fantasi och får lov att
uttrycka deras sociala behov. Ungdomarna i den här studien
har fått möjlighet att fundera på frågor och filosofera
kring vad en plats i skogen kan vara och vad de behöver för
att spendera tid där.

De förslag som utvecklades skiljer sig en hel del mellan
de olika ungdomarna då flera vill ha en plats med mycket
aktivitet vill andra ha en plats som är rofylld.
Flera av ungdomarna pratade om att de vill ha en plats
där de bara kan få vara utan krav på en särskild aktivitet,
en plats att få vara ostörda och en plats att träffa många
kompisar.

Man vill att platsen det ska kännas magisk och oväntad. 
Man vill kunna ta in det sinnliga i naturen och många var 
måna om att behålla så mycket som möjligt av den befintliga 
skogen. Andra pratade om teman; om att anlägga något 
som har kopplingar till historien, naturen eller konstnärliga 
installationer. Flera av ungdomarna har behov av en plats 
där de kan få vara högljudda och umgås med sina kompisar 
och att det ska vara lätt att ta sig dit.

De vill också att platsen ska kunna erbjuda något för hela 
familjen. Och en plats att kunna låta småbarn sova lunch 
under utflykter till skogen.
Det är viktigt platsen ska kunna erbjuda flera olika sorters
rumsligheter och sätt att sitta och vara tillräckligt stor för
att inkludera många olika grupper samtidigt. Det ska vara en 
plats där man kan känna sig delaktig även om man är där 
ensam.

Det behöver vara en plats som kan tillgodose flera olika
behov samtidigt och vara flexibel för att fungera under
olika årstider. Den ska ha infrastruktur för att kunna ha
uppträdanden och spela musik vid behov.  
Ungdomarna vill kunna påverka platsen utifrån de behov 
som uppstår med tiden.

Eftersom unga tjejer i ge-
nerell mening använder sig 
av det offentliga rummet på 
andra sätt än killar, är det 
viktigt att hänsyn visas till de-
ras behov i planeringen av 
det. (Andersson 2002) 



l

29FRI I GÄVSJÖDALEN	 GÄVSJÖDALENS FRILUFTSOMRÅDE FÖRSTUDIE MED FOKUS PÅ UNGDOMAR

Bilderna ovan visar fem av cirka femton olika skissmodeller av en 
permanent tältstruktur som ungdomarna skapade för att testa 
innehåll och form. 

ELDSTAD UNDER  

ÖPPNING 

I TAK

TRÄDENS STAMMAR 

GÅR IGENOM TAKET

OLIKA SORTERS RUM INUTI

TYDLIG ENTRÉ

STORA SKÖNA  

MÖBLER

ATT HÄNGA I

NÅGOT FÖR

HELA

FAMILJEN
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Hur långt är du beredd att gå?  
Man vill gärna ha en plats vid den framtida sjön eller en bit 
in skogen, ca 20 minuters gång. Det var dem som gärna 
skulle gå längre in i skogen för att komma till platsen. 
Merparten av ungdomarna vill gärna ha en plats i närheten 
av byggd miljö, att inte behöva gå så långt. Det ska vara 
lätt att ta sig platsen och ska helst ligga vid ett huvudstråk. 
Flera vill gärna kunna använda en hundrastgård i skogen 
men att den inte ska ligga för långt bort.

Idéer och förslag!
Många vill ha en plats som känns som hemma fast i skogen. 
Att skapa en ”häng-säng” för att chilla i. Rum att gå in i 
både för att vara ensam och för att umgås med vänner. Flera 
nämnde trädkojor. Flera nämnde att de vill ha en plats för att 
kunna tälta och även att de vill ha ett permanent tält för att 
kunna komma med hela familjen och vänner och att det kan 
fungera som ett väderskydd också. Även för dagsutflykter 
med små barn och att de kan få ro att sova där. Någonstans 
att kunna göra upp en eld och grilla. Man pratade om 
installationer som speglar och konstinstallationer som gör 
att platsen känns magisk. Eller en dekorativ byggnad som 
kopplar till historiska berättelser och myter. En plats med 
ett specifikt tema som är intressant att göra en utflykt till 
för hela familjen. En tjej vill gärna att träden ska skapa 
rumsligheter som t.ex. en hängig kan göra.

Hur ska det kännas?   
De vill att det ska vara lugnt och inte stressigt där. Det ska 
samtidigt kännas välkomnande och socialt så att man ska 
kan känna gemenskap med andra. Man ska kunna vara 
många och kunna spela musik. Det ska vara roligt och 
kännas tryggt att komma dit.  
Det ska vara mysigt och man vill kunna uppleva naturens 
olika sinnesstämningar. Det ska vara en plats som känns 
magisk och underbar.
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Rofyllda rum 

för vila och  

reflektion.

Olika typer av platser  

för att hänga med vänner  

eller ensam.

Multifunktionell och  

flexibel plats för olika 

Typer av aktiviteter  

och events

Något för

hela familjen.

    TAK

GOLV 

SPÄNGER

ELD 
STAD

Bilden ovan är en konceptuell illustration 
över gestaltningsförslaget som har utvecklats 
i samverkan med ungdomar från Vallentuna  
gymnasiet.

SKÄRMAR
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Hur utformar man en plats så att den känns intim och unik? 
Vad behöver en plats utomhus för att man ska vilja ta en 
omväg dit och stanna kvar?

Gestaltningskoncept
Genom det material som utvecklats och de tankar som 
framkommit under konversationerna tillsammans med 
ungdomarna har ett koncept formats för platsen. Det 
bygger på tre teman och kan liknas ett träd. Där rötterna är 
spänger som letar sig ut mot vattnet, stammens håligheter 
är platsens olika rum och trädkronan dess tak.

Platsen består av tre huvuddelar:

TAKET: som spänns och anpassas till de befintliga träden 
för att skapa ett väderskyddat tak. De två taken bildar 
tillsammans rumsligheter där olika funktioner kan ta 
plats. Här kan man vara aktiv med vänner och föreningar 
och grupper kan anordna events som till exempel 
musikuppträden, teater, filmvisning eller dans.

SPÄNGER: som letar sig fram genom träden. Vissa med 
direkt utblick över sjön och andra leder en på genvägar 
genom vegetationen. En lång direkt spång tydliggör 
kopplingen mellan platsen och sjön. 

RUM: längs spängerna som bjuder in till vila, reflektion eller  
möten med kompisar. Rummen stimulerar sinnena på olika 
sätt. De är för lugnare samvaro, är konstnärligt gestaltade 
och har platsbyggda möbler som utmärker rummen. 

Platsen utformas så att flera olika grupper och behov kan 
samsas där samtidigt.  Man ska kunna vara en stor grupp 
kompisar likväl kunna komma hit ensam utan att det ska 
kännas konstigt. 

Gävsjövägens historiska dragning kommer återställas vilket 
möjliggör för att anlägga en plats mellan den och sjön. 

Det är en plats som kan innehålla flera behov - både det 
lugna och det aktiva rummet,  de som har utblickar mot 
vattnet och de som har utblickar mot vegetationen eller den 
öppna ytan i söder.  
 



33FRI I GÄVSJÖDALEN	 GÄVSJÖDALENS FRILUFTSOMRÅDE FÖRSTUDIE MED FOKUS PÅ UNGDOMAR

Bild från platsen med granplantering. Där ungdomarna fick testa 
rumslighet i förhållande trädens förhållande till varandra. 
De fick utforska frågan: Finns det osynliga rum i skogen?
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Temporära installationer
Längs kyrkvägen vid granplanteringen finns det möjlighet
att utveckla en ”under-tiden” installation tillsammans
med ungdomarna. De höga stammarna skapar bra
förutsättningar för att utveckla en spänningsstruktur som
kan helt anpassas efter stammarnas läge och storlek.  
Tanken är att idén ska vidareutvecklas tillsammans med 
ungdomarna för att stärka ambassadörskapet kring platsen 
och dess omhändertagande och skötsel.  
Här kan ungdomarna själva få utveckla rekvisita som svarar 
på de olika behov de har.
Platsen kan belysas under specifika tider för att kunna ha
events på kvällar och kommer ta hänsyn till den befintliga
faunan. 

Belysningen vid specifika tillfällen och aktiviteter
I denna installation skärmas ljuset av uppåt, vilket reducerar 
påverkan på migrerande arter eller på arter som rör sig eller 
har sin livsmiljö i trädkronorna. 
Ljus sprids dock ut mot sidorna, vilket kan påverka arter i 
omgivningarna. Dock så är detta en tillfällig installation, som 
kommer att vara upplyst vid specifika tillfällen. Eventuella 
störningar eller påverkan på omgivningarna kommer således 
inte att vara permanent, utan av tillfällig karaktär. 
Här finns även möjlighet att välja ljuskällor på ett sätt som 
reducerar påverkan (tex att ha så lite blått ljus som möjligt) 
och att inte belysa med hög ljusstyrkor. 

Den här förslaget kommer kunna bidra till en gemensam 
förståelse och berättelse för det framtida Kristineberg och 
uppmuntra till diskussioner mellan flera olika aktörer och 
koppla grupper hit långt innan det börjar byggas.

Skiss över förslag för en installation som 
skapar rum i förhållande till trädens lägen.
Som en “skogslabyrint”.



35FRI I GÄVSJÖDALEN	 GÄVSJÖDALENS FRILUFTSOMRÅDE FÖRSTUDIE MED FOKUS PÅ UNGDOMAR

”Under-tiden” mötesplats bland granplanteringen väster 
om sjön och mellan Kristinebergs byggetapper.                

Exempel på utformning av en 
spänningsstruktur anpassad till 
befintliga höga träd. 
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Kvällsbild: plats som kan anpassas och användas på olika  
sätt och på olika tider på dygnet och året.   
                      

Andra projekt som kan utvecklas utifrån en konstnärlig 
designprocess
Det centrala för platskänsla är de sociala relationer 
som skapas på platsen. Att utveckla och låta saker ske 
successivt under tiden som man planerar för etapperna, 
kan skapa gemensamma berättelser och minnen som 
stärker identiteten och tillhörigheten till ett område. Det 
befintliga nätverket av aktörer och besökare stärks vilket 
kan leda till att nya idéer kan utvecklas i samverkan.
Tillfälliga prototyper behöver inte vara dyra att installera 
men kan vara mycket effektiva föra at skapa mervärden 
genom att bredda perspektivet på vad en plats kan vara 
och vilka som tillåts och vilka som vill vara där.
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 Visionsbild över plats för ungdmar söder om Gävsjön.

Äng                   Agility           Ny lokalväg            Platform  Eldplats         Mötesplats under tak                                Spångstig                                   Avgränsningar som blir rum utan tak                                                                          Utsiktsplattform                Gävsjön, fågelöar
(Betesdjur)                                                                                                                                                                                                                Gömslen för fågelskådning



Gestaltningsförslag
Platsen för detta förslag har valts utifrån dess geografiska 
läge och typ av landskap. Det har kommit fram att 
ungdomarna föredrar en plats som är stor nog att inkludera 
flera olika grupper och behov. De vill gärna kunna välja att 
sitta för sig själv(a) och samtidigt ha en god överblick av den 
övriga platsen och det som pågår där. 

Konceptet kopplar till de idéer och behov som ungdomarna 
kommit fram till under studien och liknar det av ett träd. Där 
rötterna är spänger som letar sig ut mot vattnet, stammen 
som håller samman olika funktioner och trädkronan som ger 
skydd mot hårt väder. 
Utformningsförslaget består av olika typer av platser som är 
sammankopplade av ett nätverk av spänger anpassade efter 
terrängen och vegetationen. Tanken är att platsen anläggs 
som del av en tydlig entréplats till friluftsområdet. 

Social del
Platsen mot det öppna landskapet möjliggör för att vara mer 
aktiv och där kan möten med andra ske båda spontant och 
planerat. Den innehåller bland annat plats för att grilla,
en mindre ”scen” för uppträdanden, platsbyggt golv, sitt
och hängmöbler, ett långt bord och utrymme för att anordna 
ett event.

Skyddad del
En del av platsen under tak är mer intim och ombonad för 
att på så sätt stärka platsen multifunktionalitet.
Den kan bland annat användas av dagisgrupper under 
dagtid på utflykt. 
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Äng                   Agiliti           Ny lokalväg            Platform  Eldplats         Mötesplats under tak                                Spångstig                                   Avgränsningar som blir rum utan tak                                                                          Utsiktsplattform                Gävsjön, fågelöar
(Betesdjur)                                                                                                                                                                                                                Gömslen för fågelskådning
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Planskiss som visar ett tidigt förslag av platsen för ungdomar söder om Gävsjön. 
Gestaltningen har anpassats till upplevelsevärden som ger stöd till både 
utåtriktat och inåtriktat engagemang. Till exempel, man ska kunna umgås med 
många samtidigt men också kunna hitta en plats där man kan vara för sig själv.

Ovan visar åtta grundläggande sensoriska 
upplevelsevärden (PSD) som stödjer olika 
hälsofrämjande processer  
(Grahn, et al., 2022)

Mot Gävsjön

Mot öppna 
gräsytan

Gävsjövägen ROFYLLD

SOCIAL

SKYDDAD

KULTIVERAD

NATURLIG 

ÖPPEN

VARIERAD

SAMMANHÅLLEN

Skiss från
ovan.

Utrymme för ved Väderskydd

Sitta och luta sig 
och samtidigt umgås

Fötterna
möts i mitten.

Stora solida
möbler där man 
vill hänga 
länge.

Möbler som 
innehåller 
flera funktioner
i ett. 

Hitta sin egen platsHitta sin egen plats
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Konceptidé av ett sinnligt rum längs med spången - att vara i och känna in naturen. 

En påbörjad fysisk skissmodell skapad 
av en tjej från Vallentuna Gymnasium 
-som visar ett rum nära sjön skulle 
kunna utformas. Hon var intresserad av 
hur man kan göra plats för de mindre 
förskolebarnens behov för att sova 
middag.  
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Fysisk skissmodell av en tjej 
från Vallentuna Gymnasium -
som visar en plats med platsbyggda 
möbler som skapar olika sätt att sitta. 
Och en eldstad.  

Sammanhållen och varierad del
Från platsen kan man gå på platsanpassade spänger som 
leder en genom den befintliga vegetationen. Här har man 
valmöjligheten att gå rakt ut mot vattnet eller vika av på 
genvägar som letar sig fram i vegetationen men som är 
sammanlänkade för att skapa längre eller korta vägar att 
gå. 

Rofylld del
Längs med huvudspången som leder direkt ut mot vattnet 
kan man skapa olika rum att upptäcka. De kan utformas för 
att frambringa naturen på olika sätt. 

Rum att ta in himlen i: sammanhängande golv och vägg 
som skärmar av det utanför för att få fullt fokus på himlen 
och trädtopparna. Insidan kan ha ett reflekterande material 
för att stärka ljuset. 

Rum bland trädkronorna: ett rum som ligger upphöjt över 
marken för att få utsikt över platsen och komma närmre 
trädkronorna. 

Rum med vädertak: ett rum utan väggar men med tak som 
kan utformas för att till exempel stärka ljudet av regn och 
vind.  

Längst ut mot vattnet, vid den djupare delen, finns en 
plattform för att få utblick över sjön, titta på fåglar, solbada 
och umgås med vänner och familj. 



Studier som gjorts på skolmiljöer med fokus på 
naturbaserade skolgårdar för ungdomar (Jansson, et 
al., 2018) lyfter betydelsen av multifunktionella platser 
för att främja ungdomars utevistelse. Lättillgängliga och 
multifunktionella platser med varierat innehåll som både 
stödjer socialt umgänge och fysiska aktiviteter, och som 
har en estetiskt tilltalande design, gärna i anslutning 
till vegetation, beskrivs som platser ungdomar gillar 
att vistas vid. Sådana platser kan skapas genom att 
strukturer och utrustning som stödjer och möjliggör 
olika sociala och fysiska aktiviteter placeras integrerat 
i vegetation så att de bildar en variation av olika 
multifunktionella vistelsytor där det finns möjlighet att 
utöva olika sporter, sitta och hänga, uppleva natur eller 
bara varva ner. Sådana multifunktionella miljöer kan 
också vara aktiverande. För både tjejer och killar är det 
viktigt med platser där de kan hänga i avskildhet, både 
för att umgås med andra och i enskildhet. 

En forskningssammanställning (Clark & Uzzell, 2008) 
belyser resultat från flera studier som lyfter fram ungdomars 
användning av miljön där det framhålls att en miljö som 
stödjer ungdomars utveckling också bidrar till att forma 
deras identitet och välmående (Clark & Uzzell, 2008, p. 
185).  Offentliga miljöer kan stödja ungdomars utveckling 
genom att möjliggöra, stödja och uppmuntra ungdomars 
behov av social interaktion och återhämtning. 

Den mest stimulerande miljön är den som erbjuder flest 
miljökvaliteter/upplevelsevärden. 

Dessa studier identifierar också att ungdomar värderar 
naturbaserade utemiljöer baserat på platsens: visuella 
kvaliteter; att miljön stödjer användning för genomförande 
av en viss aktivitet/beteende/upplevelse de associerar med 
platsen; i vilken omfattning platsen upplevs trygg, säker, 
tillgänglig och ger en känsla av tillhörighet; samt i vilken 
grad användning av platsen bidrar till att ge perspektiv på 
saker (Clark & Uzzell, 2008).
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HUR STÖTTAR FORSKNINGEN  
GESTALTNINGSFÖRSLAGET  
FÖR UNGDOMAR?
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Fysisk aktivitet främjar hälsan 
Med rätt utformning kan Gävsjödalens friluftsområde 
bidra till att kommunens innevånare uppnår 
folkhälsomyndighetens rekommendationer för fysisk 
aktivitet och stillasittande. Rekommendationerna gäller 
för alla befolknings- och åldersgrupper i Sverige, oavsett 
kön, kulturell bakgrund, socioekonomisk status eller 
funktionsnedsättning.  Det är därför viktigt att säkerställa 
att Gävsjödalens friluftsområde blir tillgängligt för alla.  
Då Kristineberg ligger i nära anslutning till Gävsjödalens 
friluftsområde är förutsättningarna goda för Vallentuna 
kommun då det kommer till att uppnå ambitionerna som lyft 
inom målet God bebyggd miljö. 

I dagens Sverige är det få barn och ungdomar som når 
upp till folkhälsomyndighetens rekommendationer gällande 
fysisk aktivitet. Både bland barn och ungdomar får flickorna 
de sämsta resultaten. Det är därför viktigt att Kristineberg 
och Gävsjödalens friluftsområde programmeras på ett 
sådant sätt att det lockar flickor och tjejer. 

Hur främjar gestaltningsförslaget fysisk aktivitet 
Platsens framtida placering kommer göra det möjligt att 
ta sig dit både gåendes och med cykel. Det är viktigt att 
stråket som kopplar samman platsen med Kristinebergs 
bostadsområde sköts, är tillgängligt året runt, har god 
belysning och är väl uppskyltat. Dessa faktorer bidrar till 
den upplevda tryggheten samt ökar tillgängligheten till 
platsen. För att uppmuntra att fler rör sig till platsen kan 
den utvecklas på följande sätt:

• Nätverket av spänger som kopplar ihop platsen med sjön och 
olika typer av rum att upptäcka uppmuntrar till rörelse. 

• Flaket vid spångens södra del kan användas som en scen för 
till exempel uppträdanden och spontan dans. 

• Stora möbler som tillåter att man kan sitta och umgås på olika 
sätt. Det främjar även spontana möten mellan besökare.  

• Platsens flexibilitet tillåter att man kan anpassa den för olika 
typer av events under årets gång. Detta skapar nyfikenhet för 
platsen året runt, vilket uppmuntrar till att man tar sig dit.

• Platsen i sig skapar trygghet vilket kan uppmuntra fler att ge 
sig ut till området för att motionera. 
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05.2 ENTRÉPLATSER

I och med utbyggnaden av Kristinebergsområdet 
öppnas det upp en möjlighet att skapa nya  
entréplatser kopplade till Gävsjödalens friluftsområde. 
Entréer fungerar som en tröskel till ett vidare 
utforskande och är viktiga då de har betydelse för 
besökares förväntningar på platsen.  

Hur ett entréområde utformas är av stor vikt och en 
väl designad entré med en genomtänkt idé bidrar 
till tydlighet och trovärdighet för platsen. Ytterligare 
ett syfte med ett entréområde är att skapa en känsla 
för platsen och en välkomnande atmosfär. Vid de 
större entréerna kan exempelvis enklare serveringar 
alternativt lokaler etableras vilket skulle förvandla 
entréerna till mötesplatser. De kan också locka 
besökare som normalt sätt inte skulle ge sig ut i 
naturen. 

Bild på del av entréplatsen vid 
Grizedale Forest 2011.  
 
Ett gammlat träd som fallit i skogen 
får ett nytt 
sammanhang och beydelse och 
stärker platsens identitet. 
 
The Wood for the Trees  
Curated by Hayley Skipper
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ATT TA HÄNSYN TILL I DEN KOMMANDE PLANERINGEN 

• Topografi och befintliga värden som träd och berg i dagen 
bevaras i så stor utsträckning som möjligt. 

• Platserna planeras att gestaltas med robusta, tåliga 
material med tanke på besökstryck samt skötsel och 
underhåll. 

• Innehållet på platsen ska kompletteras och stärka de 
befintliga värdena i den kringliggande miljön. Platsens 
karaktär och identitet bör lyftas fram samtidigt som ett 
behov av till exempel lek och aktivitet omhändertas.

• Platsanpassade sittplatser, belysning med hänsyn till 
djurlivet och cykelparkering kan   stärka platsen som 
mötesplats.  

• Informationsskyltar som placeras i och i anslutning till 
friluftsområdet kan innehålla utritade stråk och gångvägar, 
information om platsens historia och djur- och växtliv. 
Samt information om hur dessa djur och växter bidrar till 
ekosystemet.

• Placeringen av dessa platser kan anpassas för att 
möjliggöra nya utsikter mot Gävsjön och friluftsområdet. 

• Koppla gång- och cykelvägar hit och gör plats för 
cykelparkering.

• Möjlighet att kunna ha picknick med ett stort sällskap 
samt att kunna grilla. 
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05.3 STRÅK 

Platsanpassade objekt som 
vägledare längs stråk. 
 
Bild från hemsidan. 
Foto: Folkestone Fridge

Bild: Laurance s. Rockefeller 
preserve interpretive center,
Grand Teton National Park

Friluftsområdets utvecklingsmål handlar dels om att 
förbättra den fysiska framkomligheten inom området 
och dels om att öka kunskapen om området genom 
att utveckla det till ett område i Vallentuna som alla 
känner till och vill röra sig i. 
Det behöver finnas flera olika typer av stråk 
i friluftsområdet för att tillgodose friluftsliv i 
både svår och lätt terräng och för olika ändamål, 
som till exempel vandring, vårdagspromenader, 
löpning, ridning, cykling och att rasta hunden. Det 
skall vara enkelt att röra sig både inom området, 
genom området och till angränsande delar av 
bostadsområdena. 

Tydliga skyltar.
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ATT TA HÄNSYN TILL I DEN KOMMANDE PLANERINGEN

• Ett skyltprogram bör tas fram som tar hänsyn till 
den kringliggande naturen och anpassas till områdets 
förutsättningar.

• Tydliggör stråk med skyltar och platsspecifka möbler som 
har en tydlig identitet för att tydliggöra målpunkter. 

• Låt stråket bli en upplevelse i sig genom välanpassade 
och intresseväckande installationer som till exempel 
konstinstallationer. 

• Skapa tydliga och säkra miljöer som upplevs trygga för 
både vardagliga och rekreativa rörelser. 

• Iordningställ en sammanhängande gångstig runt sjön.  

• Tillskapa stråk som kopplar till Roslagsleden.

• Elljusspår bör anläggas på västra sidan av sjön och 
planeras för att integreras med Kristinebergsområdet.

• Träd som fälls för dragning av nya ledningar bör tas om 
hand och användas i utformningen av platser. Till exempel 
längs stråket väster on Gävsjön, mellan sjön och det 
framtida Kristinebergsområdet.  

• Den historiska kyrkvägen bör bevaras och stärkas som ett 
historiskt lager och målpunkt. 
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05.4 PLATSER LÄNGS STRÅK  
OCH VATTEN  

Trädhotell, The Nest. 
Arkitekt: Inredningsgruppen - 
Bertil Harström
Foto: Inredningsgruppen.

Skyddade platser för att 
kunna elda och grilla. 
Foto: okänd fotograf

Det finns möjlighet att skapa flera olika typer av 
platser i friluftsområdet som kan tillgodose de behov 
som finns. Det behövs platser både för sociala möten 
med andra och platser för vila och reflektion. 		
Platsernas gestaltning och funktioner ska ta hänsyn 
till de befintliga naturvärdena och topografin för att 
integreras på bästa sätt. Platserna ska vara varierande 
i innehåll och kunna fungera som mötesplatser 
under hela året. De platser som anläggs bör ha en 
inkluderande design. Att tänka in återbruk av material 
för utformningen av platserna, tidigt i processen är 
ett bra sätt att ta hand om de delar av skogen som 
behöver schaktas bort i och med utbyggnaden av 
bostadsområdena, nya vägar och stråk. 
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ATT TA HÄNSYN TILL I DEN KOMMANDE PLANERINGEN
 
Upptäckt och lek

• För att locka till rörelse och spontan lek bör de finnas platser 
som uppmuntrar till nyfikenhet och upptäckarglädje. Mindre 
installationer kan göra stor skillnad. De behöver inte vara dyra 
och kan byggas fort.  

• Trädkojor för både små och stora kan bli fina målpunkter längs 
gångvägarna. Lösa material så som grenar och större grenar kan 
samlas på olika platser för att uppmuntra till egna kojbyggen. 

• Välanpassade och intresseväckande installationer som bland 
annat sittplatser, grillplatser och utsiktsplatser. 

Aktivitet

• Platser som gömslen för fågelskådning invid sjön skulle bidra till 
en djupare förståelse för områdets natur. 
 
• Utegym längs löparspår kan uppmuntra till styrketräning. 

• En hundrastgård som integreras i skogens terräng kan 
uppmuntra fler hundägare att röra sig ut i naturen. 

• Ett elljusspår skulle kunna anläggas i anslutning till det nya 
bostadsområdet vilket bidrar till god tillgänglighet för löpare. Det 
bör anläggas på ett sådant sätt att det inte stör nattaktiva arter i 
naturområdet. 
 
• Platser som uppmuntrar till att umgås kan vara grillplatser, 
platser att ha picknick, ett dansgolv eller en scen för 
uppträdanden som teater eller konsert.

• Det pågår ett anläggningsarbete för en terrängcykelanläggning. 

Vila 

• Befintliga gläntor ska beaktas i utbyggnaden av Kristineberg 
och planeras in som värdefulla befintliga rum att vila vid. 

• Unika platsspecifika rum för att utöva yoga, meditation eller att 
bara vara. Det finns flera platser på båda sidor av sjön som kan 
utvecklas för att skapa platser för iakttagelser samt lugn och ro 
med utblickar mot sjön.  
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Hur de framtida detaljplanerna kommer att 
omhänderta mötet mellan den nya bebyggelsen och 
naturområdet kommer få en stor påverkan då det 
kommer till hur naturområdet upplevs. Genom att 
låta den befintliga naturen och dess kvalitéer bli en 
naturlig del av bostadsområdet suddas gränserna ut 
mellan den skötta och den vilda naturen. Närnaturen 
blir på så sätt en mer självklar del av vardagen. 
	 Att besöka hundrastgårdar, äventyrslekar, 
grillplatser och utegym i kantzonen av naturområdet 
gör steget lättare att söka sig längre in i Gävsjödalen. 
Den här typen av rörelsefrämjande miljöer bjuder in 
till upptäckarglädje och skapas förutsättningar för att 
fler boende i området ska göra Gävsjödalen till sitt 
naturområde.

Kristinebergsområdet kommer troligtvis attrahera en stor
del hushåll som delvis består av barn. Därför planeras det
i området förskolor och skolor. För dessa verksamheter
blir närnaturen en otrolig resurs. Att skapa förskole- och
skolgårdar som följer Boverkets rekommendationer gällande
yta och programmering (Boverket, Gör plats för barn och
unga!, 2015) där naturmark blir ett naturligt inslag har
många fördelar. Dels bidrar dessa miljöer till att utveckla
barns och ungas motorik, dels till att uppnå Agenda 2030
målet gällande god folkhälsa. Vidare skapar närheten
till naturområdet förutsättningar för utomhusdidaktik.
Folkhälsomyndighetens rapport, Skolbarn som är fysiskt
aktiva rapporterar bättre psykisk hälsa, 2021, visar att ju
mer fysiskt aktiva skolbarn är, desto mer tillfreds är de
med livet. Barn som är mer fysiskt aktiva rapporterar också
mindre besvär med nedstämdhet, irritation, nervositet och
sömnproblem, jämfört med barn som är mindre fysiskt
aktiva. Detta tydliggör vikten av att arbeta aktivt för att
ge alla barn förutsättningar för att vara fysiskt aktiva och
uppleva rörelseglädje, oberoende av fysiska och psykiska
förutsättningar eller social och socioekonomisk bakgrund.

05.5 MELLAN BEBYGGELSE OCH  
NATUROMRÅDE - LEKBARA FYSISKA GRÄNSER
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Hundrastgård i Michigan US
Shaggy Phes Dog Park
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Offentlig, privat och halvprivat
I mötet mellan det bebyggda och det vilda kan
gränserna ibland suddas ut mellan vad som är privat mark
och vad som är offentlig mark. Bostadsgårdar och privata
tomter kan tendera att spilla ut och in i grönområden om
gränserna är diffusa. Denna typ av annektering av mark
kan leda till att delar av offentliga grönområden privatiseras
och att de inte nyttjas på det sätt som det var tänkt. Det
är därför viktigt att se över zonen mellan det privata och
det vilda så att gränsen mellan offentligmark och privat mark
blir tydlig men samtidigt inte upplevas som en barriär. 
För att undvika stängsel kan den fysiska gränsen bestå 
av platsspecifika fysiska strukturer som är lekbara. Det 
kan också vara parker, grönstråk, lekplatser, gång- och 
cykelvägar, leder och vandringsstråk med mera. Att låta 
skolgårdar vara en entré till naturen bidrar inte enbart till att 
fler hittar ut i naturen, det bidrar också till att mötet mellan 
det byggda och naturen tas om hand och blir en plats 
snarare än en gräns vilket stärker upplevelsevärdena som 

helhet.   

Programmerad och oprogrammerad natur
Forskning visar enligt Ellneby (1999) att barnen genom sin
lek kan finna lugn och ro i naturen eftersom de har större
svängrum där. Naturen ger barnen möjlighet att använda alla
sina sinnen samtidigt som rörelselekar får fritt utrymme. En
sjukhusstudie har visat att naturområden och parker har en
läkande effekt på hälsan och motverka stress. Mot denna
kunskap är det viktigt att säkerställa både programmerade
och oprogrammerade områden och mötesplatser i
Gävsjödalen.

  

Källor : 
Skolbarn som är fysiskt aktiva rapporterar bättre psykisk hälsa — 
Folkhälsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
Gör plats för barn och unga! - Boverket
Helena Gränsmark, Eva Lena Åkerblom, Naturens betydelse för barns 
hälsa, 2007

 



Fysiska barriärer runt förskolegårdar håller barnen inne  
men kan också bli en struktur för lek. BIlden visar hur man  
kan skapa kojliknande rum på båda sidor av en gräns för  
att använda den för lek.

Flexibla och interaktiva lekytor med naturliga material 
från området.

Programmerade ytor innanför och utanför barriärer bildar en 
helhet som kan samnyttjas utanför förskoletid.

NATUROMRÅDE SKOLGÅRD

LEK

LEK

LEK

SKOLGÅRD SOM 
ENTRÉ TILL
NATUROMRÅDE
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Exempel på en sinnlig miljö som barn kan utforska  
och uppleva med hela kroppen. 
Foto: Mimmi Beckman. 

Läs mer på Boverkets hemsida om lekotyper.



54 MÖJLIGA PROJEKT SOM KAN UTVECKLAS

05.6 BELYSTA PLATSER OCH STRÅK 

En generell princip att tänka på vid utformning av 
belysning bör vara att området ska kunna ha en 
”mörk infrastruktur” (i analogi med tänkesättet 
kring grön infrastruktur). Detta innebär att man vid 
utformingen av belysning i Gävsjödalen bör sträva 
efter att det mellan naturligt mörka delområden ska 
kunna finnas mörka stråk eller korridorer som binder 
samman delområdena. Detta kan möjliggöra att 
ljuskänsliga arter ges förutsättningar att åtminstone 
i vissa stråk kunna förflytta sig genom området utan 
att stöta på ljusbarriärer. Även vi människor har 
behov av miljöer som inte är artificiellt belysta för 
att må bra. Lokala föreningar som scouterna och 
orienteringsgruppen har behov av mörka miljöer för 
att kunna bedriva sin kursverksamhet även på kvällar. 

Exempel a. Trädbelysning  
med färgat ljus samt 
ljuskonst.
Foto: Light Bureau

Exempel b. Belysning 
med färgat ljus som sky-
ddsåtgärd för nattaktiva 
djur.
Foto: Light Bureau

Exempel c. Platss-
kapande belysning  med 
partiell ljusbild på mark.
Foto: Light Bureau, foto-
graf: Martin Nordmark

Exempel d. Lekplats 
med  belysning som ger 
färgade skuggor.
Foto: Light Bureau

Exempel a. Exempel c.

Exempel d.Exempel b.
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EN UTREDNING BEHÖVS 
BÅDE FÖR ATT DEFINIERA DE 

OLIKA DELARNAS  
BELYSNINGSBEHOV OCH 

FAUNANS LJUSKÄNSLIGHET.  
BELYSNINGSSTYRNING SKA 

FÖRBEREDAS ÄVEN FÖR 
FRAMTIDA BEHOV. 

Generellt kan rekommendationerna för att minimera 
ekologisk påverkan delas upp i fem områden: 

•	 Att förhindra och begränsa nya områden från att 		
	 belysas. 
•	 Att begränsa omfattningen av belysta områden. 
•	 Att begränsa tiden med belysning. 
•	 Att begränsa belysningsstyrkan/ljuskvantiteten. 
•	 Att anpassa ljusets våglängdsfördelning.  

En viktig rekommendation för utformningen av belysning 
i området är att förhindra all typ av belysning uppåt, med 
syftet att reducera påverkan på migrerande arter. Dessutom 
bör en viktig princip vara att avskärma och begränsa ljusets 
spridning utanför de områden som ska belysas. Det vill 
säga, om en plats eller ett stråk ska belysas så ska ljuset 
i så hög utsträckning som möjligt förhindras att spridas ut 
i den omgivande naturen. Att begränsa ljusets spridning 
kommer att reducera risken att aktivera dagsljusseendet hos 
dagaktiva arter samtidigt som påverkan på nattaktiva arter 
kommer att minska.

Man bör utforma en dynamisk belysning, på det sättet att 
det inte behöver lysa konstant eller att det får lysa med olika 
belysningsnivåer under olika perioder. Exempelvis så kan 
det naturliga ljuset utnyttjas under sommarhalvåret, och den 
artificiella belysningen kan användas i lägre utsträckning 
alternativt med lägre nivåer. Nattsläckning och nattreduktion 
bör tillämpas så långt det är möjligt för att undvika ekologisk 
påverkan. Vidare bör belysning innehålla så lite blått 
ljus som möjligt eftersom det kan påverka många arters 
dygnsrytm.

Trygghet och säkerhet.
En bra belysning minskar olyckor på gator och vägar då 
mörker är ett allvarligt osäkerhetsmoment som påverkar 
både motortrafikanter, cyklister och gående.

Trygghetskänslan beror på många olika faktorer t ex ålder, 
kön, brottsförekomst i området men
främst av allt hur bra kan vi uppfatta omgivningen och 
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upptäcka en eventuell fara. Att kunna överblicka ytor och 
rörelser är av avgörande betydelse för att kunna känna sig 
trygg.

Man brukar dela mänskligt seende i omgivningsseende som 
ger oss rumsuppfattning och detaljseende
som vi använder när vi t ex läser. 
Det är omgivningsseendet som avgör vår 
orienteringsförmåga och det fungerar främst genom 
att registrera nyansskillnader, skuggor och kontraster 
i ljusstyrka. Det förbättras inte avsevärt genom högre 
belysningsstyrka som detaljseendet gör.

I mörker försämras människans förmåga att uppfatta 
omgivningens detaljer, färger, rörelser samt kontraster och 
uppfattningen är mer generell.
Att kunna orientera sig, veta var man befinner sig och se 
vart man ska, är avgörande för att vi ska känna oss trygga 
utomhus. 
Dynamisk belysning
En mer dynamisk belysning med variationer underlättar 
omgivningsseendet.Skräddarsydda belysningslösningar 
för olika delar i området utifrån behov för människor eller 
nattlevande djur  kan skapa stämningsfulla platser utan 
nödvändigtvis avkall på  trygghet.
Varierande belysningslösningar med stolparmaturer, låga 
belysningspunkter för orientering, belysning av konst, 
belysning av vertikala ytor/arkitektur eller vegetation kan 
användas för att skapa varierande belysning utifrån gällande 
förutsättningar i varje delområde.
Kontrastskillnader är även viktiga för att uppnå en god 
tillgänglighet. Därför bör man planera mörkret lika väl som 
ljuset för att skapa balans och dynamik i rummet.

Platsskapande ljus – mötesplatser
Rumsbildande ljus är en avgörande faktor för vår uppfattning 
av rummet, känsla av trygghet och välbefinnande. Att belysa 
konst, växtlighet eller vertikala ytor istället för  att lysa bara 
på marken underlättar vår igenkännandeav rummet och 
minskar kontraster mellan högluminanta belysningspunkter 
och mörka ytor.
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Ljusnivåer och belysningsstyrning
Ljusnivån ska vara väldimensionerad utifrån aktiviteter 
som hålls i området. Bra styrning skapar hållbara och 
framtidssäkra anläggningar där man säkerhetsställer 
flexibilitet, sparar energi och uppmuntrar till att skapa mer 
individuellt anpassade miljöer.

Ljuset ska dimensioners utifrån funktion och behov, variation 
mellan luminans- och ljusnivåer i rummet även utifrån  hur 
omgivande ljusförhållanden ser ut.Man behöver planera 
mörkret lika väl som ljuset med särskilda anpassningar där 
nattlevande djur kan störas av belysning. 

Belysningsstyrning av exteriör belysning i området 
ska möjliggöra att styra och ljusreglera både delar av 
installationer och hela området  via ett övergripande 
styrsystem. För att minska påverkan på djurlivet i området 
ska belysning i området delas i olika delar och ska regleras 
i ljusscenarion där varje armatur ska kunna styras separat 
vid behov. Styrning ska anpassas utifrån  årstider, tider på 
dygnet och lokala förutsättningar för faunan.

Även valda samlingsplatser kan komma att behöva denna 
typ av styrning beroende på hur de ska användas.

Närvarostyrd belysning bör tillämpas både för att undvika 
påverkan på fauna och även för att minimera onödig 
elanvändning när ingen vistas i området. Närvarostyrning 
ska planeras på ett nyanserat sätt med stegvis reglering 
av belysningsstyrka, lämplig efterlysningstid och indelning i 
efterföljande zoner.
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Inom området ligger Högdalatoppen, ett nedlagt 
deponiområde, som till viss del ägs av kommunen och till 
viss del av PreZero. Ett första steg i arbetet med att utreda 
möjligheterna till att programmera Högdalatoppen för olika 
rekreativa ändamål pågår. 
Idag är Högdalatoppen en populär plats för pulkaåkning och 
motion. Det växer vackra blommor här på våren och området 
skulle med fördel kunna utökas med fler ängsytor. 
Det finns ett flertal stigar som leder upp till toppen. 
 
Det är länsstyrelsen som är tillsynsmyndigheten över 
deponiområdet och är de som har mandat att avgöra vad som 
tillåtlig markanvändning och inte inom det före detta tippområdet 
tillsammans med verksamhetsutövaren PreZero. Det behövs flera 
utredningar innan Högdalatoppen kan utvecklas till ett besöksmål. 

ÅTGÄRDER OCH INSTALLATIONER SOM KAN GÖRA TOPPEN MER 
TILLGÄNGLIG OCH INTRESSANT ATT BESÖKA KAN VARA: 

• Sittplatser längs vägen
• Fler ängsblommor
• Panoramaskylt som illustrerar vad man ser från toppen. 
• Vindskydd för utflykter (något scouterna efterfrågar). 
• Konstnärlig installation som är interaktiv med vinden.
• Plats för att cykla (både som motion och lek).

Interaktivt
vindkydd som  
låter med vinden.

Panormaskylt

05.7 HÖGDALATOPPEN  

Konstverk: Tonkin Liu



Bild 1: Nordlig vy över den 
öppna  
marken söder om sjön. 

Bild 2: som visar uppvisning 
av hur man vallar får med 
hjälp av  valhund.  
Foto: Bengt Jansson

Bild 3: Vy över västra sidan 
av Högdalatoppen.

Bild 4: Äng

Bild 1

Bild 2

Bild 3

Bild 4
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05.8 ÖPPNA PLATSER 

Friluftsområdet består idag av två större öppna 
platser. En söder om sjön och det öppna landskapet 
kring Högdalatoppen i nordöst.

Söder om sjön, finns det planer på att ta tillbaka 
Gävsjövägens ursprungliga läge. I samband med detta kan 
ängsmark anläggas för att öka den biologiska mångfalden. 
Genom att ha betande djur på platsen skulle det kunna 
utvecklas till ett besöksmål och bidra till ängsmarkens 
ekologiska hållbarhet. Platsen är stor nog för att inkludera 
flera behov utan att störa den agilityträning som pågår 
här idag. Om tillstånd för betesdjur skulle säkerställas för 
platsen skulle årliga uppvisningar av får vallning kunna äga 
rum.  

Vidare kan etableringen av en verksamhetslokal, en 
välkommande entréplats, platser för och av ungdomar 
samt en ny utsiktsplats över sjön bidra till att utveckla ett 
attraktivt besöksmål i södra delarna av friluftsområdet. 

Högdalatoppen
Idag växer det vackra blommor på Högdalatoppen som 
skulle kunna stärkas med fler ängsytor för att öka den 
biologiska mångfalden samt öka platsens attraktivitet. 
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Kan traditionella hantverksmetoder bli en 
drivkraft för utvecklingen av en friluftsanläggning i 
Gävsjödalens friluftsområde? 

En unik verksamhetslokal i området kan bidra till 
att besökare från kringliggande kommuner lockas 
till att besöka friluftsområdet. Om den planeras 
som en flexibel byggnad som kan samnyttjas av 
flera olika grupper kan mervärden skapas så som 
kunskapsutbyten och delat omhändertagande. 

05.9  RUM FÖR NATUR OCH KULTUR

Byggnad av Dorte Mandrup. 

Centret är uppfört med halmtak 
och fasader. Byggnaden 
understryker härmed de taktila 
kvaliteter och robusthet som 
finns i regionens traditionella 
hantverk och material.

Bild: Vadehavscentret i  
Danmark

Kikare för att skåda djurlivet. 
Bild: Vadehavscentret i 
Danmark
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ATT TA HÄNSYN TILL I DEN KOMMANDE PLANERINGEN
 
Ett mål för att vidga intresset för friluftsområdet som 
besöksmål kan vara att skapa en byggnad som kan erbjuda 
besökare något annat än enbart utomhus aktiviteter.  
Möjligheten att mötas över en fika, ta del av en utställning 
eller en kreativ workshop med koppling till naturområdet, 
kan locka fler grupper och de från kringliggande kommuner.
Processen att utveckla ett sådan byggnad kan koppla 
till pågående översiktsplaner i Vallentuna genom att 
öppna upp nya perspektiv på vad byggande kan vara, på 
vilket sätt man gör det och för vem. Genom att använda 
traditionella byggmetoder och lokalt framställda material 
kan utformningen knyta an både till platsens historiska lager 
och hur det ser ut idag. Den kan planeras för att få så lågt 
koldioxidavtryck som möjligt.  

Vallentuna scoutkår av NSF 
Vallentuna Scoutkår har idag sin huvudsakliga verksamhet 
inom Gävsjödalens friluftsområde i lokalen som kallas 
Hemvärnsgården. Huset är i stort behov av renovering 
och öppnar därför upp möjligheten för att i stället hitta 
bättre lösningar som också skulle kunna gagna hela 
friluftsområdet. Kåren bedriver idag en viktig verksamhet 
och bidrar med att kanalisera in människor i området 
samt skapa trygghet genom sin aktivitet. Det är därför 
önskvärt att de fortsättningsvis finns lokaliserad inom 
området. Scoutkåren har behov av samlingsrum där de 
kan ha möten och öppen verksamhet för medlemmar, ett 
ordentligt utrustat kök och ett större förråd för stora tält, 
utekök, slanor, vattenkärl och annat material. De behöver 
plats för att parkerabilar och ställa upp redskap med mera. 
Scouterna har tidigare lyft viljan av att driva caféverksamhet 
för allmänheten på helger.



Offentlig sektor

Privat sektor

Lokala aktörer

Medborgare
Gävsjödalens 
friluftsområde

SKÖTSEL

ANLÄGG- 
NING

Strategisk förvaltning kan ses  
som en cirkulär process där  
utveckling och skötsel går hand 
i hand. 
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08 NÄSTA STEG

Naturområdet kring Gävsjödalen kommer genomgå 
stora förändringar inom de närmsta åren när 
Kristinebergs bostadsområden kommer byggas. Det 
har samtidigt potential att utvecklas till ett besöksmål 
för stora delar av norra Stockholmsregionen. 	

För att säkerställa att intentionerna i rapporten  
Fri i Gävsjödalen förverkligas bör ett 
grönstrukturprogram arbetas fram. Detta skulle 
tydliggöra kommunens ambitioner och förväntningar 
på hur naturområdet kring Gävsjödalen ska utvecklas 
och omhändertas då Vallentuna växer. 
Genom att koppla en långsiktig investerings- och 
plan för omhändertagande till grönstrukturplanen 
säkerställer kommunen genomförandet och den 
framtida skötseln. Arbetet bör även tydliggöra vilket 
ansvar som ligger på kommunen och de framtida 
byggaktörerna då det kommer till att leva upp till 
ambitionerna i grönstrukturplanen. Vidare bör 
kommunen även peka ut en fysiskplats där en testpilot 
baserat på ungdomarnas behov och visioner kan 
genomföras.

TESTA SAKER FYSISKT UNDER TIDEN SOM DET PLANERAS

KONTINUERLIG GESTALTNING OCH UTVECKLING
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Ungdomsperspektivet i det fortsatta arbetet
Ambitionen är att fortsätta arbetet med att utforska 
kopplingen mellan ungdomars sociala liv och behov i relation 
till Gävsjödalens naturområde. För att förstå de verkliga 
behoven i det fortsatta arbetet med planeringen av innehåll 
och platsgestaltning är en fördjupning av samskapande 
processen nödvändig för att lösningarna ska integreras väl.

Under-tiden projekt som kunskapsåterföring och 
designprocess
Nästa steg är att göra fysiska test i verkligheten. Dels för 
att koppla ungdomarna till platsen och dels för att hitta rätt 
utformning. På så sätt kan projektet förankras ytterligare 
och det kan ske ett kunskapsutbyte mellan flera olika 
aktörer, som t.ex. skola, kommun, byggherrar, forskare och 
arkitekter. 

Att fortsätta gestaltningsprocessen tillsammans 
med ungdomarna är viktigt för att de inte ska tappa 
engagemanget och anknytningen till platsen.
En tillfällig installation i friluftsområdet kan även bidra till att 
uppmärksamma platsen under planeringsskedet och locka 
till sig besökare som normalt sätt kanske inte använder 
friluftsområdet idag. Det kan också bidra till att göra de 
som bor och är verksamma där redan, mer engagerade och 
stolta över platsen.

En ”ta hand om och utvecklings plan”
En strategi för att hur man ska ta hand om friluftsområdet 
genom utveckling på lång sikt bör upprättas i samverkan 
med berörda aktörer inkluderat Naturskyddsföreningen. 
Naturen är inte en färdig produkt och är i konstant 
förändring. Utvecklingsplanen bör inkludera mål som tillåter 
att man implementerar projekt successivt för att kunna 
förhålla sig till de nya behov som uppstår och i relation till 
naturens förändringar och människors behov. 



DEL 2

VAD SÄGER
FORSKNINGEN?
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HÄLSA SOM DRIVKRAFT!

Samhällsplaneringen kan bidra till socialt hållbara 
områden och skapa förutsättningar för en god hälsa 
på flera olika sätt. Utformning av våra livsmiljöer, 
boendemiljön men även tillgängliggörandet av 
naturbaserade vistelseytor i dess närområde, utgör en 
viktig pusselbit inom folkhälsoarbetet som kan bidra 
till att skapa förutsättningar för goda levnadsvanor 
genom att stimulera och stödja aktiviteter och 
utomhusvistelse som bidrar till att främja hälsa och 
välmående.

Bild: ungdomar på vandring i Gävsjöskogen  
hösten 2022.
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Aktuella folkhälsoutmaningar 
Aktuell folkhälsostatistik visar att även om folkhälsans 
utveckling generellt är positiv så skiljer sig hälsan åt i 
befolkningen, och flera grupper med svag socioekonomisk 
ställning hamnar efter. Kvinnor utan gymnasieutbildning, 
personer med funktionsnedsättning, nyanlända och 
ensamstående föräldrar är samhällsgrupper med sämre 
livsvillkor och levnadsvanor som fortsatt har sämre 
förutsättningarna för en god hälsa (Folkhälsomyndigheten, 
2022b). Enligt en rapport från WHO  där 45 länder 
jämförs, rör sig skolbarn i Sverige för lite och har 
oftare psykosomatiska besvär symptom som oro och 
nedstämdhet, sömnbesvär, trötthet och huvudvärk jämfört 
med skolbarn i andra länder. Även stressrelaterade 
symptom ökar bland skolbarn, framför allt bland flickor 
(Folkhälsomyndigheten, 2022c). Våra levnadsvanor ligger 
bakom de flesta sjukdomar som utgör landets största 
sjukdomsbörda. Minskad fysisk aktivitet är en av de största 
orsakerna bakom en fortsatt negativ utveckling kring 
förekomst av fetma . Under Covid har stillasittandet ökat  
och idrottsrörelser rapporterar att de har svårt att locka 
tillbaka barn och unga

Samhällsplaneringens roll för att skapa miljöer som 
stödjer och främjar en positiv folkhälsoutveckling

Upplevd trygghet och tillgång till grönområde på 
gångavstånd från bostaden  bidrar till att forma socialt 
hållbara boende- och livsmiljöer som skapar förutsättning 
för hälsofrämjande aktiviteter och utomhusvistelse. Hur vi 
planerar och bygger våra boendemiljöer och hur vi länkar 
dem samman med hälsofrämjande miljöer, till exempel 
bostadsnära naturområden, påverkar både faktisk och 
upplevd trygghet i området (Ceccato, et al., 2019; Boverket, 
2019). Ökad upplevd trygghet i närområdet bidrar till att fler 
vågar gå ut och använda utomhusmiljöer för hälsofrämjande 
aktiviteter och upplevelser. Genom att stärka känslan av 
upplevd trygghet i närområdet ökar individens rörelsefrihet 
och med det ökar även sannolikheten att komma ut 
och nyttja de aktiviteter och miljöer som främjar hälsa 
(Folkhälsomyndigheten, 2022a; Folkhälsomyndigheten, 
2022b).
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Hälsofrämjande naturkontakt
För att åstadkomma en god och jämlik hälsa är det viktigt 
att stärka människors handlingsutrymme och möjligheter 
till hälsosamma levnadsvanor, till exempel genom att öka 
tillgängligheten till hälsofrämjande miljöer och aktiviteter. 
Stillasittande är en av våra största folkhälsoutmaningar. 
Nästan hälften av befolkningen har fetma. Psykisk ohälsa så 
som stress, oro eller att man har sömnsvårigheter är också 
ett stort folkhälsoproblem. Fysisk aktivitet bidrar till minskad 
risk för bland annat vissa cancerformer och hjärt- och 
kärlsjukdom och har även betydelse för att främja psykisk 
hälsa. 

Friluftsliv och tillgång till naturbaserade aktiviteter och 
miljöupplevelser är en viktig resurs för att möta dessa 
utmaningar, där bostadsnära naturområden också är en 
hälsofrämjande arena som bidrar till att utjämna hälsoskillnader 
mellan olika grupper. 

Den positiva hälsoeffekten som kommer med vistelse 
i grönområden verkar ge störst effekt för ungdomar, 
kvinnor, äldre, för dem med lägst utbildningsnivå och för 
socioekonomiskt utsatta grupper (van den Bosch & Bird, 
2018; Grahn, et al., 2022; Mitchell, et al., 2018).

För att möjliggöra hälsofrämjande naturkontakt behövs det 
tillgång till stadsnära skogsområden och parker som ger 
tillgång till naturkontakt av olika typer, både mer tillrättalagd 
grönska som i parker och miljöer med mer naturlig, lite 
vildare typ av natur. Parker och stadsnära natur bör 
utvecklas både för att skapa förutsättningar för och locka till 
fysisk aktivitet, stödja sociala interaktioner, men det är även 
viktigt att erbjuda vistelseytor i rogivande miljöer som är 
avstressande och möjliggör återhämtning (van den Bosch & 
Bird, 2018; Giles-Corti, et al., 2018; van den Bosch, et al., 
2018; Elands, et al., 2018). 

Forskningsbakgrund
Nära tillgång till grönområden leder till ökad utevistelse 
som bidrar till positiva hälsoeffekter på många olika sätt 
(Grahn, et al., 2022; van den Bosch & Bird, 2018). Redan 
att exponeras för naturligt dagsljus startar igång och 
upprätthåller flera viktiga biologiska funktioner i kroppen 
som till exempel stärker immunförsvaret och reglerar 
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dygnsrytmenen mellan sömn och vakenhet, och som också 
bidrar till indirekta effekter som påverkar vårt mentala 
välmående, minskar risken för depressioner och stärker 
koncentrationsförmågan (Holick, 2016). 
Det finns en stark koppling mellan fysisk aktivitet och 
generellt förbättrad hälsa, både fysiskt och mentalt (Giles-
Corti, et al., 2018; van den Bosch, et al., 2018). Studier 
visar att bostadsnära tillgång till grönområden som är 
tillräckligt stora, och som erbjuder en variation av olika typer 
av upplevelsevärden, bidrar till ökad fysisk aktivitet. Förutom 
närhet och storlek på grönområdet är det också viktigt att 
området upplevs rent och snyggt, att det finns öppna ytor 
för fysiska aktiviteter och att det finns skyddade sittplatser 
(Akpinar, 2016; Giles-Corti, et al., 2018; Grahn, et al., 
2022). 

Det finns stark evidens för att besök i naturområden och 
urbana grönområden bidrar till sänkta stressnivåer och har 
positiv effekt på psykisk hälsa och emotionellt välbefinnande 
(van den Bosch, et al., 2018). Det finns ett direkt och starkt 
samband mellan avstånd till närmaste grönområde och 
stressnivå, ju närmare ett grönområde ligger, desto fler och 
längre besök görs vilket ger lägre stressnivåer. Redan efter 
300 meters avstånd till närmaste grönområde ser man att 
besöksfrekvensen och vistelsetiden sjunker och stressnivåer 
ökar (Grahn & Stigsdotter, 2003). 

Forskning visar att naturljud utgör en viktig komponent 
som bidrar till att vistelse i gröna miljöer har avstressande 
effekt. Kontrollerade studier i virtuella miljöer visar att den 
avstressande effekten man får från vistelse i grönområden 
inte blir lika stor om man tar bort naturljuden (Grahn, et 
al., 2022). Det finns också studier som tyder på att vi 
har lättare att läsa av och tolka naturmiljöer jämfört med 
urbana, hårdgjorda miljöer, vilket vissa teorier menar beror 
på att vi rent biologiskt har utvecklats i naturbaserade 
miljöer, vilket skulle kunna förklara varför hjärnan lättare kan 
”slappna av” och återhämtar sina kognitiva förmågor bättre i 
naturbaserade miljöer (Lederbogen, et al., 2018).

Frisk och ren luft har också stor betydelse för vår hälsa 
där grönområden fyller en viktig funktion genom att filtrera 
och rena luften från skadliga luftföroreningar (Lindgren, et 
al., 2018). Nyare studier, bland annat från Japan där man 
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undersökt effekterna av den japanska traditionen med 
skogsbad, tyder på att det finns fler dimensioner än så 
involverade i att andas in skogsluft. Förutom de positiva 
sinnesintryck som skogsbad ger har man också sett att 
luften i gamla barrskogar är mättade med fotyncider, vilket 
är trädens skydd mot skadeinsekter, men som också visat 
sig gynna immunförsvaret hos oss människor. I gamla 
svenska barrskogar, och särskilt där det finns gott om enar, 
finns det också gott om fytoncier. Så vistelse i skogsmiljöer 
stimulerar inte bara våra sinnen utan har också potiential att 
stärka vårt immunförsvar på ett mer direkt och biokemiskt 
sätt (Li & Bell, 2018; Grahn, et al., 2022).

Stimulerande naturmiljöer för barn och ungdomar
Barn spenderar alltmer tid stillasittande inomhus och allt 
mindre tid utomhus och i naturmiljöer. Vissa forskare går 
så långt som att kalla det ”nature deficit disorder” (Louv, 
2005), vilket associeras med en rad negativa hälsoeffekter 
hos barn och unga, till exempel fetma, depression och 
koncentrationsproblematik, som också får genomslag 
på deras hälsa senare i livet (Wells, et al., 2018). Medan 
utemiljöers betydelse för mindre barn är ett relativt 
välundersökt ämnesområde så finns en del hål och brister 
när det gäller motsvarande forskning som undersöker och 
utvärderar ungdomars och unga vuxnas användning, behov 
och nytta av tillgång till naturmiljöer. 

Studier i förskolemiljöer har visat att det finns positiva 
samband mellan förskolebarns tillgång till lekmöjligheter 
i mer naturlika områden och deras motoriska kapacitet 
och koncentrationsförmåga (Grahn, 2007; Mårtensson 
et al 2009). Utemiljöer med vissa kombinationer av 
landskapskvaliteter bildar lekmiljöer som stimulerar barn till 
att vara fysisk aktiva, och främjar barns hälsa, till exempel 
genom att de kan koncentrera sig bättre, får bättre sömn 
och känner ökat allmänt välmående. Verktyget OPEC 
(Outdoor Play Environment Categories) (Mårtensson, 
2013) beskriver att landskapskvaliteter som formar sådana 
hälsofrämjande lekmiljöer är bland annat att: platsen 
är tillräckligt stor ytmässigt, innehåller olika typer av 
vistelseytor som både stödjer socialt utåtriktade lekar och 
ger möjlighet att dra sig undan, och som är integrerade i en 
miljö som består av hög andel natur och varierad grönska 
kombinerat med varierad topografi (Mårtensson, 2013; 
Wells, et al., 2018). 
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Studier som gjorts på skolmiljöer med fokus på naturbaserade 
skolgårdar för ungdomar (Jansson, et al., 2018) lyfter 
betydelsen av multifunktionella platser för att främja 
ungdomars utevistelse. Lättillgängliga och multifunktionella 
platser med varierat innehåll som både stödjer socialt 
umgänge och fysiska aktiviteter, och som har en estetiskt 
tilltalande design, gärna i anslutning till vegetation, beskrivs 
som platser ungdomar gillar att vistas vid. Sådana platser 
kan skapas genom att strukturer och utrustning som stödjer 
och möjliggör olika sociala och fysiska aktiviteter placeras 
integrerat i vegetation så att de bildar en variation av olika 
multifunktionella vistelsytor där det finns möjlighet att utöva 
olika sporter, sitta och hänga, uppleva natur eller bara 
varva ner. Sådana multifunktionella miljöer kan också vara 
aktiverande. För både tjejer och killar är det viktigt med platser 
där de kan hänga i avskildhet, både för att umgås med andra 
och i enskildhet. 

En forskningssammanställning (Clark & Uzzell, 2008) 
belyser resultat från flera studier som lyfter fram ungdomars 
användning av miljön där det framhålls att en miljö som 
stödjer ungdomars utveckling också bidrar till att forma 
deras identitet och välmående (Clark & Uzzell, 2008, p. 
185).  Offentliga miljöer kan stödja ungdomars utveckling 
genom att möjliggöra, stödja och uppmuntra ungdomars 
behov av social interaktion och återhämtning. 

Den mest stimulerande miljön är den som erbjuder flest 
miljökvaliteter/upplevelsevärden. 

Dessa studier identifierar också att ungdomar värderar 
naturbaserade utemiljöer baserat på platsens: visuella 
kvaliteter; att miljön stödjer användning för genomförande 
av en viss aktivitet/beteende/upplevelse de associerar med 
platsen; i vilken omfattning platsen upplevs trygg, säker, 
tillgänglig och ger en känsla av tillhörighet; samt i vilken 
grad användning av platsen bidrar till att ge perspektiv på 
saker (Clark & Uzzell, 2008).

Upplevelsebaserade landskapskvaliteter som främjar 
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hälsa 
Omfattande forskning har ringat in vilka landskapskvaliteter 
som är viktigast för att ge upplevelsekvaliteter som stödjer 
grundläggande hälsofrämjande behov. Åtta upplevelsebaserade 
landskapskvaliteter (Percieved Sensory Dimensions, PSD) 
har identifierats som engagerar våra sinnen, vår kropp rent 
fysiskt, våra känslor och våra kognitiva förmågor i mötet 
mellan människa och natur. Studier som genomförs i olika 
delar av världen med samstämmigt resultat tyder på att dessa 
upplevelsekvaliteter möter människors behov på en universell 
nivå. Olika kvaliteter möter olika hälsorelaterade behov. Vissa 
kan samverka och tillsammans ge en förstärkt effekt samtidigt 
som vissa rent rumsligt konkurrerar med varandra och kan störa 
varandras effekt i vissa sammanhang. Teorin om stödjande 
miljöer (Theory of Supportive Environemnts, SET) illustrerar hur 
kombinationer av dessa olika upplevelsekvaliteter kan bidra till 
att möta olika typer av hälsofrämjande behov, där kvaliteter i 
toppen av SET-pyramiden stimulerar till social interaktion och 
fysisk aktivitet medan kvaliteterna i botten av SET-pyramiden 
bidrar till att forma stressåterhämtande och rofyllda miljöer. 
Ju närmare kvaliteterna är varandra i modellen, desto bättre 
samverkar de för att stödja ett visst behov (Stoltz & Grahn, 
2021; Grahn, et al., 2022).

Figur a: Åtta grundläggande sensoriska upplevelsevärden (PSD) som tillsammans utgör en stöd-
jande miljös sensoriska upplevelsespektrum. Modellen illustrerar schematiskt relationen mellan 
olika upplevelsevärden och hur de samverkar (Stoltz & Grahn, 2021). Illustration: Jonathan Stoltz. 

Figur b: Modellen för stödjande miljöer (SET) illustrerar fyra viktiga stadier i den restorativa pro-
cessen där olika upplevelsekvaliteter bidrar till att möta olika hälsobehov. Till vänster åtta grun-
dläggande sensoriska upplevelsevärden (PSD) som stödjer olika hälsofrämjande processer (Grahn, 
et al., 2022). Illustration: Jonathan Stoltz.
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Forskning visar att personer med lågt välbefinnande kopplat 
till stressrelaterad ohälsa behöver tillgång till miljöer med 
landskapskvaliteter i det lägre spannet av SET-pyramiden, 
dvs de behöver rofyllda, naturliga/vilda och lugna 
miljöer. Landskapskvaliteter i det övre spannet av SET-
pyramiden, dvs socialt utåtriktade och fysiskt aktiverande 
upplevelsekvaliteter,  kan utgöra en utmaning för 
personer med lågt välmående på grund av stressrelaterad 
ohälsa, samtidigt kan dessa kvaliteter vara positiva och 
stimulerande för personer som har lågt välmående på grund 
av fysisk inaktivitet eller ofrivillig ensamhet.

Evidensbaserad design – metoder och modeller som 
stödjer utveckling av socialt hållbara och hälsofrämjande 
utemiljöer.
Evidensbaserad design är ett forskningsområde som 
används allt mer för att kvalitetssäkra utveckling av 
fysiska miljöer. Inom EBD utvecklas forskningsbaserade 
modeller och metoder som stödjer designprocesser som 
strävar efter att designa miljöer med utgångspunkt från 
forskningsevidens och beprövad erfarenhet. Designverktyget 
Quality Evaluation Tool (Bengtsson & Grahn, 2014) är ett 
forskningsbaserat designverktyg som knyter samman 
en mängd forskning som har betydelse vid utveckling av 
hälsofrämjande utemiljöer (Bengtsson, et al., 2018). 

Evidensbaserade miljökvaliteter i Quality Evaluation Tool (Bengtsson & Grahn, 2014), 6 
miljökvaliteter för Bekväm design och 19 miljökvaliteter som stödjer tillgång till natur och 
omgivande liv (inkl. 8 PSD’S enligt Stoltz & Grahn, 2021) i relation till en utmaningsgradient 
som relaterar till olika typer av brukarbehov, kopplat till teorin för stödjande miljöer.
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QET-verktyget inkluderar två designkategorier som baseras 
på forskning. Designkonceptet Bekväm design beskriver sex 
grundläggande landskapskvaliteter som utgör förutsättningar 
för att en plats ska upplevas trygg, säker och bekväm att 
använda. Designkonceptet Stimulerande design beskriver 
tretton  upplevelsebaserade landskapskvaliteter som bidrar 
till olika typer av hälsofrämjande upplevelser. Dessa tretton 
miljökvaliteter inkluderar även de åtta upplevelsebaserade 
landskapskvaliteterna, Percieved Sensory Dimensions, som 
beskrivs ovan. Dessa båda designkoncept är kopplade till en 
utmaningsgradient som relaterar till modellen för stödjande 
miljöer (SET) och som illustrerar att olika brukare har behov av 
olika typer av upplevelsekvaliteter beroende på deras aktuella 
hälsostatus och var på miljöbehovsskalan de befinner sig. 
Verktyget används i en evidensbaserad designprocess som 
tar fram designförslag baserat på inventering av platsens 
förutsättningar i relation till målgruppens behov (Bengtsson & 
Grahn, 2014).

Verktyget har ett holistiskt perspektiv som med hjälp av 
principmodellen ’Fyra zoner av kontakt med utemiljön’ 
(Bengtsson, 2015) utvärderar tillgång till naturbaserade miljöer 
med start redan vid den visuella kontakten med utemiljön 
inifrån byggnaden, och sträcker sig ut genom övergångszoner 
så som balkonger och terrasser, via trädgården/bostadsnära 
utemiljöer och vidare ut till bostadsnära naturkontakt i 
omgivningen. 

Förtydligande förklaring  till modellen:

Principmodellen ’Fyra zoner av kontakt med utemiljön’, (Bengtsson, 2015). Illustration 
med 2D-visualisering av principmodellen: Jenny Lilja/Boverket.
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Tillgångsmått till bostadsnära parker och skogsområden som 
möjliggör hälsofrämjande naturkontakt:

Grönområden av olika storlek fyller olika funktion och kan finnas på olika högsta avstånd 
från bostaden. De allra minsta områdena har ingen nedre storleksgräns och får gärna vara 
belägna precis utanför bostaden. De större friluftslivsområdena kan vara belägna en bit 
utanför stadskärnan, Movium Fakta 2021 (3).
 



KÄLLOR: HÄLSA SOM DRIVKRAFT!

Akpinar, A., 2016. How is quality of urban green spaces associated with 
physcal activity and health?. Urban Foresetry & Urban Greening, Volume 
16, pp. 76-83.

Bengtsson, A. & Grahn, P., 2014. Outdoor environments in healthcare 
settings: a quality evaluation tool for use in designing healthcare gardens. 
Urban Forestry & Urban Greening, 14(4), pp. 878-891.

Bengtsson, A. et al., 2018. Evidensbaserad design av utemiljö i 
vårdsammanhang: En forskningssammanställning. Landskapsarkitektur, 
trädgård, växtproduktionsvetenskap: rapportserie:17. Alnarp: Sveriges 
lantbruksuniversitet. https://pub.epsilon.slu.se/15686/11/bengtsson_a_
et_al_181008.pdf

Boverket, 2019. Brottsförebyggande och trygghetsskapande perspektiv 
och åtgärder i samhällsbyggnadsprocessen, Karlskrona: Boverket.

Ceccato, V. et al., 2019. En trygg stadsmiljö: Teori och praktik för 
brottsförebyggande & trygghetsskapande åtgärder., Stockholm: 
Institutionen för samhällsplanering och miljö, Kungliga Tekniska Högskolan.

Clark, C. & Uzzell, D. L., 2008. The socio-environmental affordances of 
adolescents’ environments. In: C. Spencer & M. Blades, eds. Children and 
their environments. Learning, Using and Designing Spaces.. Cambridge: 
s.n., pp. 176-195.

Elands, B., Peters, K. & de Vries, S., 2018. Promoting social cohesion - 
increasing well-being. In: Nature and Public Health. The role of nature in 
improving the health of a population.. Oxford: Oxford University press, pp. 
116-121.

Folkhälsomyndigheten, 2022a. Avstått från att gå ut ensam av rädsla., 
Stockholm: Folkhälsomyndigheten.

Folkhälsomyndigheten, 2022b. Folkhälsans utveckling. Årsrapport 2022, 
s.l.: s.n.

Folkhälsomyndigheten, 2022c. Skolbarns hälsovanor – Statistik. [Online] 
Available at: https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-
statistik/tolkad-rapportering/skolbarns-halsovanor/
[Accessed 12 februari 2023].

Giles-Corti, B. et al., 2018. Promoting physical activity - reducing obesity 
and non-communicable diseases. In: Nature and Public Health. The role 
of nature in improving the health of a population. Oxford: Oxford University 
Press, pp. 97-107.

Grahn, P., Liljegren, M. & Alfredsson, L. L., 2022. Hälsofrämjande effekter 
av naturkontakt och utevistelse. In: Vård, omsorg och rehabilitering 
utomhus -teori, praktik och nya perspektiv. Lund: Studentlitteratur, pp. 
185-209.

Grahn, P. & Stigsdotter, U., 2003. Landscape planning and stress. Urban 
Forestry & Urban Greening, Volume 2, pp. 1-18.



76 INTRODUKTION

Grahn, P., Stoltz, J. & Bengtsson, A., 2022. Multimodal rehabilitering 
utomhus - Alnarpsmetoden och teorin om stödjande miljöer. In: Vård, 
omsorg och rehabilitering utomhus - teori, praktik och nya perspektiv. 
Lund: Studentlitteratur, pp. 211-243.

Holick, M., 2016. Biological effects on sunligth, ultraviolett radiation, 
visible light, infrared radiation and vitamins D for health.. Anticancer 
Research, Volume 36, pp. 1345-1356.

Jansson, M., Abdulah, M. & Eriksson, A., 2018. Secondary school 
students’ perspectives and use of three school grounds of varying size, 
content and design. Urban Forestry & Urban Greening, Volume 30, pp. 
115-123.

Lederbogen, F. et al., 2018. The shift from natural living environments to 
urban: population-based and neurobiological implications for public health. 
In: Nature and Public Health. The role of nature in improving the health of a 
population.. Oxford: Oxford University press, pp. 231-239.

Lindgren, E., Almqvist, M. S. & Elmqvist, T., 2018. Ecosystem servicese 
and health benefits - an urban perspective. In: Nature and Public Health. 
Oxford: Oxford University press, pp. 257-263.

Li, Q. & Bell, S., 2018. The great outdoors: forests, wilderness, and public 
health. In: Nature and Public Health. The role of nature in improving the 
health of a population. Oxford: Oxford University press, pp. 147-153.

Mitchell, R., Africa, J. & Logan, A., 2018. Vulnerable populations, health 
inequalities, and nature. In: M. van den Bosch & W. Bird, eds. Nature and 
Public Health. The role of nature in improving the health of a population. 
Oxford: Oxford University press, pp. 182-188.

Mårtensson, F., 2013. Guiding environmental dimensions for outdoor play.. 
Socialmedicinsk Tidskrift, Volume 4, pp. 658-665.

Stoltz, J. & Grahn, P., 2021. Perceived sensory dimensions: An evidence-
based approach to greenspace aesthetics. Urban Forestry & Urban 
Greening, Volume 59. 

van den Bosch, M. & Bird, W., 2018. Nature and Public Health. The role 
of nature in improving the health of a population.. Oxford: Oxford university 
press.van den Bosch, M., Thompson, C. W. & Grahn, P., 2018. 

Preventing stress and promoting mental health. In: Nature and Public 
Health. The role of nature in improving the health of a population. Oxford: 
Oxford University press, pp. 108-115.

Wells, N. M., Jimenez, F. E. & Mårtensson, F., 2018. Children and nature. 
In: Nature and Public Health. The role of nature in improving the health of a 
population. Oxford: Oxford University press, pp. 167-176.

Skissmodell av ett utav gestaltningsförslagen. 



Fri i Gävsjödalen  

Mars 2023

Gävsjödalens friluftsområde förstudie med fokus 

på ungdomar.


