st TYRENS

&

RAPPORT R01-313334

BULLERUTREDNING
LINDHOLMEN CENTRUM, VALLENTUNA

{
32
32
R33:
sSadseessts

RAPPORT
Vall ntuna 2021-04-19

kommun




TYRENS

UPPDRAG

Titel pa rapport:
Status:
Datum:

MEDVERKANDE
Bestéllare:
Kontaktperson:

Konsult:

Uppdragsansvarig:

Handlaggare:

Kvalitetsgranskare:

REVIDERINGAR
Revideringsdatum
Version:

Initialer:

313334, Bullerutredning Lindholmen C

Bullerutredning Lindholmen Centrum, Vallentuna
Rapport
2021-04-19

Vallentuna kommun
Erika Svensson

Tyréns AB, Akustikavdelningen
Theodora Bjarkardottir, Tyréns
Jens Slama, Moa Wijkmark, Tyréns
Theodora Bjarkardottir, Tyréns

AR-MAN-DAG
Namn, Foretag
Namn, Foretag

Handlaggare: Jens Slama

Datum: 2021-04-19

Handlingen granskad av: Theodora Bjarkadottir

Datum: 2021-04-19

Tyréns AB
Tel:010 452 20 00 www.tyrens.se
Séate: Stockholm Org.nr: 556194-7986

2021-04-19



TYRENS

kommun

ICKE-TEKNISK SAMMANFATTNING

Akustikavdelningen vid Tyréns AB har fatt i uppdrag att utreda bullersituationen vid planerad
nybyggnation norr om Lindholmen station i Vallentuna kommun. Omrédet befinner sig i mellan
Lindholmsvéagen i vaster, Vasavagen och Roslagsbanan i 6ster.

Den dominerande bullerkallan for planomradet ar trafiken pa Lindholmsvagen och dven
tagtrafiken fran Roslagsbanan. Hogsta nivaerna i planomradet &ar langs Lindholmsvagen déar
ekvivalenta ljudnivaer ar 60-65 dBA (med 7 m avstand till vagmitt enligt skissforslag). Med minst
20 m avstand fran vagmitt kan fasadnivaerna ga under 60 dBA. Ovriga fasader och byggnader
innehaller riktvarden med ekvivalenta ljudnivaer lika eller under 60 dBA.

| dagslaget finns bullerskyddsskarm langs Roslagsbanan pa andra sidan av tagspéaret jamfort
med den nya bebyggelsen, se . Detta innebar att bullret fran tagsparet kommer reflekteras pa
den nya bebyggelsen. | denna berakning ar narmaste bebyggelse ca 30m fran tagsparet och
riktvarden uppfylls, darfor stalls inga krav om sadana skarmar vid detta lage. En
bullerskyddsskarm pa ca 2,5m kommer ge mest effekt pa entréplan.

Hushoéjden langs Lindholmsvagen/Roslagsbanan paverkar inte ljudnivaer vid mark pa
innergardar. Daremot kan hogre bebyggelse langs Lindholmsvagen/Roslagsbanan skapa battre
ljudmiljo for byggnader som blir skyddade fran dessa bullerkallor. Sarskilt om byggnader inom
det skyddade omréadet ar lagre an de som star mot Lindholmsvagen/Roslagsbanan.
Lamellformade flerbostadshus langs Lindholmsvagen/Roslagsbanan rekommenderas for att
skapa battre ljudmiljo for hela planomradet, dock bor dessa byggnader ha tillgang till tyst sida,
t.ex. ha genomgaende lagenheter/boningsrum. Hornlagenheter bor beaktas mot
Lindholmsvagen eftersom flera fasader blir d utsatta for trafikbuller. Darav rekommenderas 4
vaningar langs Lindholmsvagen/Roslagsbanan.

Planering av husvolymer som skapar tysta innergéardar skapar battre forutsattningar for

omradets ljudmiljo, dar kan dven uteplatser anordnas. Aven rekommenderas genomtiankt
konstruktion av yttervagg och ventilationssystem som vetter mot trafikerade vagar for att
uppfylla inomhus ljudkrav for lagfrekvent buller (som uppstéar fran tunga trafik/tagtrafik).

Foreslagen yta for forskolegard uppfyller riktvarden forutsatt att husvolymer planers sé att en
tyst innergard skapas runtom forskolegarden, den ar d& skyddad mot trafik fran bade tag och
vag (aven lokalgator).

For att skapa god ljudmiljo i en park rekommenderas dessa planeras dar den ekvivalenta
ljudnivan ar 10-20 dBA lagre an omgivningen och maximala ljudnivaer forekommer inte alltfor
ofta, forslagsvis kan omraden med ekvivalenta ljudnivéer under 50 dBA rekommenderas for

parkytor.

Detaljerade vibrationsutredningar bér utforas for byggnader som planeras inom cirka 30 meter
frdn Roslagsbanan, framst i byggnader med latt stomme som grundldggs med platta pa mark.

Detaljerade vibrationsutredningar bér utforas for byggnader som planeras inom cirka 15 meter
fran Lindholmsvagen om fartgupp, brunnslock eller andra ojamnheter i vagbanan férekommer.
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1 BAKGRUND OCH UPPDRAGSBESKRIVNING

I narheten av Lindolmen station finns ett planomrédde med mal att bygga ca 300 nya bostader
(framst flerbostdshus men aven rad-par-kedjehus) samt forskola, handelsetablering och
parkomraden. Denna bullerutredning redovisar de forutsattningar som géller for buller och kan
anvandas som underlag for utformning och placering av byggnder. Tre olika scenarier har
utretts med tva, tre och fyra vaningsplan langs Lindholmsvagen och Roslagsbanan, se bla
markerade hus pa Figur 1.

| vaster gransar omradet till Lindolmsvagen,6ster om omradet gar Roslagsbanan med ett
enkelspér. Projekteringen av omradet &r i ett tidigt skede. | Figur 1 visas planomradet samt de
skisserna med husformer som har erhallits av Vallentuna kommun. Planerad forskolegéard
markeras med rod markering.

[

' F//}é} /
- e

Figur 1. Planomrade Lindholmen C med husutformningsskiss (erhallen av Vallentuna kommun 2021-03-19).
Bl& markerade hus har utrets med olika vaningshojder. R6d markering indikerar planerat omrade for
forskolegard.
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2 UNDERLAG

e Grundkarta erhallen 2021-03-15 fran Vallentuna kommun.

e Information om Roslagsbanan och vagar har tagits fran Tyréns egna aldre projekt

e Befintliga trafikfloden erhallen 2021-03-15 fran Vallentuna kommun.

e Skisser pa ny bebyggelse erhéllen 2021-03-19 fran Vallentuna kommun.

e Format p& kartorna var DWG och shape

e Koordinatsystem Sweref 99 18 00

e Noggrannhet pa kartorna (1m kurvor, 5m kurvor och trianglar frain gammalt Tyrénsprojekt)

e Husen har schablonhéjd 6 meter och 3 meter dar googlemaps har anvants for att se héjder

3 BEDOMNINGSGRUNDER

3.1 ALLMANT OM BULLER OCH TATORTER

Buller anses, framforallt i storre tatorter, vara ett stort folkhéalsoproblem. Nar manniskan utsatts
for buller ar den vanligaste reaktionen en kansla av obehag. Darutover anses buller ocksa orsaka
stressreaktioner, trétthet, irritation, blodtrycksférandringar och sémnstérningar. Vagtrafikbuller
forsamrar orienteringsformaga pé en plats och kan orsaka storningar av taluppfattbarheten vid
samtal.

Stoérningsmatt

Ljud vars styrka &r konstant i tiden méts oftast i decibel med beteckningen dB(A). Indexet "A” efter
"dB” indikerar att ljudets frekvenser har korrigerats pa ett satt som motsvarar hur det manskliga
Orat uppfattar ljud. Det manskliga ¢rat uppfattar hégre frekvenser béattre an laga.

Ekvivalent och maximal ljudniva

| Sverige anvands vanligtvis tva storningsmatt for trafikbuller: ekvivalent A-vagd ljudniva L., och
maximal A-vagd ljudniva L. Med ekvivalent ljudniva avses medelljudnivan under en given
tidsperiod. For trafikbuller &r tidsperioden i de flesta fall ett dygn. Férenklat kan man saga att
den maximala ljudnivan ar den hogsta forekommande ljudnivan under exempelvis en
fordonspassage under ett arsmedeldygn.

3.1 FORORDNING OM TRAFIKBULLER VID BOSTADSBYGGNADER

Den 1 juni 2015 tradde nya riktlinjer i kraft gallande buller vid bostadsbyggande i form av
Férordningen om trafikbuller vid bostadsbyggnader (Svensk foérfattningssamling, forordning
2015:16). | och med riksdagsbeslut uppdaterades 3 § fran och med den 2017-07-01 till 5 dB
hégre varden an i ursprungs-formuleringen. Uppdateringen galler dock for alla nya bygglov och
planer med start PM sedan januari 2015.

Vid berdakning av bullervarden vid en bostadsbyggnad ska hénsyn tas till framtida trafik som har
betydelse for bullersituationen.
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Tabell 1. Riktvarden utomhus for ljudniva fran vag- och spartrafik vid bostadsbyggnader, uppdaterade
véarden enligt riksdagsbeslut 2017.

Ekvivalent A-vagd
ljudniva, Loseqr [AB(A)]

Maximal A-vagd
ljudniva, Loamaxar [AB(A)]

Ljudniva vid en bostadsbyggnads fasad 60?
som inte bor éverskridas

- < 2
Dock om bostaden < 35 m 659

Ljudniva som inte bor 6verskridas vid en
uteplats, om en sadan ska anordnas i 50 70
anslutning till byggnaden

Hogsta ljudniva vid fasad pa en

ljuddampad sida S5 70 (kI. 22-06)

4 Kan dverskridas om minst hélften av bostadsrummen ar vanda mot ljuddampad sida, vid
ombyggnad (PBL kap. 9, §2, 1 st.3) racker ett bostadsrum.

® Kan overskridas med som mest 10 dB(A)-enheter fem ganger per timme mellan kl. 06.00 och
22.00.

Forklaringar trafikbuller

Bostadsrum: rum for daglig
samvaro, utom koék, och rum
for somn

dB(A): en med frekvensfilter
A-vagd ljudtrycksniva

Ekvivalent ljudniva: en
medelljudniva for spartrafik

och véagtrafik, berdknad som
ett frifaltsvarde och som ett

medelvarde per dygn under ett

ar
Maximal ljudniva: en ljudniv&
for spartrafik och vagtrafik av

den mest bullrande
fordonstypen med tidsvagning

F, beraknad som ett
frifaltsvarde

Frifaltsvarde: en ljudnivd som
inte paverkas av reflexer vid
egen fasad

Uteplats: en iordningstélld yta
avsedd for vistelse utomhus

3.2 EXTERN INDUSTRIBULLER

Riktlinjer for bostadsbyggande utsatt for buller fran industriverksamhet styrs genom Boverkets
rapport BFS 2020:2 (tidigare 2015:21) Boverkets allmanna rad om omgivningsbuller utomhus
fran industriell verksamhet och annan verksamhet med likartad ljudkaraktar. Dessa ar
harmonierade med naturvardsverkets riktvarden som sedan april 2015 beskrivs i
Naturvardsverkets rapport 6538. Denna vagledning erséatter de tidigare allmanna raden 1978:5.

I dokumentet beskrivs principer for bedémning i tre sa kallade zoner. Zon A innebar att bostader
kan accepteras utan vidare, zon B innebdr att en ljuddampad sida maste anordnas och i zon C
beddmer Boverket att bostadsbebyggelse inte bér accepteras. For skolor, férskolor och
vardlokaler bor varden tillampas for de tidpunkter da lokalerna anvands.

Uppdrag: Lindholmens centrum 313334, 2021-04-19
Bestallare: Vallentuna kommun Rapport

O:\STH\313334\AK\_Text\R01-313334 Bullerutredning Lindholmens Centrum 20210419.docx
7(19)



TYRENS

kommun

Tabell 2. Hogsta ljudniva fran industri/annan verksamhet. Frifaltsvarde utomhus vid bostadsfasad

[ Leqan [AB(A)] (18-22) samt [—
[dB(A)] | Lor-, sbn- och helgdag L., | [dB(A)]
(06-18) dagian (06-22) (22-06)
Zon A*
Bostadsbyggnader bér accepteras upp till S0 45 45
angivna nivaer.
Zon B
Bostadsbyggnad boér kunna accepteras forutsatt 60 55 50
att tillgang till ljuddampad sida finns och att
byggnadeerna bulleranpassas
Zon C
>60 >55 >50
Bostadsbyggnader bér inte accepteras

*For buller fran varmepumpar, kylaggregat, ventilation och liknande yttre installationer géller varden enligt
Tabell 3

Tabell 3.Hogsta ljudniva fran industri/annan verksamhet pa ljuddampad sida. Frifaltsvarde utomhus vid
bostadsfasad och uteplats.

Leg.aag [AB(A)] Legun [AB(A)] Legnae [AB(A)]
(06-18) (18-22) (22-06)

Ljuddampad sida samt uteplats 45 45 40

Utover detta galler:
. Vid uteplats, om sadana planeras, géller ljudnivderna i Tabell 3.

. Maximala ljudnivaer (LFmax > 55 dB(A)) bor inte forekomma nattetid klockan 22-06
annat an vid enstaka tillfallen. Om de berérda bostadsbyggnaderna har tillgang till en
ljuddampad sida avser begransningen den ljuddampade sidan.

Vissa ljudkaraktarer &r sarskilt stérningsframkallande. | de fall verksamhetens buller karakteriseras av ofta
aterkommande impulser eller ljud med tydligt horbara tonkomponenter bor vardena i sankas med 5 dB(A).

e | de fall den bullrande verksamheten endast pagar en del av ndgon av tidsperioderna
ovan, eller om ljudnivan fran verksamheten varierar mycket, boér den ekvivalenta
ljudnivan bestammas for den tid da den bullrande verksamheten pagar, dock minst en
timme.

Riktvardena ar ett stdd i den beddomning som till exempel en tillsynsmyndighet gor i varje enskilt
fall. En bedomning av vad som ar rimligt att krava i ett arende eller férelaggande,
(skalighetsavvagning miljobalken 2 kapitlet 7 8) ska ocksa goras. Bedomningarna kan leda till
avsteg fran riktvardena, saval uppat som nedat.

Uppdrag: Lindholmens centrum 313334, 2021-04-19
Bestallare: Vallentuna kommun Rapport
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3.3 FOLKHALSOMYNDIGHETENS ALLMANNA RAD OM BULLER INOMHUS

Beddmningsgrunder

Folkhalsomyndighetens allmanna rad om buller inomhus beslutades den 2 januari 2014 och
anvands som beddmningsgrunder for att avgdra vad som skall anses vara en sanitar olagenhet.

| dessa allmanna rad ges rekommendationer for tillampningen av 9 kap. 3 § miljobalken
(1998:808) vad galler buller inomhus. Dessa allmanna rad galler for bostadsrum i
permanentbostader och fritidshus. Som bostadsrum réaknas rum for sémn och vila, rum for
daglig samvaro och matrum som anvands som sovrum. De allménna raden géller aven for
lokaler for undervisning, vard eller annat omhandertagande och sovrum i tillfalligt boende.

Dessa riktvarden bor tillampas vid beddmningen av om olagenhet fér manniskors halsa
foreligger. Saval vardena i Tabell 4 som Tabell 5 beaktas vid bedémningen.

3.3.1 TOTAL LJUDNIVA INOMHUS

Tabell 4. Bullerriktvarden enligt Folkhalsomyndighetens allméanna rad om buller inomhus (FOHMFS 2014:13).

Storhet Hogsta ljudniva
Maximalt ljud med tidsvagning FAST 45 dBA
Ekvivalent ljud 30 dBA
Ekvivalent ljud med hérbara tonkomponenter 25 dBA
Ekvivalent ljud fran musikanlaggningar 25 dBA

3.3.2 LAGFREKVENT BULLER

I utrymme for somn och vila uttrycks krav p& hogsta tillatna ljudniva i varje tersband. For
arbetsplatser finns dven exponeringsvarden for lagfrekvent buller i AFS 2005:16.

Tabell 5. Hogsta tillatna lagfrekventa bullernivaer [dB] (FOHMFS 2014:13).

Tersband [Hz] 31,5 40 (50 |63 |80 | 100 | 125 | 160 | 200

Ljudtrycksniva, Ly [dB] 56 49 |43 |42 |40 | 38 36 34 32

34 VIBRATIONER

| dagslaget saknas nationella riktvarden for hogsta tillatna vibrationsniva i bostad. Normalt
anvands 0,4 mm/s vagd vibrationshastighet som riktvarde, vilket motsvarar den lagre gransen
for mattlig stérning enligt svensk standard SS 460 48 61. Enligt standarden ger vibrationer inom
granserna for méttlig storning (0,4 mm/s — 1 mm/s) i vissa fall anledning till klagomal.

Uppdrag: Lindholmens centrum 313334, 2021-04-19
Bestallare: Vallentuna kommun Rapport
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Boverkets byggregler anger foljande krav pa ljudtrycksniva inomhus fran trafik och andra yttre
storkallor. | praktiken innebar nedanstédende tabell att yttervaggar, don och fénster skall
dimensioneras utifran yttre bullerkallor s att ljudnivan inomhus inte 6verskrider vardena i

nedanstéende tabell.

Tabell 6. Dimensionering av byggnadens ljudisolering mot yttre ljudkéallor (sammanfattat ur SS 25267:2015

och BBR 21, BFS 2014:3).

Dygnsekvivalent A-vagd . . .

UANIVA, Lyneq panr [ABA]” Ljudklass A Ljudklass B | BBR (ljudklass C)
| utrymme fér sémn, vila eller daglig

samvaro 22 26 30

| utrymme fér matplats och

matlagning eller i utrymme for 27 31 35
personlig hygien

NETRTEL YL GLE [elriive, Ljudklass A | Ljudklass B | BBR (ljudkKlass C)
LpAeq,night,nT [dBA]

i utrymme for sémn, vila eller daglig

samvaro 18 22 i
Maximal ljudniva nattetid, Ljudklass A | Ljudklass B | BBR (ljudklass C)
LpAFmax,nT [dBA

i utrymme for sémn, vila eller daglig

samvaro 37 41 45

Y Avser dimensionerande dygnsekvivalent ljudnivd. Se Boverkets handbok Bullerskydd i bostader och
lokaler. For andra yttre ljudkallor &n trafik avses ekvivalenta ljudnivaer for de tidsperioder d& ljudkallorna

ar i drift mer an tillfalligt.

2 Avser dimensionerande maximal ljudniv& som kan antas férekomma mer an tillfalligt under en medelnatt.
Med natt menas perioden kl. 22:00 till kl. 06:00. Dimensioneringen ska gdras for de mest bullrande
vagfordons-, tdg- och flygplanstyper, samt 6vrigt yttre ljud, exempelvis frdn verksamheter eller hbga roster
och skrik, s& att angivet varde inte 6verstigs oftare an fem ganger per natt och aldrig med mer @n 10 dB.

3.6 SKOLGARDAR NATURVARDSVERKET

| rapport NV-01534-17 anger Naturvardsverket riktvarden for buller pa skolgéard fran vag- och
spartrafik. Nedan foljer en sammanfattning.

Med skolgéard avses en dppen plats utomhus vid en skola eller forskola, ofta inhagnad av staket
eller stangsel, dar barnen vanligen tillbringar sina raster eller dar pedagogisk verksamhet
bedrivs. P4 ytor som anvands for lek, vila eller pedagogisk verksamhet bor ljudmiljon vara god
och majliggora den tankta verksamheten. | vagledningen inrdknas dven gard for utevistelse vid

fritidshem i begreppet skolgard.

I plan- och bygglagen anvands begreppet friyta. Om tomt ska bebyggas med byggnadsverk som
innehaller lokaler for fritidshem, forskola, skolor eller liknande verksamhet ska det pa tomten
eller i narheten av den finnas tillrackligt stor friyta som ar lamplig for lek och utevistelse.

Ny skolgard

P& ny skolas skolgard som exponeras for buller fran vag- eller spartrafik bor den ekvivalenta

bullernivan 50 dBA, raknat som arsmedeldygn, underskridas pa delar av garden som ar avsedda
for lek, vila och pedagogisk verksamhet. Vidare bér den maximala nivan 70 dBA underskridas pa
dessa ytor.

En malsattning kan vara att 6vriga vistelseytor inom skolgarden har hogst 55 dBA som ekvivalent
nivd samt att den maximala nivan 70 dBA 6verskrids maximalt 5 ggr per genomsnittlig
maxtimme. De ekvivalenta nivaerna i Tabell 7 &r dven snarlika rekommendationer i vagledning
fran Boverket.

2021-04-19
Rapport
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Tabell 7. Riktvarden for buller fran vag- och spartrafik pa ny skolgard (frifaltsvarde).

a Ekvivalent ljudnivd | Maximal ljudniva
Dl shallzeie for dygn [dBA] [dBA, Fast]

De delar av garden som &r avsedda for lek, vila
) 50 70
och pedagogisk verksamhet

Ovriga vistelseytor inom skolgérden 55 700

'Nivan bor inte éverskridas mer &n 5 ggr per maxtimme under ett arsmedeldygn, under den
tid d& skolgarden nyttjas (exempelvis 07-18).

Nivaerna i Tabell 7 for de delar av gadrden som &r avsedda for lek, vila och pedagogisk
verksamhet bor underskridas for att forebygga att olagenhet for manniskors halsa uppstar.

Om nivaerna ovan, enligt Tabell 7, bedoms komma att 6verskridas eller éverskrids ska rimliga
atgarder vidtas for att begransa bullret (2 kap. 7 § miljobalken).

3.7 SKOLGARDAR - BOVERKET

Boverket har i rapport 2015:8 (Gor plats fér barn och unga! En vagledning for planering,
utformning och forvaltning av skolans och forskolans utemiljo) angivit riktlinjer for utemiljo pa
skolgardar. | en fotnot pa sidan 43 namns att dagvardet (Lacqaagwarag) iNte ska Overskrida 50dBA pa
de delar som anvands for lek eller pedagogisk verksamhet. Ambitionen fér resterande del av
skolgarden &ar 55dBA.

FAKTARUTA 11: Ljud- och luftkvalitet p& garden

P& skolgardar eller forskolegardar ar det 6nskvart med hogst 50 dBA
ekvivalentniva dagvarde pa de delar av garden som &r avsedda for lek, rekreation
och pedagogisk verksamhet. En mélsattning kan vara att resten av ytorna ska ha
hogst 55 dBA.

Buller fran vagar kan minskas genom att man begransar trafiken och hastigheten
samt genom tystare vagbelaggningar. For hoga bullernivéer kan till viss del styras
genom gestaltning av den fysiska miljon (Region Skane, 2014). Vegetation har
begransad inverkan pa ljudnivan, men skolbyggnaden kan anvandas som

bullerskarm.
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4 FORUTSATTNINGAR

41 BERAKNINGSMODELL

Den Nordiska berdkningsmodellen for Vagtrafikbuller, rev. 1996 har anvants fér berakning av
ljudutbredning fran vagtrafik. Berakningsmodellen finns beskriven i Naturvardsverkets rapport
4653.

Den Nordiska berdkningsmodellen for spartrafik, rev 1996 har anvants for berakning av
ljudutbredning fran sparburen trafik. Berakningsmodellen finns beskriven i Naturvardsverkets
rapport 4935.

For ljud som faller under kategorin externt industribuller har Svensk Standard 1SO 9613 anvands
for ljudutbredningsberakningar.

Beridkningarna har genomforts med programmet SoundPlan (version 8.2) fran Braunstein +
Berndt GmbH. Programmet utnyttjar tredimensionella digitalkartor éver omradet, dven
inkluderande byggnader. Utbredningsdampning, markabsorption, skdrmning, reflektioner mm.,
hanteras automatiskt av programmet i enlighet med radande berakningsmodeller.

| berdkningarna anvands en sdkradie mellan kalla och mottagare som for direktbidraget ar3000
meter och for reflexerna 50 meter fran kallposition och 200 meter frdn mottagarposition. 2
reflexer har anvants.

4.2 BERAKNINGSNOGGRANNHET

For vagtrafik varierar standardavvikelsen for den dygnsekvivalenta A-vagda ljudnivan fran
omkring 3 dB vid 50 meter fran vagens mitt till 5 dB vid 200 meter. Det "sanna” vardet ligger
med cirka 70 % sannolikhet inom berékningsresultatet plus/minus en standardavvikelse. Vad
betraffar den maximala ljudnivan finns annu inte ndgon statistisk analys av felet.

For spartrafik uppgar den totala noggrannheten for den dygnekvivalenta A-vadga ljudnivan till =
3 dBA-enheter, pa upp till 500 meters avstand fran sparens mitt. Fér de maximala ljudnivaerna
ar noggrannheten nagot mindre och uppskattas till + 5 dBA-enheter.

4.3 TRAFIKFORVALTNINGENS INFORMATION OM SL-SPARTRAFIK

Trafikforvaltningen har stallt krav pa trafikbullerutredningar infor detaljplanering och bygglov i
narheten av SL:s sparanlaggning. Hansyn ska tas till vaxlar, broar, storsta tillatna hastighet (STH)
och reflekterande objekt som t.ex. stédmurar och teknikhus. Resultat ska redovisas med
prognos for 2050 for maximala och ekvivalenta ljudnivaer dar ekvialenta ljudnivan ska redovisas
for endast spartrafik.

4.4  BEFINTLIGA BULLERSKYDDSATGARDER

I omradet finns i dagslaget ett antal bullerskyddsétgarder framst langs Roslagsbanan. De
kommunala och stérre allmanna skarmar som ingatt i underlaget till denna utredning har
tillampats i berakningarna. Privat byggda lokala skarmar ingar inte i berakningen.

45 KALLDATA

451 VAGTRAFIK

Kalldata for vagtrafik har erhallits 2021-03-15 fran Vallentuna kommun. Trafikmangderna utgar
frdn uppmatta varden mellan 2012 och 2016. For prognos har arlig 6kning anvands 1,6% for
personbilar och 1,8% for tunga fordon enligt kommunen samt Trafikverkets basprognos for
2040. | tabellen sammanfattas trafikmangder som avser det berdkningen, nulage samt
prognosaret 2040 med andel tungtrafik, trafikflode nattetid och skyltad hastighet.
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Tabell 8. Nuvarande och/eller prognostiserad vagtrafik.
. Trafikflode Andel tung

Vag ADT » Atr: gﬁLt[L;/n]g H?E:Tlgget natt (per trafik natt

i timme) [%]
Trafikméangd nulage
Lindholmsvagen 2015 6 924 4,3% 50/30? 24 7,3%
Krokusvagen 2016 99 0% 30 4 0%
Géardsvagen 2013 496 3,8% 30 21 3,8%
Tradgardsvagen 2012 856 6,1% 30 36 6,1%
Vasavagen 2015 160 2, 7% 30 2 0%
Prognostiserad trafikmangd 2040
Lindholmsvéagen 10 319 5% 50 36 8%
Krokusvagen 139 0% 30 6 0%
Gardsvagen 763 4% 30 32 4%
Tradgardsvagen 1340 7% 30 56 7%
Vasavagen 238 7% 30 3 0%
Lokalgator i planomradet® 120 5% 30 - -

Y Antal fordon under ett &rsmedeldygn.
230 km/t mellan Mérbytorpsvéagen och Krokusvagen
I Trafikfloden ar antagna av Tyréns tillsammans med Vallentuna kommun.

4.5.2  SPARTRAFIK
Kalldata for tagtrafik har erhallits 2021-03-16 fran Trafikforvaltningen bade for nulage samt

framtida prognos 2050. | tabellen sammanfattas spartrafiken som anvants i modellen. Norr om

Lindholmen station ar det enkelspar séder om stationen dubbelspér. Enligt Trafikforvaltningen

finns det inga planer i dagslaget for dubbelspar norr om Lindholmen Station. Hastigheten langs

planomradet &r 70 km/h men hgjs till 80 km/h strax norr om planomradet.

Tabell 9. Nuvarande och/eller prognostiserad vagtrafik.

T4 Antal tag Maximal | Hastighet
9 [Arsmedeldygn]® | taglangd ® | [km/h]®
Trafikméangd Nulage
Roslagsbanan X10p ‘ 96 ‘ 120 ‘ 70-80%
Prognostiserad trafikmangd 2050
Roslagsbana X10p ‘ 140 ‘ 120 ‘ 70-80%
Y Antal t&g som passerar under ett &rsmedeldygn, bada riktningar
2)Avser tAgtypens maximala totala langd.
9 Avser skyltad hastighet.
4 70 km/h fran Lindholmen station férbi planomrédet. 80 km/h norr om planomrédet.
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| berakningsmodellen anvands tagtyp X10p med féljande a- och b- parametrar.
Tabell 10. A- och b- parametrar foér X10p 2016
Freq [Hz] 63 125 250 500 1000 2000 4000
19 -10 -6 7 32 26 26
30 23 28 35 41 33 30

46 ANTAGNA FORUTSATTNINGAR

Hushojder for befintliga bostader som inte ar uppmatta har schablon 6 meter hojd (tva
vaningar). Markabsorption for tdgspar ar tagen fran Roslagsbanans bullerkartlaggningsprojektet
(erhallen av Tyréns akustik). Mark utanfor vagbana har antagits akustiskt mjuk.

4.7 VIBRATIONER

Marken i omradet bestar primart av postglacial finlera. | 6stra delen av planomradet finns en
mindre yta med berg i dagen och sandig moran, se Figur 2. Djupet ner till berg varierar mellan
cirka 0-10 meter, och ligger mellan 3-5 meter i storre delen av omradet, se Figur 3.

Roslagsbanan géar pa ballastspar med betongslipers. Storsta tillatna hastighet pa strackan ar 70-
80 km/h. Tagen ar av typ X10p.

= soten

. Postglacial finlera

Sandig moran

med rott.

Uppskattat djup till berg
(m)

»50
| 30-50
20-30

Figur 3 Urklipp ur jorddjupskarta hamtad fran SGU:s karttjanst 2021-03-16. Ungefarlig plangrans
markerad med rott.
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5 RESULTAT

Berakningar for ekvivalenta och maximala ljudnivaer avser hojden 2 meter relativt mark med en
tathet mellan berdkningspunkterna om 3 x 3 meter.Resultaten redovisas ockséa i bilagor till
denna rapport. Berakningar ar dven utforda for var 3 hojdmeter av fasaderna pa samtliga
vaningsplan och fasadmarkdrerna i bilagorna visar hégsta frifaltskorrigerad niva for nagot av
vaningsplanen. 3D-vyer redovisas nedan i féljande avsnitt.

Tabell 11. Utférda berédkningar.

Bilaga Scenario Vy fran Bullertyp
Ekvivalent ljudniva

AKO1 Nulage Ovan Spar- och vagtrafik
AKO2 Nulage Ovan Spar

AKO3 Vag 2040 spar 2050 4 vaningar Ovan Spar- och vagtrafik
AKO4 Vag 2040 spar 2050 3 vaningar Ovan Spar- och vagtrafik
AKO5 Vag 2040 spar 2050 2 vaningar Ovan Spar- och vagtrafik
AKOG6 Spar 2050 4 vaningar Ovan Spar

Maximal ljudniva

AKO7 Nulage Ovan Vagtrafik

AKO8 Nulage Ovan Spartrafik

AKO09 Dag vag 2040 4 vaningar Ovan Vagtrafik

AK10 Dag vag 2040 3 vaningar Ovan Vagtrafik

AK11 Dag vag 2040 2 vaningar Ovan Vagtrafik

AK12 Natt vag 2040 4 vaningar Ovan Vagtrafik

AK13 Natt vag 2040 3 vaningar Ovan Vagtrafik

AK14 Natt vag 2040 2 vaningar Ovan Vagtrafik

AK15 Spar 2050 4 vaningar Ovan Spartrafik

AK16 Spar 2050 3 vaningar Ovan Spartrafik

AK17 Spar 2050 2 vaningar Ovan Spartrafik

51 TRAFIKBULLER

Det ar trafikbuller fran Lindholmsvagen som ar den dominerande bullerkallan for planomradet
tillsammans med bidrag fran Roslagsbanan fran andra sidan av planomradet.

5.1.1 FASAD

Ekvivalenta ljudnivaer (prognos 2040 for vag/2050 for spar) vid planerade bostadsfasader i
planomradet &r som hdgst 65 dBA utmed Lindholmsvagen. Ljudnivan vid fasader langst
Lindholmsvagen ar den samma for 2 vaningar, 3 vaningar och 4 vaningar, se Figur 4 . Observera
att avstandet fran ny bebyggelse enligt skiss ar ca 7m fran vagmitt. Maximala ljudnivaer vid
fasad med 7 m avstand fran vagmitt Lindholmsvagen ar 80-83 dBA.

Ut med Roslagsbanan ar hogsta ekvivalenta ljudnivd 60 dBA dar bebyggelsen ar ca 30m fran
tagsparsmitt, se Figur 5 for resultat med 4 vaningar (samma resultat for 2 och 3 vaningar).
Maximala ljudnivaer vid fasader langs Roslagsbanan (med 30 m avstand) &r 76-78 dBA.
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Figur 4 Ekvivalenta ljudnivaer (prognos vag) vid bostadsfasader langs Lindholmsvagen, 4 vaningar.

Figur 5 Ekvivalenta ljudnivaer (prognos tdg/vag) vid bostadsfasader langs Roslagsbanan, 4 vaningar.

5.1.2 UTEPLATS

Ekvivalenta ljudnivaer mot Lindholmsvagen och Roslagsbanan éverskrider 50 dBA. Ljudnivaer vid
fasad mot innergérden och pa hela innergérden ar under 50 dBA. Maximala ljudnivéer (dagtid)
vid fasader mot innergarden samt pa innergard ar under 70 dBA.

5.1.3 FORSKOLEGARD

Ekvivalenta ljudnivaer ar mellan 40-50 dBA pa det foreslagna omradet (rédmarkerad péa Figur 1)
och maximala ljudnivaer mellan 60-70 dBA. Observera dock att foreslaget omrade ar skyddad
med byggnader fran bade Roslagsbanan, Lindholmsvagen samt lokalagator, se Figur 6.

Figur 6 Ekvivlaneta och maximala (prognos) for féreslagen yta for forskolegard. Riktvarden uppfylls.
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52 VIBRATIONER

Detaljerade vibrationsutredningar bér utforas for byggnader som planeras inom cirka 30 meter
frdn Roslagsbanan. Bade kannbara vibrationer och stomljud bor utredas. Kannbara vibrationer
riskeras framst i byggnader med latt stomme som grundlaggs med platta pa mark. | byggnader
som grundlaggs pa berg ses framst en risk for hoga stomljudsnivéer.

For byggnader som planeras inom cirka 15 meter fran Lindholmsvagen, och andra vagar med en
stdrre mangd tung trafik, finns en viss risk for kdnnbara vibrationer om fartgupp, brunnslock
eller andra ojamnheter i vagbanan férekommer.

6 UTLATANDE

6.1 TRAFIKBULLER

Ekvivalenta ljudnivéer vid fasader narmast Lindholmsvagen ar for nulage uppmot 63 dBA och for
framtida prognos uppmot 65 dBA vilket staller krav pa tyst sida for halften av boningsrummen
eller sma lagenheter (<35 m? enligt SFS 2015:216 tom 2017:359. Ovriga fasader och byggnader
har ekvivalent ljudniva under 60 dBA som uppfyller riktvarden. Om husvolymer flyttas langre
ifrdn Lindholmsvagen kan hela byggnaden uppfylla 60 dBA ekvivalent ljudniva.

Riktvarden for uteplatser uppfylls mot innergardar oavsatt hushojder. Nagot battre ljudmijlo
skapas for bebyggelse innanfér desto hogre husen mot Lindholmsvagen/Roslagsbanan ar. Darav
rekommenderas 4 vaningar for volymer langs Lindholmsvagen/Roslagsbanan.

Foreslagen yta for forskolegard uppfyller riktvarden forutsatt att husvolymer planers sa att en
tyst innergard skapas runtom forskolegarden, den ar d& skyddad mot trafik fran bade tag och
vag (aven lokalgator).

6.2 VIBRATIONER

For att sakerstalla en god boendemiljo med avseende pa kdnnbara vibrationer och stomljud
rekommenderas att foljande krav fors in pa plankartan:

e Byggnader ska grundlaggas och utformas sa att maximal stomljudsniva
i bostadsrum inte 6verskrider 32 dB(A) FAST vid tagpassage.

Rekommenderat kravvarde for komfortvibrationer motsvarar den nedre gransen for Mattlig
stdrning enligt Svensk Standard SS 460 48 61. Rekommenderat kravvarde for stomljud har
hamtats fran rapporten "Stomljud, beskrivning och genomgang av riktvarden for spar- och
vagburen trafik” som tagits fram av den Nationella bullersamordningen.

6.3 REKOMMENDATIONER PA ATGARDER

6.3.1 HUSHOJDER

Ljudnivaer vid mark paverkas marginellt av variation av hushojder langs
Lindholmsvagen/Roslagsbanan.

Dock kan hégre hus mot Lindholmsvagen/Roslagsbanan och lagre hus innanfér skapa mycket
bra forutsattningar for bade de bostaderna samt parkytor pa innergardarna. Darav
rekommenderas 4 vaningars hushdjd langs Lindholmsvagen/Roslagsbanan.

6.3.2 BULLERSKYDDSSKARM

Bullerskyddsskarm skyddar framforallt de bostader dar siktlinjen bryts. En skarm pa ca. 2,5 m
hojd ger oftast endast effekt pa entréplan men desto narmare skarmen ar bullerkallan och desto
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hogre blir det storre ljudskugga som skapas, se Figur 7. Det ar dock svart att hantera
lagfrekvent buller med enkla bullerskyddsskarmar.

il Skugga
Skirm ’_\\ PR
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Figur 7 Ljudskugga skapas av en bullerskyddsskarm beroende pa& skarmens hojd och avstand till bullerkalla.

| dagslaget finns bullerskyddsskarm langs Roslagsbanan pa andra sidan av tagsparet jamfort
med den nya bebyggelsen, se Figur 8. Detta innebar att bullret fran tdgsparet kommer
reflekteras pa den nya bebyggelsen. | denna berakning ar narmaste bebyggelse ca 30m fran
tagsparet och riktvarden uppfylls, darfor stalls inga krav om sadana skarmar vid detta lage.

Om bebyggelsen kommer daremot placeras narmare an 30 m fran tagsparet sd rekomenderas
att en liknande skarm (med samma hojd) placeras dven vid planomradets sida. En hégre skarm
skapar mer bullerproblem for den befintliga bebyggelsen éster om tagspéret. Skarmarna bor
alltsa vara lika i hojd pa bada sidorna av sparet.

Figur 8 Befintlig bullerskyddsskarm i gront och reflektionen av buller
som skapas av den mot den nya bebyggelsen.

6.3.3 UTFORMNING OCH PLACERING

Utformning av husvolymer rekommenderas sa att tysta innergardar skapas. Langa lamellformer
langs bullerutsatta vagar/tagspar med genomgaende bostader sa det finns tillgang till tyst sida
for minst halften av boningsrummen i varje bostad, alternativt planera sma lagenheter (<35 m?
dar ljudnivaer vid fasad far vara hogst 65 dBA. Yttersta husen skyddar baksidor och innergardar
mot buller.

Distans fran bullerkallan ar &dven viktigt. Om husvolymer langs Lindholmsvagen ar minst 20 m
fran vagmitt sa kan ljudnivaerna vid fasad sidnkas. Med varje avstandsfordubbling dampas buller
med ca 5 dBA. | denna berakning ar husvolymer langs Lindholmsvagen ca 7m fran vagmitt och
husvolymer langs Roslagsbanan ca 30 m fran sparmitt.
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6.3.4 PLANLOSNING

Dar ekvivalenta ljudnivaer ar mellan 60-65 dBA ska antingen sma lagenheter (<35m? planeras
alternativt att minst halften av boningsrummen i varje bostad planeras mot ljudskyddad sida,
t.ex. att lagenheter &r genomgaende mot innergarden. Hornlagenheter bor beaktas eftersom
flera fasader blir utsatta for buller och fénsterkrav blir kostnadsdrivande. Samma férslag
rekommenderas aven for byggnader mot Roslagsbanan trots riktvarden uppfylls fér samtliga
fasader (ekvivalenta ljudnivéer lagre an 60 dBA), detta for att skapa béattre ljudmiljo i bostaderna.
Sovrum bor t.ex. placeras mot den tysta sidan.

6.3.5 UTEPLATSER FOR BOSTADER

Om en uteplats ska anordnas i anlustning till byggnaderna sa rekommenderas dessa planeras pa
deras innergardar.

6.3.6 FORSKOLEGARD

Forskolegard uppfyller riktvarden med den foreslagna placeringen (se Figur 1). Garden kommer
behova skyddas mot lokalagator forslagsvis med husformer som skapar en tyst innergard.

Buller fran forskolegard bor beaktas under projektering av bostader mot forskolegarden.

6.3.7 LAGFREKVENT BULLER

Tung trafik som trafikerar Lindholmsvagen samt tagbuller fran Roslagbanan skapar lagfrekevent
buller. Detta bor beaktas under projekteringen av bostader. Konstruktion av yttervagg for
byggnader langs Lindholmsvagen/Roslagsbanan ska ta hansyn till detta och fénster bor ha bra
formaga att ljudisolera for 1aga frekvenser och bor kravstéllas med C, spektra. Aven
ventilationssystem rekommenderas med mycket bra ljudreduktionsférmaga eller sa véljs FTX-
system sd att friskluftsdon i fasad undviks.

6.3.8 EXTERNT INDUSTRIBULLER

Takflaktar och lastkajar som eventuellt kommer vara anknytna till planerade affarer och
restauranger ska utformas sa att riktvarden uppfylls vid bostadsfasader och nya skolgéardar
enligt Boverkets rapport BFS 2020:2.

6.3.9 PARKER

For att skapa god ljudmiljo i en park rekommenderas dessa planeras dar den ekvivalenta
ljudnivan ar 10-20 dBA lagre an omgivningen och maximala ljudnivaer forekommer inte alltfor
ofta, forslagsvis kan omraden med ekvivalenta ljudnivéer under 50 dBA rekommenderas for

parkytor.
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