
Måltiden
Hållbar och näringsriktig
 
För oss är måltiden en del av undervisningen.

I förskolan får barnen en varierad kost med närproducerade
produkter. Genom att erbjuda en mångsidig meny vill vi väcka
barnens nyfikenhet för olika typer av mat som en grund för deras
utveckling och lärande
 

Smoothie till mellanmål
Recept för 2 portioner:
Silkestofu 200 g
2 dl blåbär
2 dl jordgubbar
1 banan
2 dl kokosdryck
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