expion(0)

Metod for att vacka nyfikenhet och engagemang for larande och for hallbar utveckling.
Hur kan man som elev paverka halsa och hallbarhet nu och i framtiden?

Hur kan man som elev paverka att skolluncherna blir bAde hallbara, hidlsosamma och goda?

ExplorEat Google-sites



https://sites.google.com/skolor.vallentuna.se/vallentunasreceptfrhllbaraskol/exploreat

Undervisning i
samarbete

mellan skola
och kok

Matlabb med
Saperemetoden

Med hjalp av Sapere-metoden far eleverna testaen
hemlig ravara med sina olika sinnen i en matlabyrint

med 4 stationer.

Det skapar spanning, nyfikenhet och for skolkdk och

elever ndrmare varandra.

Att forsta skolmaltidens uppdrag och utmaningar,
vad som hallbart och vad som ar ohallbart, att
smaklokar som inte utmanas, heller inte utvecklas
ar grunden i att kunna samarbeta med eleverna

kring detta.

Nar de gors till medskapare inom de ramar som
finns skapas forandring pariktigt. Férandring i
attityder, kunskaper, samarbetsformer,
engagemang, val och vanor. Vinsterna ar manga
bade pa kort och lang sikt!



Recept pa ExplorEat

Ingredienser:

Minst 1 Mal for vad vi vill uppna med ExplorEat och hur vi mater det?
1 st Matlabyrint for att testa hemlig och utmanande ravara

1 st Lektion dar eleverna far forstaelse for och kunskaper om maltidens uppdrag (och skolmaltidens kriterier) och hur detta
hanger ihop med halsa och hallbar utveckling, samt vad det &r som gor just den hemliga ravaran halsosam och hallbar,

1 st Eget utforskande - elever far sjalva ge forslag pa eller tillaga ratter med den hemliga ravaran efter samma kriterier
som koket eller pa annat satt testa och tycka till om halsosamma och hallbara ratter som de vill ha pa skolmenyn.

1 st Tavlingsmoment - antingen gissa ratt pa ravara i labyrinten / skapa egna eller testa olika ratter som koket skapar och
som eleverna far rosta fram sin favorit av / klassen dar flest vagar provsmaka och rosta t.ex.

1st Prisutdelning dar eleverna, ratterna och arbetet uppmarksammas och uppmuntras med ett pris och garna diplom som
paminner eleverna om arbetet de gjort.

1st ExplorEat stamplad ratt i menyn
1 - 2 st Utvardering (garna bade for elever och arbetsgrupp).

Kryddas garna med fler lektioner/aktiviteter i andra amnen kopplade till ravaran, héalsa, hallbar utveckling mm eller som
skapar relationer mellan elever och maltidspersonal som Matrad eller deltagande i koket.



Nar ni har bestamt ovanstaende sa vet ni nar ni maste vara klara med arbetet och da ar det lattare att
hitta datum for nar ni behdver bérja med arbetet som for eleverna inleds med Matlabyrinten. Det ar
inte nodvandigt att alla elever deltar i alla delar, utan man kan som pa Karbyskolan lata alla elever ga
labyrinten, och lata enbart vissa vara med och skapa ratter/rosta/tavla, det avgor ni sjalva vad som &r
lampligt och gorbart. Beroende pa hur manga elever som ska genomféra matlabyrinten (rékna med
20-40 min per klass beroende pa om de gar 1 och 1 eller 2-3 at gangen) sa kan det bli en
schemabrytande aktivitet som férst maste forankras med Ovrig personal. Borja garna litet for att
sedan skala upp nar ni har testat en gang.



Gor sa har:

Bestam arbetsgrupp:Vilka ska inga i arbetsgruppen av pedagoger och maltidspersonal.
Bestam vad ni vill uppna med arbetet och hur ni ska méata det.

Bestam hemlig ravara.

Bestam vilka arskurser/klasser som ska delta i de olika delarna av arbetet (ingredienserna beskrivna ovan)
och vilka amnen?

Bestam vilken lektion/amne som ska ha lektion i maltidsuppdrag/héalsa/hallbarhet.

Hur ska eleverna utforska? Pa lektion eller med hjalp av koket och nar?

Nar ska ratterna serveras och rostas om, vid ett eller flera tillfallen?

Hur ska rostningen ga till? Klassvis, lappar i lada, enkat eller annat?

9. Nar ska prisutdelning ske och vad &r priset?

10.Néar ska vinnarratten serveras for alla i matsalen?

11.Vem/vilka ansvarar for information till elever och 6vriga pa skolan?

12.Vem ansvarar for pris/diplom/skyltning vid servering?
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Matlabyrinten

1. Nar ska Matlabyrinten ske & hur lang tid tar det? (schema for detta), Plats for matlabyrinten och material for
att bygga upp labyrinten (se lista).

2. Vilka ska bygga och ta ner labyrinten och nar ska detta ske?
3. Vad behdver kopas in/skaffas/skrivas ut till matlabyrinten forutom ravaran, sasom pynt till stationerna?
4. Vilka vuxna ska hjalpa eleverna vid stationerna kanna, titta, lukta och smaka?

5. Ska ni ha en utvarderingsstation efter labyrinten och var ska eleverna ta vagen efter att de gatt labyrinten?
(finns en lektion eller annan aktivitet att ga till?).

Utvardering

Vad har gatt bra? Vad har vi lart oss till nasta gang? Vad blev resultatet (vad tyckte eleverna)?, Hur téanker vi
framat? Har vi uppnatt vart mal? Om inte eller om ni inte kan méta det, vad beror det pa och hur skulle ni
kunna gora istallet/nasta gang?




Bygga matlabyrint:

4 stationer, atskilda fran varandra dar eleverna i lugn och ro far utforska en hemlig ravara med ett sinne i taget:
Kanna, Titta, Lukta och Smaka.

For att skapa stamning och fokus har vi valt att rama in labyrinten med vikvaggar/tyger sa att det ska bli lite
morkt och trangt och dekorerat matlabyrinten med véaxter, ljusslingor och ljuslyktor, farska orter och garna
konstvaxter eller annat mys. Varje station bemannas av en vuxen som hjalper till att fokusera pa
sinnesupplevelsen, samtalet och leder dem vidare i lagom takt till nasta station. Vi har anvant oss bade av
stallningar som vi fast i bord och hangt tyger 6ver for att skapa vaggar, och specialbyggda blomlador med
uppfallbara bord och lasbara hjul sa att de ar latta att flytta. Dessa har byggymnasiet byggt och anvands som
rumsavdelare i matsalarna 6vrig tid.




Skyltmaterial




‘,Ep~ ation Lukta

Viktigt att eleverna inte ser vad de ska kdnna p3, sa vi har sytt mossor med ett hal i mitten
som man kan tra pa kantinerna och sticka ner handen i. Vi har anvant oss av bade torra
och tillagade ravaror for att det bade ska bli svarare och lite laskigare.
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https://sites.google.com/d/1KECDtdrkDKiFrvGZ4dvXAWG_WP-ZWsds/p/1xqYBUvVHmuk0WVFgUfa0nK7SctY6YRol/edit
https://sites.google.com/d/1KECDtdrkDKiFrvGZ4dvXAWG_WP-ZWsds/p/1hPs-KD8G736D25NRhpHg7hCY89XD0CsP/edit

EXPLOR
-

KARBYSKOLAN en F-6-skola i Vallentuna

DAG 1: | MATLABBET DAG 2: | KLASSRUMMET DAG 3: | MATLABBET DAG %: UPPFOLINING

Mindag 25 oktober Tisdag 26 oktober . Onsdag 27 oktober ~ ~3* ® e ® ¢ Vecka 45
Den hemliga rivaran » Elever testar rdvaran f & ‘ I 2 ‘ Alla | skolan dter den
avsiojas. tillagad pa 3 olika satt, utvalda ritten
Larande kring rivaran Viljer en favorit som - Reflektion | \

pa ravaran

Kanna, lukta och smaka
och hlbarhet alia i skolan far 3ta. , .’ ‘ Kassrummen




Tema lokalproducerad Tofu

Alla Karbyskolans elever fick under en formiddag ga igenom matlabbet dar 4 stationer hade skapats for att
undersoka den hemliga ravaran. Rummet var nedslackt och stationerna byggda som en labyrint sa att
man endast kunde se en station i taget. Eleverna slapptes in 2 och 2 och stationerna var bemannade sa
att man lotsades framat i lagom takt for att inte stora varandras upplevelse eller upptéckande.

Station 1 Kanna: Barnen fick sticka ner handerna i tva olika karl och kanna pa bade den torra sojabdnan
och pa den foradlade tofun.

Station 2 Titta: En skarm visade bilder pa sojabonsplantan s& som den ser ut nar den véxer i jorden. Till
det fick de lyssna pa lite orientaliskt klingande musik for att ge en ledtrad till var den odlas.

Station 3 Lukta: Rokt tofu lades ner i en burk och tacktes for sa att det enbart fanns nagra lufthal att lukta
pa.

Station 4 Smaka: Kdkschef Anna hade tillagat tofun som eleverna fick ett smakprov av medan de
blundade.

Station 5 Exit: Innan eleverna lamnade rummet fick de svara pa fragor och delta i tavlingen genom att
gissa pa vad det var for ravara.






Tema Samedagen

Mal med dagen utifran Laroplan for Grundskolan och Fritidshemmen:
Att skapa en forstaelse och respekt fér andra manniskor.

Medvetenhet om det egna kulturarvet och att forsta och leva sig in i andras villkor och varderingar

o o

Att eleverna far kunskap om samisk kultur, mil{'('jn I Sapmi samt aft fa prova pa och lara kanna mat
som forknippas med Sapmi. Detta som en del av laroplanens mal om nationella minoriteter samt for
att formedla respekt for var gemensamma milj6.

Dagen syftade till att:

Att koppla samman skolmaltiden med skolans pedagogiska uppdrag genom ett tvargaende
samarbete mellan skolmaltidens personal och skolans pedagoger.

Att genomfdra en rolig och inspirerande temadag for eleverna i F-klass till arskurs 6 och na bade
laroplanens mal och centralt innehall i olika amnen.

tSacrln:ilrbetet syftar ocksa till att forankra kommunens maltidspolicy i ett arbetssétt som fler skolor kan
a del av.

Att anvanda olika uttryck som musik, hantverk, idrott och lek samt att uppleva och utforska mat som
forknippas med Sapmi och renskotsel.



Eleverna uppskattade ExplorEAT, de fick kanna, titta, lukta och smaka pa en okand ravara. Allt i en
spannande labyrint med samiskt hantverk, tavlor, renskinn, foton, kartor pa omradet Sapmi, "eldstad” och
samisk musik. Eleverna uppskattade ocksa lunchen ute, renskav med potatismos pa tunnbréd som
lagades pa stora gasoldrivna murrikkor. De flesta eleverna som svarade pa enkéaten (28 stycken) tyckte att
de har lart sig mycket om samer under temadagen. 27 vill ha liknande temadagar fler ganger. Eleverna
hade ocksa manga idéer och forslag pa fler temadagar exempelvis temadag om skogen, hastar, disko och
att testa fler matratter.







Tema Ma-bra-vecka

Mandag : hinderbana idrottshallen, samarbetstévningar. Har tanker vi att detta galler hela dagen

Tisdag : hér hoppas vi att EHT kan vara med och prata om psykisk ohalsa/halsa och hur man bast tar hand
om sig. Darefter har vi nagra latta andningsoévningar/mindfullness tanker att EHt pratar med klasser sa del av
dag resten lektionstid

Onsdag: Cykeldag och schemabryt heldag

Torsdag: Skarmtid. Har kommer det att vara diskussionsfragor som varje klass kan diskutera med sin larare.

Fredag: Exploreat matlabyrint innan lunch med Stacky’s som hemlig ravara, leverantor delaktig i labyrint och i
matsal under lunchen. Efter labyrint varje klass prata om vad man lart sig under veckan om vad som ar
halsosam mat och halsosamma vanor. Varfoér ar det lag pa att skollunchen ska vara néaringsriktig och vad
betyder det?

Ak 6 far med sig ett paket hem for att provlaga egen vald ratt av och tavla om att fa bli en stdende réatt pa
skolmenyn.

ExplorEat-tavling Karbyskolan ht 2023



https://docs.google.com/document/d/1R_PGqeNnAao9s5sVHHZjGxMG9_daKvJF22GFckD_ZAQ/edit?usp=sharing




Tema Potatis

Det beh6vs minst 4 personer i Labyrinten, en vid varje station. Dessa personer kan bytas av under dagen.
Matlabyrinten kommer att paga pa fredagen v 15 mellan 8.15 och 14.15 med avbrott for lunch. Eleverna
gar klassvis, 2-3 at gangen genom labyrinten.

Alla klasser kommer att fa material som ni kan jobba med i klassrummet veckan efter matlabyrinten.
Har ni egna idéer sa gar det sjalvklart att genomfora dessa. Eleverna har vanliga skoldagar och lektioner
med prestdmnen. Materialet &r ett komplement till egna idéer.

Onsdag kommer det att vara avsmakning och rdstning av de olika potatissalladerna som kodket fixar under
lunchtid i matsalen. Favoritratten serveras pa fredag veckan efter.

Som klasslarare behover Ni be barnen ta med en mjélktetra att plantera i. (alla ska fa plantera en potatis
for att se hur den véaxer och for att ta med hem. Eleverna kommer att fa plantera potatisen i
deras mjolktetror under slojd/bild. De kommer aven jobba med potatistryck. OBS endast for ar
3-6

Ak F-2 far plantera och utféra potatistryck pa egen hand i klassrummen. Jord kommer att finnas hos M.
Ak 6 kommer att f4 arbeta med potatis pa HKK, dess historia som krismat bl.a.

Recepthafte kommer att delas ut till alla elever for dem att prova hemma att laga.



EXPLOR

HAGASKOLAN en F-9-skola i Vallentuna

DAG 1: | MATLABBET DAG 2: | KLASSRUMMET DAG 3: IMATLABBET DAG %: UPPFOLINING
Kanna, lukta, Den hemliga ravaran 0: 2:::;2:‘;:::?:1?' 122 ’ ) Nagra utvalda rétter
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Tema Gul arta / Blomkal

Lektion 1 infér den hemliga provsmakningen
Vad ar Agenda 2030, Vad ar héllbarhet, Vad ar ohallbart?

Vad behover vi mer gora for att eleverna ska ata upp hallbar och halsosam mat?
Vad &ar hallbara livsmedel?
Hur kan elever sjalva bidra till att skapa god, hallbar och halsosam mat som serveras i skolmatsalen?

Arskurs 8 har valts ut till att vara Hagaskolans ExplorEaters och kommer att f& prova och gissa en hemlig
ravara i matlabyrinten.

Darefter ar uppgiften att leta recept som ska provliaga i Hkk-koket som &r bade hallbara, halsosamma och
goda. Naturligtvis maste de aven fungera tidsmassigt och ekonomiskt for skolkoket. Dessutom far de
presentera for 6vriga klasser vad de arbetar med och varfér och hur de rostar. Naturligtvis ar det ett bra
tillfélle att gora reklam for sin egen ratt ©

Nar dessa recept provlagas, Kokschefen kommer och provsmakar och diskuterar vilka recept vi kan
servera i matsalen. Darefter valjer vi ut nagra recept som serveras for alla elever och sa far Hagaskolans
elever rosta fram sin favorit. Den ratten blir ett &terkommande inslag i skolmenyn och dven den klass dar
flest vagat provsmaka och résta vinner ett pris.
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