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IK Frej Täby grundades för mer än 40 år sedan och har idag mer än 1 400 medlemmar 
fördelat på fotboll och innebandy. Sedan 2009 bedrivs även Boll- och Idrottslek (BOIL), för 
att introducera barn mellan 5 och 6 år till idrott på ett kul och lekfullt sätt.  

Enligt de första stadgarna var klubbens mål "att främja idrotts- och fritidsverksamheten främst 
bland barn och ungdom" - något som fortfarande lever kvar i föreningen. Innebandys vision är 
att ”utveckla varje individ till sin fulla potential utifrån sin egen förutsättning”, d.v.s. alla får 
vara med och det finns plats för både bredd och elitsatsning. Vi har ett tydligt samarbete 
mellan fotbolls- och innebandysektionen, så att alla ska kunna spela båda sporterna så länge 
som möjligt. 

Innebandyn har idag ungdomsverksamhet för både tjejer och killar i alla åldrar samt junior- 
och A-lag för herrar. Inom ett par år räknar vi med att även ha damjuniorer och sedan även 
damer. Herrlaget spelar i division 4 och juniorlaget i division 2. 
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