Matsedel for

Vallentuna gymnasium

Hosten 2021

Vecka 47

Mandag 22 november

e Fiskpanetter, potatis, dansk
remouladsas
e Gronsakscurry, ris

Tisdag 23 november
e Varmkorv, potatismos,
bostongurka

e Sojakorv, potatismos,
bostongurka

Onsdag 24 november

e Kebabgryta, ris, vitloksséas
e Bakad potatis, bonrora

Torsdag 25 november

e Kyckling-och gronsakswok,
chilimajonnis

e Gronsakswok, chilimajonnés

Fredag 26 november

e Risgrynsgrot, mjukt brod, palagg,

frukt
e Husets vegetariska ratt

SID 1/1

Vecka 48

Mandag 29 november

e Cajun queensas, pasta penne
e Grona linsgrytan med smak av
kanel och cayenne, ris

Tisdag 30 november

e Blodpudding, lingonsylt, keso
e Potatisbullar, lingonsylt, keso

Onsdag 1 december

e Korv Stroganoff, ris
e Ost-och broccolipaj, vitlokssés

Torsdag 2 december

e Guldgul kycklingsoppa,
mjukt brod, palagg

e Hogsbosoppa (med morot
och apelsinjuice), mjukt
brod, palagg

Fredag 3 december

e Helstekt flaskkarré, klyftpotatis,
dragonmajonnas
e Ugnsbakade rotfrukter, hummus
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