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Egenkontroll i skolor

Varfor behdovs egenkontroll?

En vil fungerande egenkontroll gor att skolan tydligt kan redovisa hur man
sdkerstiller bra lokaler med hinsyn till hédlsa och miljo. Egenkontrollen ger bra
forutsattningar for att felaktiga rutiner som t ex otillracklig stidning, olamplig
inredning eller andra brister som exempelvis fuktskador, uppticks innan de orsakat
besvir eller héalsoproblem. Malet r en sund vistelsemiljo i skolan — ingen ska bli sjuk
eller ma daligt av att vara i lokalerna.

Lagkrav

Enligt miljobalken ska den som bedriver en verksamhet motverka och forebygga
olagenheter for manniskors hilsa eller miljon genom planering och kontroll s& snart
det finns skal att anta att verksamheten kan medfora skada eller oldgenhet.
Verksamhetsutévaren ska skaffa sig den kunskap som behovs med héansyn till
verksamhetens art och omfattning. For anmalningspliktiga verksamheter som skolor
giller Aven mer preciserade krav pa egenkontrollen. Arbetet skall dokumenteras och
finnas pé plats i verksamheten.

Ansvarsfordelning

Skolan har ansvaret for att infora och tillimpa egenkontrollen. Det dr ocksé viktigt att
information om egenkontrollen nér ut till all personal. Regelverket i miljobalken
omfattar eleverna och inte lararna.

Hur ska arbetet redovisas

Egenkontrollen ska vara dokumenterad, dvs. skriftlig. Den ska kunna visas upp for
miljoinspektoren vid inspektion. Egenkontrollen bor 4ven omfatta en
sammanstillning av vilka dokument (rutiner, system mm) som finns och var de ar
placerade.

Att dokumentera egenkontrollen har flera fordelar.
e Lattare for personalen att gora ratt
e Laittare att folja upp verksamheten
e Littare att hitta brister och att faststélla vem som &r ansvarig, t ex férdelning
mellan verksamhetsutovare och fastighetsigare.
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Forenkla arbetet!

Egenkontrollen bor inordnas i verksamheten sé att den blir en naturlig del i det
dagliga arbetet. Miljobalken hindrar inte samordning av egenkontrollen med det
systematiska arbetsmiljoarbetet(f.d. internkontroll) och det forebyggande
brandskyddsarbetet, for att underlitta att egenkontrollen genomfors bifogar vi ett
forsattsblad (t ex for en egenkontrollparm) som kan anvindas som underlag for ett
egenkontrollprogram.

Vad ska egenkontrollen innehdlla?

Man kan dela in egenkontrollen i fyra undergrupper: Kunskap och ansvar,
Verksamheten, Fastigheten, Miljofrdgor. Detta ar tankt som en vagledning och
skolan kan behova ldgga till fler punkter som ar relevanta for verksamheten.

Kunskap och ansvar
e Ansvarsfordelningen for inomhusmiljon/utomhusmiljé.

Rektorer, skolskoterska, vaktmastare, larare eller annan person som ansvarar for
inomhusmiljofragor/utomhusmiljéfragor ges formellt ansvar, metoder och resurser
for att kunna verka inom sitt ansvarsomrade. Det dr dven viktigt att berérda personer
har relevant kunskap/kompetens for sina respektive arbetsuppgifter.

e Ansvarsfordelning mellan skola, skolans huvudman och fastighetsdgare.

Klargor ansvarsfordelning — vem ansvarar for vad — for t ex underhall, reparationer,
atgarder och uppfoljning. Det ar viktigt att ha en fastslagen ansvarsférdelning sa att
det inte rader ndgon tvekan om vem som ska ritta till uppkomna problem eller utfoéra
undersokningar.

e Rutin for systematisk hantering av felanmdlan/klagomdl

Vilka rutiner finns det? Hur gors aterkoppling? Vilka atgiarder utfordes? Paverkar
atgarderna verksamheten?

e System for fortlopande kontroll och utvéirdering av inomhusmiljon ur
hdlsoskyddssynpunkt.
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En arlig allergirond &r ett exempel pé ett sidant system. En enklare
enkitundersokning kan vara ett annat sitt att underséka hur manniskorna i
verksamheten upplever inomhusmiljon.

e Handlingsplan for stérningar som t ex omfattande fuktskador och hdlsobesudr.

Det bor framga vem som ansvarar for att utredningar utfors vid misstanke om
problem och vem som fattar beslut om atgirder, inklusive beslut om evakuering i
forekommande fall.

Verksamheten
e Ordningsregler med syfte att forbdttra inomhusmiljon ska finnas.

Ordningsregler kan behovas for t ex lukter/parfym/allergen/husdjur,
klaidombyte/rokning. Information till foraldrar ska dokumenteras.

e Hygien och smittskyddsrutiner

Regel/rutin for nar och hur linge barn och personal ska stanna hemma, vid
exempelvis vinterkriksjuka. Rutinen bor d&ven omfatta information till fordldrarna om
infektionsrisker, hur smittspridning motarbetas pa skolan och regler for
hemmavistelse vid sjukdom.

Exempel pa detta ar:

o Rutin for hur skolan ska agera vid misstanke om allvarlig smitta som
exempelvis Salmonella.
o Rutin niar man ska kontakta Smittskyddsenheten

e  Stadrutiner och system for uppfélining av stadkvalitén.

Rengoringsprogram ska finnas, dar all stidning och rengoring redovisas. Rum som
anvands av barn med allergier kan behova utokad stidning. Reglera hur ofta
storstddning ska ske och vad den ska omfatta. Stadrutinerna ska ge svar pa var det
stidas, vad som stddas, hur stddningen sker och vem som utfor stadningen. Se till att
stadningen och annan lokalvard, samt underhall, foljs upp regelbundet.

e  Rutiner for tvdtt av textiler

Reglera allt tvattande, rutiner ska finnas for nar tvatt ska ske, bdde sddant som tvéttas
ofta som handdukar och sddant som tvittas mer sillan som till exempel soffkladslar,
gardiner och mattor. Detta ar extra viktigt vid utbrott av magsjuka eller annan
smittsam sjukdom pa skolan.
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o Atgdrder mot buller

I utrymmen dir det ofta uppstar extra mycket buller, t ex matsal, korridorer,
trapphus, skaphallar kan det vara nodvandigt att bide inredning och utrustning
akustikddmpas. Att byta till sdkallade “tysta bord” i matsalen &r ett bra sétt att fa ner
ljudnivén. Skriv ner hur ni jobbar pé skolan for att forebygga bullriga situationer.

e Skydd mot UV- strdlning

Det ar viktigt att skolan jobbar med att forhindra att barnen utsétts for mycket UV-
stralning. Rutinerna for de mindre barnen kan omfatta exempelvis regler for
huvudbonad och solskyddskram. Tank dven igenom gardens utformning. Rutinerna
bor dven inrymma friluftsdagar och utflykter. Aktuellt UV-index och solrad kan
hamtas fran Stralsdkerhetsmyndighetens hemsida www.ssm.se.

e Rutiner for bruk, skétsel och underhdll av utrustning

Redskap och utrustning ska rengoras regelbundet. Exempel pa utrustning ar
stadutrustning, idrottsredskap mm.

e Kemiska dmnen och produkter

Skolan ska ha en forteckning 6ver de kemikalier som anviands inom verksamheten,
och som kan innebidra miljo- eller hilsorisker. Kemikalieforteckningen ska innehélla
produktnamn, anvinda mangder, anvindningsomrade och den bor uppdateras
arligen. Rutiner for hantering och forvaring av kemiska produkter som firg,
16sningsmedel, lim, rengoringsmedel etc. ska finnas. En genomgéng av kemiska
produkter, inklusive lekfiarger mm bor goras for att se om produkter som kan paverka
hilsa eller milj6 negativt kan bytas ut mot sidana som ar mindre farliga.

Fastigheten
e  Kunskap om maximalt antal personer

Verksamheten ska kédnna till hur ménga personer som ventilationssystemet ar
dimensionerat for. Det kan vara lampligt att marka upp lokalerna med dessa
uppgifter. Uppgifter som visar maxperson-belastning bor finnas pa skolan och vara
kant bland personalen. Enligt Socialstyrelsen ska det finnas ett tilluftsflode pa minst 7
1/s per person plus 0,35 1/s per m2golvyta.
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e  Rutiner for kontroll av ventilationssystemet

Kontroll av underhéll av ventilationen skots ofta av fastighetsskotaren medan mindre
atgiarder som rengoring av till- och franluftsdon ar skolans ansvar. Det dr mycket
viktigt att ansvarsfordelningen ar klargjord och att det finns skriftliga
skotselinstruktioner hos den som ar ansvarig for skotseln. Skolan bor ha kinnedom
om resultat frin senaste OVK (obligatorisk ventilationskontroll), nar filterbyte ska ske
och atgarder vid eventuella brister.

e Kontroll av inomhustemperatur

Socialstyrelsen rekommenderar 20-23 grader. Genom att anvinda en digital inne/ute
termometer och placera utgivaren i tilluftsdonet kan tilluftens temperatur
kontrolleras.

e Radonhalt

Skolan ska ha tillgéng till resultat fran senaste radonmatning och i forekommande fall
ha kunskap om vilka radonatgarder som vidtagits och om detta paverkar
anvandningen av lokalerna.

e Underhdllsplan for inre och yttre underhdll

Skolan ska ha en plan for att finga upp och prioritera behov av inre och yttre
underhall d&ven om verksamheten sjélv inte har radighet. Det dr ni som vistas i
lokalerna dagligen som ser vilka behov som foreligger.

e Livsmedel

Livsmedelshanteringen regleras av livsmedelslagstiftningen. Mer information om

detta kan ni fa fran livsmedelshandldggarna pa miljokontoret eller pa
www.vallentuna.se

Miljofragor
e  Rutiner for hantering av avfall

Rutinerna bor omfatta hur sortering, forvaring och transport av olika avfallsfraktioner
sker. Alla verksamheter &r i princip alagda att, liksom hushallen 1amna, férpackningar
och returpapper for atervinning. Kompostering kan goras genom att ansluta sig till
grona linjen eller att kompostera sjilv. Egen kompostering av hushéllsavfall ska
anmilas till Vallentuna kommun, se www.vallentuna.se for mer info. For det
farliga avfallet finns lagkrav pa dokumentation 6ver férvaring och transport av farligt
avfall. Rutinerna bor omfatta vilket farligt avfall som uppkommer, vem som har
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tillstdnd att transportera bort det farliga avfallet och vilken sorts avfall
tillstdndet/anmalan giller. Exempel pa farligt avfall ar farg- och lackrester, el-avfall,
lysror. Lansstyrelsen i Stockholms 1dn kan svara pa fragor om transport av avfall.

e Miljoarbete kan innebdra att skolan:

o Systematiskt arbetar med miljofragor, vilket skolan kan gora genom att
kontakta ett certifieringsforetag for miljodiplomering.
o Stiller krav vid upphandling av varor, tjinster och transporter.

e Mer information

Allergirond i skolan, www.fhi.se (folkhilsoinstitutet)

Forordning om verksamhetsutovarens egenkontroll (SFS 1998:901)

Miljobalken (SFS 1998:808)

Naturvardsverkets allmdnna rad om egenkontroll (NFS 2001:2)

Foreskrifter som preciserar miljobalkens krav pa skolor finns pa

www.socialstyrelsen.se (Socialstyrelsen)

o Information om UV-stralning finns pA www.ssm.se
(Stréalsdkerhetsmyndigheten).

o Vallentuna kommuns hemsida www.vallentuna.se

O O O O O
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EGENKONTROLL - FORSLAG TILL
INNEHALLSFORTECKNING

1 Myndighetsdokument
Tidigare beslut frin Myndighetsndmnden for teknik och miljo

2 Personal
Rutiner for att personalen tar del av egenkontrollen

Dokumentation 6ver att personalen tagit del av egenkontrollen

3 Lokalen

Skyddsrond
e Rutin for nar skyddsrond med fastighetsdgaren/forvaltaren ska ske
e Dokumentation fran skyddsronden

Felanmalan
e Rutiner
e Dokumentation

Underhallsplan

Ansvarsfordelning mellan férskola/skola och fastighetsigare

4 Luft
Ventilation
e Maxpersonantal/rum
¢ Rutin om maxpersonantal maste 6verskridas, t.ex. vidringsrutin
e Ventilationssystemets skotsel och kontroll, rutin och dokumentation

Radon
¢ Radomprotokoll
e Atgirder vid for hoga radonhalter

Inomhustemperatur
e Rutin
¢ Dokumentation
¢ Klagomaél p& inomhustemperaturen
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5 Ljud

Buller ute/inne
e Rutiner for forebyggande arbete
¢ Dokumentation
e Klagomal

6 Fukt

Rutiner for om vattenliacka/fuktskada uppstar, vilka kontaktas, t.ex.
fastighetsskotaren eller Samhallsbyggnadsforvaltningens enhet miljo- och bygglov
Dokumentation 6ver tidigare eller pdgédende fuktskador, t.ex. planerade och
genomforda atgarder

7 Stadning och underhall

Rutiner och dokumentation 6ver daglig stidning

Rutiner {for utokad stadning t.ex. vid sjukdomsutbrott

Rutiner och dokumentation for stidning/tvitt av leksaker, hyllor, madrassoverdrag

och Ovriga textilier

8 Skydd mot UV-strdlning/solskydd

Dokumentation om arbete med forebyggande solskyddsarbete t.ex. information till
foraldrar

Atgirder utomhus

Rutiner for att barnen inte ska utsittas for starkt solsken

9 Hygien och smittskydd

Rutiner och information vid utbrott av t.ex. vinterkraksjuka och influensa

Hygienrutiner for bojbyten péa forskola

Allergironden
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10 Avfall
Killsortering: fraktioner, férvaring, ansvarig, borttransport, policy for minskad
avfallsmiangd

Farligt avfall: forvaring, ansvarig och borttransport

11 Kemiska produkter
Rutiner for hantering och férvaring av kemiska produkter

Kemikalieforteckning
Sakerhetsdatablad

Utbytesprincipen

12 Tobakslagen
Policy/ordningsregler for rokning

13 Overgripande ledningsansvar
Klagomalshantering

e Rutin

e Dokumentation

Egenkontrollen
e Ansvarsfordelning
e Riskbedomning av verksamheten
e Rutin vid oviantade hindelser
¢ Dokumentation 6ver oviantade handelser
e Korrigerande atgarder

Uppdatering av egenkontrollen

14 Ovrigt
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